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1

အနှစ်ချုြ်လဖာ်ပြချက် 

အင်းလေးကန် ေူငယ်သံတမန်အစီအစဉ် (Inle Lake Young Ambassador Programme) ကို ၂၀၁၉ခုနှစ် 

လအာက်တုိဘာေတွင် စတင်ခဲ့မြီး ၂၀၂ဝခုနှစ ် မတ်ေတွင် မြးီဆုံးခဲ့ြါသည်။ အင်းလေးလဒသမှ ေူငယ် ၁ဝဦး 

ြါဝင်တက်လရာက်ခဲ့ြါသည်။ အစီအစဉ်တွင် သင်တန်းများတက်လရာက်ပခင်း၊ လေ့ောလရးခရီးစဉ်များ သွားလရာက်ပခင်း၊ 

ကျွမ်းကျင်သူများက အင်းလေးကန် သဘာဝြတ်ဝန်းကျင် ကိစ္စရြ်များအလကကာင်း လဟာလပြာြ့ုိချပခင်းတ့ုိ ြါဝင်ြါသည်။ 

သုလတသနေုြ်ငန်းများကုိေည်း ကုိယ်တုိင် ဦးစီး ေုြ်လဆာင်ေျက် နယ်လပမခံ အသုိကအ်ဝန်းများနှင့် ထိလတွ့ 

လဆာင်ရွက်ပခင်း၊ အသိြညာလြးလဆာင်ရွက်မှုများ ပြုေုြ်ပခင်း၊ ရွာသူရွာသားများ၏ အသံနှင့် အလတွ့အကကုံများကို 

ရယူစုလဆာင်းပခင်းများ ပြုေုြ်ခဲ့ြါသည်။ လေ့ောလတွ့ရှိချက်များအလြါ် အလပခခံေျက် အင်းလေးကန် လဒသတွင် 

အဓိကအလရးြါသည့် ကိစ္စရြ ် ၅ခုကုိ လဖာ်ထုတ်ခဲ့ြါသည်။ ဤဂျာနယ်တွင် ကွင်းဆင်းေုြ်ငန်းအလပခပြု အကကံပြုချက ်

များကုိ လဖာ်ပြထားြါသည်။ 

လပမေွှာတိုက်စားပခင်းနှင့် နုန်းလပမြို့ချပခင်း ပဖစ်စဉ်များ 

အင်းလေးကန်တွင် အဓိက အန္တရာယ်ပဖစ်နိငု်လပခတစ်ခမှုာ နုန်းလပမြ့ုိချပခင်းပဖစြ်ါသည်။ နုန်းလပမြ့ုိချပခင်းသည် 

အင်းလေးကန် တဝုိကရ်ှိ လတာင်ကုနး်များ လပမဆီေွှာတိုကစ်ားပခင်းနှင့် ချတ်ိဆက်လနြါသည်။ 

ေူငယ်သံတမန်များသည် ကွင်းဆင်းေုြ်ငန်းလဆာင်ရွက်စဉ် အင်းလေးကန်တွင်း လရအနက်ကို တုိင်းတာခဲရ့ာ 

၂၀၁၉ခုနှစ ် လအာက်တုိဘာေ တွင် အနက်ဆံုး ၁ဝလြနှင့် ြျမ်းမျှအနက် ၇လြ ၁ေက်မ၊ ၂၀၂ဝခုနှစ ် မတ်ေတွင် 

အနက်ဆံုး ၆လြ ၈ေက်မနှင့် ြျမ်းမျှအနက် ၄လြ ၂ေက်မ ရှိသည်ကိ ု လတွ့ရြါသည်။ လပမဆီေွှာတိုကစ်ားမှု 

နည်းြါးသက်သာလစလရး အကကံပြုချက်များတွင် ပြည်သူအစုအဖဲွ့ြိုင် သစ်လတာများကို အားလြးပမှင့်တင်ပခင်း၊ 

လဒသခံများမှ ဦးလဆာင်လသာ နုန်းတားဆည်များ တည်လဆာက်ပခင်း၊ လပမေွှာကိ ု ထိန်းသိမ်းမြးီ လပမေွှာတိုကစ်ားမှု 

လေျှာ့ချနိုင်သည့် စိုက်ြျ ို းလရးကုိ ြ့ံြုိးပခင်းနှင့်၊ ေီဝပဒြ်၊ ကွန်တုိမျဉ်းလရးဆဲွစိုက်ြျ ို းပခင်း၊ လပမေွှာထိန်းသိမ်းလရးကို 

အလထာက်အကူပြုလသာ သီးနှံများကုိ ြုိမုိလကာင်းမနွ်စွာ စီမံခန့်ခွဲ အသံုးပြုပခင်းတ့ုိ ြါဝင်ြါသည်။ 

လရေုြင်န်းကဏ္ဍအကကြ်အတညး် 

ေွန်ခ့ဲလသာ နှစ်လြါင်း ၂၀ အတွင်းတွင် ငါးအလရအတွက် သိသာစွာ လေျာ့နည်းကျဆင်းခဲ့ြါသည်။ ဖမ်းယူရရိှလသာ 

ငါးြမာဏမှာေည်း ကျဆင်းြါသည်။ လဒသရင်းငါးမျ ို းများေည်း ရှားြါးောသည်။ သ့ုိပဖစ်၍ လရေုြ်ငန်း 

ေုြ်ကိငု်သမူျား၏ အသက်လမွးဝမ်းလကျာင်းမှုကို များစွာ ထိခိုက်ေျက် ရှိြါသည်။ လဒသခံပြည်သူေူထု၏ 

ယဉ်လကျးမှုကိေုည်း များစွာသက်လရာက်မှုပဖစ်မြီး တင်းမာမှုများ လြါ်လြါက်ေျက် ရှိြါသည်။ ဤသ့ုိလသာ ဆက်စြ် 

အလပခအလနတွင် ငါးများကုိ စနစ်တကျ လစာင့်ကကည့လ်ေ့ောနိုင်မည့် စနစ်တစ်ရြ ် တည်လထာင်ထားရှိရန်၊ လဒသတွင်း 

လြါက်လရာက်သည့် အြင်များကို သွယ်ဝုိက၍် အကျ ို းပြုနိုင်သည့် ြုိမုိကျယ်ပြန့်လသာ သဘာဝ ြတ်ဝန်းကျင် 

တုိးတက်လကာင်းမနွ်လစလရး ေုြ်ငန်းများကုိ အားလြးပမှင့်တင်ရန်၊ လရေုြ်ငန်း ေုြ်ကိငု်သမူျားကုိ အပခား 

အသက်လမွးဝမ်းလကျာင်း ေုြ်ငန်းများ တုိးချဲ့ ေုြ်ကိငု်နိုင်လရး ြ့ံြုိးမှုလြးရန်၊ လရရှည် လဆာင်ရွက်နိုင်ပခင်း မရိှလသာ 

ေုြ်နည်းေုြ်ဟန်များကို ကန့်သတ်မြီး အင်းလေးကန်တွင်းလနထုိင်သူများက လဂဟစနစ်ဝန်လဆာင်မှုများ 

ပဖည့ဆ်ည်းလြးပခင်းကုိ အားလြးပမှင့်တင်ရန် အသုိကအ်ဝန်းများကုိ နည်းေမ်းရှာလဖွလြးလရး ေူငယ်သံတမန်များနှင့် 

MIID တို့အလနပဖင့် အကကံပြုြါသည်။ 
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စိုက်ြျ ို းလရးနှင့် ဆက်စြပ်ဖစ်ြာွးလသာ ညစ်ညမ်းမှု 

အင်းလေးကန်၏ ဝလိသသေက္ခဏာတစ်ရြပ်ဖစ်လသာ လရခခံစိကု်ြျ ို းလရးမှာ စိုကြ်ျ ို းချနိ် များပြားလသာ စုိကြ်ျ ို းလရး 

ြံုစပံဖစမ်ြးီ သဘာဝြတ်ဝန်းကျင် အလြါ် သက်လရာက်မှုများကုိ ရှင်းေင်းစွာ မှတ်တမ်းပြုစုထားပခင်း မရှိြါ။ မိမိတ့ုိ 

အဖွဲ့အစည်း၏ သုလတသန ပြုေုြ်ချက်အရ လရခခံများ၏ ြျမ်းမျှ အကျယ်အဝန်းမှာ ၁.၅ ဧကခန့် ပဖစ်မြီး တစ်နှစေ်ျှင် 

ြျမ်းမျှ ခရမး်ချဉ် ၂၆,၈၀၀ ကီေုိဂရမ ် ထွက်ရှိြါသည်။ စိုကြ်ျ ို းသူများသည ် စိုကြ်ျ ို းရာသီ တစ်ရာသီအတွင်း 

တစ်ဧကေျှင် ြျမ်းမျှ လပမကသော ၁၇.၄အိတ်နှင့ ် ြုိးသတ်လဆး ကျြ၈်သိန်းဖုိးခန့် အသံုးပြုြါသည်။ စိုကြ်ျ ို းသူ 

ထက်ဝက်ခန့်သည် ဓာတုလဗဒြစ္စည်းများ အသံုးပြုပခင်းနှင့် ဆက်စြ်သည့ ် ကျန်းမာလရး ပြဿနာများနှင့် ကကုံလတွ့ 

လနရြါသည်။ ေူငယ်သံတမန်များနှင့် ပြုေုြ်ခဲ့လသာ လတွ့ဆုလံမးပမန်းချက်များအရ စီးြွားလရးဆုိင်ရာ သိသာ 

ထင်ရှားသည့် အချက်မှာ ခရမး်ချဉ်လစျးနှုန်းကျဆင်းပခင်းလကကာင့် ဓာတ်လပမကသောများ အေွန်အမင်း အသံုးပြုပခင်း 

ပဖစ်မြီး စိုကြ်ျ ို းသူများမှာေည်း လ ကးမမလီထာင်လချာက်အတွင်း ကျလရာက်ေျက် ရှိြါသည်။ အင်းလေးကန် သဘာဝ 

ြတ်ဝန်းကျင် စိန်လခါ်မှုအခက်အခဲများကို လပဖရှင်းနိုင်ရန် ယင်းပြဿနာများကုိ မပဖစမ်လနကုိင်တွယ်ရြါမည်။ 

ဓာတုလဗဒြစ္စည်းများ အသံုးပြုပခင်းနှင့် စြ်ေျဉ်း၍ ရှင်းေင်းလသာ သတင်းအချက်အေက်များ ပဖန့်ပဖူးလြးလရး၊ 

သဘာဝလပမကသောနှင့် ေီဝြုိးသတ်လဆးများ အသံုးပြုပခင်းကုိ အားလြးပမှင့်တင်လရး၊ ခရီးသွားေုြ်ငန်းကဏ္ဍနှင့် 

ြုိမုိလကာင်းမနွ်စွာ ချတိ်ဆက်လြးပခင်းပဖင့်ေည်းလကာင်း၊ သီးနှံများကုိ အမျ ို းအစား စံုေင်စွာ တုိးချဲ့စုိကြ်ျ ို းပခင်းပဖင့် 

ေည်းလကာင်း လကာင်းမနွ်လသာစုိကြ်ျ ို းလရးနည်းေမ်းများ (Good Agriculture Practices) ကုိ 

လပြာင်းေဲအသံုးပြုနိုင်ရန် အားလြးပမှင့်တင်လရးတ့ုိကုိ ေူငယ် သံတမန်များ အလနပဖင့် အကကံပြုြါသည်။ 

လရနှင့် ြတဝ်န်းကျင်သန့်ရှင်းလရး 

လတွ့ဆုလံမးပမန်းခ့ဲသူများအနက် သံုးြံုတစ်ြံုခန့်သာေျှင် လနအိမ်တွင် မိေ္လာကန်ကို အသံုးပြုေျက် ရှိသည်ဟု 

ယူဆရြါသည်။ ကျန်သံုးြံုနစှ်ြံုခန့်သည် မိေ္လာအညစ်အလကကးများကုိ အင်းလေးကန်အတွင်း တုိကရ်ိုကစ်ွန့်ထုတ်ေျက် 

ရှိြါသည်။ ယခင်က ရွာသူရွာသား အများစုသည် အင်းလေးကန်အတွင်းမှ လရကုိ လသာက်လရအပဖစ် အသံုးပြုခဲ ့

လသာ်ေည်း ယခုအခါ လပြာင်းေဲသွားမြီပဖစ်ြါသည်။ ထက်ဝက်မှာ လရသန့်လသာက်ကကမြီး ၃%သာ ကန်လရကိ ု

လသာက်ေျက် ရှိြါသည်။ ယင်းသ့ုိလသာ တိုးတက်မှုများ ရှိလသာ်ေည်း အန္တရာယ်ရှိသည့် အလေ့အကျင့်များ ရိှလနဆဲြင် 

ပဖစြ်ါသည်။ လတွ့ဆုလံမးပမန်းခဲသူ့များအနက် ၁၂%က အစားအစာများကို ကန်လရပဖင့် လဆးလကကာကကြါသည်။ 

၆၁%သည် လေှကားရင်းတွင် ကန်ထဲဆင်း လရချ ို းကကြါသည်။ ကန်လရအတွင်းမှာ ေူများ စွန့်ထုတ်လသာ မစင်များ 

ရှိလနမြီး ညစ်ညမ်းပခင်းလကကာင့် ယင်းေုြ်လဆာင်ချက်များအားေံုး အန္တရာယ်များပြားြါသည်။ ၂၀၂ဝခုနှစ ် မတ်ေတွင် 

ရွာ ၁၈ရွာမှ လကာက်ယူခဲ့လသာ လရနမူနာများကုိ စစ်လဆးကကည့်ရာတွင် လရနမူနာအားေံုး (၁၀၀ ရာနှုန်းပြည့်) တွင် 

အီးကုိေုိင် (E. Coli) ဘက်တီးရီးယား ြါဝင်လနသည်ကုိ လတွ့ရြါသည်။ ဤသ့ုိလသာအလပခအလနတွင် ေူငယ် 

သံတမန်များအလနပဖင့် ေုိအြလ်သာ တစ်ကိယု်ရည် သန့်ရှင်းလရး ြညာလြး ေှုြ်ရှားမှုများကို အားပဖည့်ရန်၊ 

ရိုးရှင်းလသာနည်းြညာများကုိြင် ဆန်းသစ်တီထွင်အသံုးပြုပခင်းပဖင့် နည်းြညာြုိင်း စိန်လခါ်မှု အခက်အခဲများကို 

ကိုင်တွယ်ရန်၊ သန့်ရှင်းလသာလရရရိှလရး စနစ်များကုိ စနစ်တကျ ဝယ်ယူအသံုးပြုလရး အားလြးသည့် လငွလကကးြုိင်း 

ချးီပမှင့်မှုနှင့ ်ပြစဒ်ဏမ်ျားြါဝင်သည့် အားလကာင်းလသာ အစီအမံတစ်ရြ် တည်လထာင်ရန် အကကံပြုြါသည်။ 
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အမှိုက်သိမ်းဆညး်စွန့်ြစ်ပခင်း 

အရြ်ဘက် ေူမှုအဖဲွ့အစည်းများနှင့် နယ်လပမလဒသတွင်း ြုဂ္ဂေိကကဏ္ဍများမ ှ ကကိုးြမ်းလဆာင်ရွက်ချက်များ 

ရှိေင့်ကစား အင်းလေးကန်လဒသအတွင်း အမှိုက်သိမ်းဆည်းစွန့်ြစ်မှု စီမံခန့်ခွလဲရးသည် စိန်လခါ်မှုအခက်အခဲအပဖစ် 

ဆက်ေက် ရင်ဆုိင်လနရြါသည်။ အမှိုက်လကကာင့် အင်းလေးကန်လဒသ လဂဟစနစ်၊ ရှုခင်းအေှများနှင့် ဂုဏ်သတင်း 

တ့ုိကုိ သာမက အင်းလေးကန်တွင်း လနထုိင်သူများ၏ ကျန်းမာလရးကုိြါ ထိခိုက်ောနိုင်ြါသည်။ အလပခအလန ြုိမုိ 

လကာင်းမနွ်ောလစရန် အမှိုက်ထွက်ရိှမှုလေျှာ့ချလရးအတွက် အသိြညာလြး ေှုံ့လဆာ်မှုများ ပြုေုြ်သင့်ြါသည်။ 

တစ်ခါသံုး ြေတ်စတစ်အိတ်များကို အသံုးမပြုကကဘဲ ပြနေ်ည်အသံုးပြုနိုင်သည့် အိတ်များနှင့် ြုေင်းများကုိ 

အသံုးပြုကကရန် အားလြးသင့်ြါသည်။ အမှိုက်ကုိ လငွလကကး အကျ ို းအပမတ် ရရိှနိုင်သည့ ်လရာင်းကုန်ြစ္စည်း တစ်ခအုပဖစ် 

လပြာင်းေဲနိငု်ရန်- ဥြမာ- လဂဟစနစ် ဝနလ်ဆာင်မှုများအတွက် အကျ ို းခံစားခွင့် ရရှိလသာစနစ် (Payment for 

ecosystem services) တည်လထာင်နိငု်ရန် ကကိုးြမ်းလဆာင်ရွက်သင့်ြါသည်။ အင်းလေးလဒသအလနပဖင့် ဥြမာ -

လတာင်ကကီးခရိင်ုရှိ ြုိမုိကျယ်ပြန့်လသာ အမှိုက်သိမ်းဆည်းစွန့်ြစ်လသာ ေုြ်ငန်းများနှင့်ေည်း ချတ်ိဆက် လဆာင်ရွက ်

သင့်ြါသည်။ သ့ုိပဖင့် အရင်းအပမစမ်ျားကုိ အတူတကွ စုစည်းေျက် အသံုးပြုနိုင်ြါမည်။ 

နဒိါနး် 

ပမနမ်ာဘက်စုဖံွံ့မဖိုးလရးအဖဲွ့(MIID) သည် ပမန်မာနိုင်ငံတွင် အလပခစုိကေ်ျက် ေုြ်ငန်းများ လဆာင်ရွက်ေျက်ရှိလသာ 

သုလတသနနှင့် ဖံွ့မဖိုးလရး အဖွဲ့အစည်း တစ်ရြပ်ဖစြ်ါသည်။ MIID တွင် နိုင်ငံတကာနှင့် ပမနမ်ာနိငု်ငံတွင်းမ ှ ဝါရင့် 

ဖံွ့မဖိုးလရးေုြ်ငန်းေုြ်လဆာင်သမူျား၊ တက္ကသုိေ်ြညာရှင်များနှင့် သုလတသီများ စုဖဲွ့ေျက် ြါဝင်ြါသည်။ ကနဦးတွင် 

IID-Myanmar အမညပ်ဖင့် ၂၀၁ဝခုနှစ်တွင် ဖဲွ့စည်းတည်လထာင်ခဲ့ြါသည်။ အမျ ို းသားစီမံကိနး်နှင့် စီးြွားလရး 

ဖံွ့မဖိုးတုိးတက်မှု ဝနက်ကီးောနတွင် မှတ်ြံုတင်ထားမြီး သယံောတနှင့် သဘာဝြတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမ်းလရး 

ဝနက်ကီးောနနှင့် နားေည်မှု စာချွန်ေွှာ လရးထုိးထားြါသည်။ MIID သည် ပမနမ်ာနိုင်ငံ လကျးေက်လဒသများတွင် 

အများြါဝင်လသာ ေူမှုစီးြွား ဖံွ့မဖိုးလရးနှင့် ဆင်းရဲနွမ်းြါးမှု လေျှာ့ချလရးကုိ အဓကိထား ေုြ်လဆာင်ြါသည်။ 

လရရှည်တည်တံ့လသာ သဘာဝသယံောတ စီမံခန့်ခွမဲှု၊ သဘာဝြတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမ်းလရးနှင့် ရာသီဥတု 

လပြာင်းေဲပခင်းနှင့် ေုိကလ်ေျာညီလထွ ပဖစလ်စပခင်း၊ စိုကြ်ျ ို းလရး၊ စားနြရ်ိက္ခာဖူေံုလရးနှင့် အာဟာရပြည့်ဝမှု၊ 

အလသးစားနှင့် အေတ်စား စီးြွားလရး ေုြ်ငန်း (SME) များ တည်လထာင်နိုင်ရန် ြ့ံြုိးလရး၊ အလမွအနှစ ်

ခရီးသွားေုြ်ငန်း၊ လကာင်းမနွ်လသာ အုြ်ချုြ်မှုနှင့ ် ေူမှုကာကွယ်လစာင့်လရှာက်မှုတို့ေည်း အြါအဝင်ပဖစြ်ါသည်။ 

ပမနမ်ာနိုင်ငံ၊ ကုန်းပမင့်လဒသများရိှ ဆယ်စုနှစ်များစွာ တစ်သီးတစ်ပခားပဖစ်လနပခင်း၊ သဘာဝသယံောအလပခခံ 

ပြုန်းတီးပခင်းနှင့် ေက်နကက်ိုင် ြဋိြက္ခများကုိ ရင်ဆုိင်ခံစားခ့ဲရသည့် တိုင်းရင်းသား ေူနည်းစ ု အသုိကအ်ဝန်း 

များတွင်ေည်း ေုြ်ငန်းများကို အထူးပြုေုြ်လဆာင်ြါသည်။ MIID သည် ပမနမ်ာနိုင်ငံဆုိင်ရာ အထူးပြု 

ကျွမ်းကျင်သူများကွန်ရက်ကို ကျယ်ပြန့်စွာ ထားရှိြါသည်။ ဤေုြ်ငန်းအစီအစဉ်အတွက် တာဝနယူ် လဆာင်ရွက်လသာ 

MIID ၏ အကကီးတန်း ဝနထ်မ်းများသည် ပမနမ်ာနိုင်ငံတွင် အဆင့်ပမင့် မူဝါဒြိုင်းဆုိင်ရာ ထိလတွ့လဆာင်ရွက်မှုနှင့် 

ကုန်းပမင့်လဒသများတွင် လနထုိင်ကကလသာ တုိင်းရင်းသား ေူနည်းစုအုြ်စုများ အတွက ် ဖံွ့မဖိုးလရးေုြ်ငန်းအစီအစဉ်များ 

အြါအဝင် ေုြ်ငန်းတာဝန် အသီးသီး ထမ်းလဆာင်ဖူးသည့် အလတွ့အကကုံ နှစ်လြါင်း ၂ဝလကျာ် ရှိကကသူများပဖစ်ြါသည်။  
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MIID သည် ၂၀၁၁ခုနှစမှ်စ၍ အင်းလေးလဒသတွင် ဖံွ့မဖိုးလရးေုြ်ငန်းများ၌ အဓိက ြါဝင်ေုြ်လဆာင်လသာ 

အဖွဲ့အစည်းတစ်ခ ု ပဖစြ်ါသည်။ ၂၀၁၀-၂၀၁၅ခုနှစ ် အင်းလေးကန် ထိန်းသိမ်းလစာင့်လရှာက်လရး စီမံချက ် - အနာဂတ် 

အတွက် စီမံကိန်း (2010 - 2025 Inlay Lake Conservation Project, A Plan for the Future) (IID, 2012)နှင့် 

အင်းလေးကန်လဒသအတွက် ခရီးသာွးလဒသ စီမံခန့်ခွမဲှု စီမံကိနး် ၂၀၁၄-၂၀၁၉ခုနှစ် (Tourism Destination 

Management Plan for the Inlay Lake Region 2014 – 2019) (MIID, 2014)တ့ုိကို ပြုစုခဲ့ြါသည်။ MIID သည် 

အင်းလေးကန် လရလဝလရေ ဲ လဒသအတွင်း တည်ရှိလသာ ြအိုဝး်နှင့် ဓန ု ကိုယ်ြိုင်အုြ်ချုြ်ခငွ့်ရလဒသများ အတွက် 

၅နှစ်ဖံွ့မဖိုးလရးစီမံကိနး်များ ပြုစရုာတွင်ေည်း ြါဝင်ကူညီခ့ဲြါသည်။ 

၂၀၁၈ခုနှစတ်ွင် MIID သည် လနာ်လဝနုိင်ငံပခားလရးဝန်ကကီးောန ရန်ြံုလငွပဖင့် လဆာင်ရွက်သည့် အင်းလေးကန်လဒသ 

အုြ်ချုြ်လရးအဖဲွ့(ILMA) အားလကာင်းလစလရး၊ ဖံွ့မဖိုးလရးနှင့် ထိန်းသိမ်းလစာင့်လရှာက်လရး (“Strengthening the Inlay 

Lake Management Authority (ILMA), Development & Conservation”) စီမံချက်ကိ ု ြူးလြါင်း 

အလကာင်အထည်လဖာ်ရန် ကုေသမဂ္ဂဖွံ့မဖို းလရးအစီအစဉ် (UNDP) နှင့် စာချုြ်ချုြ်ဆုိခ့ဲြါသည်။ ဤစီမံချက ်

လဆာင်ရွက်ရသည့် အလကကာင်းမှာ MIID က ၂၀၁၂ခုနှစ ်ကတည်းက တည်လထာင်ရန် အားလြး တိုက်တွန်းေျက်ရှိလသာ 

ညှိနှိုင်းလြါင်းစြ်လဆာင်ရွက်လရး အဖွဲ့အစည်းပဖစ်သည့ ် (IID, 2012: ii) အင်းလေးကန်လဒသ အုြ်ချုြ်လရးအဖွဲ့ (ILMA) 

အလနပဖင့် လဆာင်ရွက်မည့် ေုြ်ငန်းများကုိ ပြုစုရန်ပဖစ်ြါသည်။ သ့ုိပဖင့် ေုြ်ငန်းများကိ ု ပြုစုလဖာ်ထုတ်ခဲ့ရာတွင် ILMA 

နှင့် လဒသခံပြည်သူများနှင့် ချတ်ိဆက်မှုအား လကာင်းမနွ်လစလရး ဆန်းသစ်တီထွင်လသာ အင်းလေးကန် ေူငယ်သံတမန် 

အစီအစဉ် (“Inlay Lake Ambassador Project”) (ILAP) ေည်း တစ်ခအုြါအဝင်ပဖစ်ြါသည်။ 

အင်းလေးကန် ေူငယ်သံတမန် အစီအစဉ ် (“Inlay Lake Ambassador Project”) (ILAP) ကို ၂၀၁၉ခုနှစ ်

ကသဂုတ်ေတွင် တရားဝင် စတင်ခဲ့ြါသည်။ အစီအစဉ်တွင် ြါဝင်ရန် လေျှာက်ထားသူ ေူငယ် ၅ဝလကျာ် ရှိခဲမ့ြးီ 

စိတ်အားထက်သန်မှုနှင့် အင်းလေးကန်ြတ်ဝန်းကျင်အတွက် အလေးအနက်လဆာင်ရွက်ရန် ခံယူမှုအလြါ် 

မူတည်ေျက် နယ်လပမလဒသ၏ တိုင်းရင်းသားေူမျ ို းအသီးသီး မတူကွပဲြားမှုကုိေည်း တတ်နိင်ုသမျှ ကိုယ်စားပြုနုိင် 

လစရန် လရွးချယ်ခဲ့ရာ ေူငယ် ၁ဝဦး ထွက်လြါ်ောခဲြ့ါသည်။ အင်းလေးကန် ေူငယ်သံတမန် အစီအစဉ်ကုိ အဓိက 

အဆင့် သံုးဆင့်ပဖင့ ်လဆာင်ရွက်ခဲ့ြါသည်။ 

• ၂၀၁၉ခုနှစ ် လအာက်တုိဘာေ ၁၇ ရက်လန့မှ နိုဝင်ဘာေ ၆ ရက်လန့အထိ အင်းလေးကန် ေူငယ်

သံတမန်များအတွက် အင်းလေးကန် ြတ်ဝန်းကျင် အလပခအလန၊ စိန်လခါ်မှု အခက်အခဲများနှင့် အေားအောရိှသည့်

လပဖရှင်းချက်များဆိုင်ရာ အချနိ်ပြည့်သင်တန်း ြုိ့ချြါသည်။

• ၂၀၁၉ခုနှစ ် နိုဝင်ဘာေ ၂၈ ရက်လန့မှ ဒီေင်ဘာေ ၁၁ ရက်လန့အထိ အင်းလေးကန် ေူငယ် သံတမန်များသည်

အင်းလေးကန်အတွင်း ကိုယ်တိုင်ဦးလဆာင်ေျက် သုလတသနေုြ်ငန်းများ ေုြ်လဆာင်ခဲ့ြါသည်။

အဖွဲ့၂ဖဲွ့ခွဲလဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ြထမတစ်ဖဲွ့သည ် လရခခံစိကု်ြျ ို းသူများ၏ ေူမှုစီးြွားလရးအလပခအလနကို အဓိကထား

သုလတသန ပြုေုြ်ခဲ့မြီး ဒုတိယတစ်ဖဲွ့သည် အင်းလေးကန်အတွင်း လပခတံရှည်အိမ်များ တည်လဆာက်

လနထုိင်ကကသည့် ရွာများတွင် လရနှင့် ြတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းလရးဆုိင်ရာ သုလတသန ပြုေုြ်ခဲ့ြါသည်။

• ၂၀၁၉ခုနှစ ်ဒီေင်ဘာေ ၁၈ ရက်လန့မှ ၂၀၂ဝခုနှစ ်မတ်ေ ၁၇ ရက်အထိ ေူငယ် သံတမန်များသည် လပမာက်ဘက်

လအာင်ြန်းမှ လတာင်ဘက် စံကားအင်း၊ အလနာက်ဘက် ကျားတွန်ရွာမှ အလရှ့ဘက် ေွယ်လခါ်အထိ

လရလဝလရေလဲဒသအတွင်း သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာ ြညာလြးေှုံ့လဆာ်မှုများကုိ ကျယ်ကျယ်ပြန့်ပြန့်
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ဦးလဆာင်ပြုေုြ်ခဲ့ြါသည်။ လစျး ၉လစျးတွင် ပြြဲွများ ပြုေုြ်မြီး ရွာ ၆ရွာတွင် လဒသခံပြည်သူများအား 

အသိြညာလြးလဟာလပြာြဲွများ ပြုေုြ်ခဲ့ရာ ပြည်သူေူထု လထာင်လြါင်း များစွာထံ ေက်ေှမ်းမလီရာက်ရှိမြီး 

အသိြညာပဖန့်လဝနိုင်ခဲ့ြါသည်။ (ြံု ၁)  

ြုံ ၁ - အင်းလေးကန် ေူငယ်သံတမန်များ အသိြညာလြးေှုံလဆာ်မှုပြုေုြ်ခဲ့လသာလနရာများ 
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ဤေများအတွင်း အင်းလေးကန် ေူငယ်သံတမန်များသည် ဖိတ်ကကားထားလသာ သင်တန်းဆရာများမှ ြုိ့ချသည့် 

သင်တန်းများ နှင့် လဟာလပြာြဲွများ တက်လရာက်ပခင်း၊ နယ်လပမလဒသအတွင်း အနှံ့အပြား ခရီးသာွးောေျက် 

သိြ္ပံနည်းကျ လေ့ော စမ်းသြ်လရး ေုြ်ငန်းများ ေုြ်လဆာင်ပခင်း၊ ရွာသူရွာသားများနှင့် လတွ့ဆု၍ံ ၎င်းတ့ုိ၏ 

စိုးရိမ်ြူြန်မှုများကို လဆွးလနွးပခင်း၊ ပြည်တွင်းနှင့် နိုင်ငံတကာ ကျွမ်းကျင်သမူျားနှင့် ပဖစန်ိုင်လပခရိှသည့် 

လပဖရှင်းချက်များကုိ လဆွးလနွးပခင်း များ ပြုေုြ်ခဲ့ကကြါသည်။ ေူငယ်များပဖစ်လသာ်ေည်း အေားအောများစွာ ရိှသည့ ်

ြါဝင်လဆာင်ရွက်သူ (stakeholder) များပဖစ်ြါသည်။ အင်းလေးကန် အုြ်ချုြ်လရးအဖဲွ့ (ILMA) သ့ုိမဟုတ် အပခား 

ဖံွ့မဖိုးလရး အဖဲွ့အစည်းများအတွက် ဆက်ေက်၍ ေုြ်ငန်းများ လဆာင်ရွက်ရာတွင် ၎င်းတ့ုိ၏ အလတွ့အကကုံနှင့် 

အသိြညာတ့ုိသည် တန်ဖုိးရှိနိငု်မည် ပဖစ်ြါသည်။ 

ဤ hotspot ဂျာနယ်တွင် အင်းလေးကန်၏ အဓိက ကိစ္စရြ် ၅ခုကုိ လဆွးလနွးတင်ပြထားြါသည်။ 

၁။ လပမေွှာပြုန်းတီးပခင်းနှင့် နုန်းလပမြ့ုိချပခင်းပဖစစ်ဉ်များ 

၂။ လရေြ်ုငန်းကဏ္ဍ အကကြ်အတည်း 

၃။ စိုက်ြျ ို းလရးနှင့် ဆက်စြ်သည့် ညစ်ညမ်းမှု 

၄။ လရနှင့် ြတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းလရး ကိစ္စရြ်များ  

၅။ အမှိုက်စီမံခန့်ခွမဲှု  

ယင်းတ့ုိမှာ အင်းလေးကန် ြတ်ဝန်းကျင်ကိ ု မခိမ်းလပခာက်အန္တရာယ်ပြုေျက်ရှိသည့ ် ကိစ္စရြ်များ ပဖစသ်ည့်အပြင် 

ေူငယ်သံတမန်များ အလနပဖင့် သိသာထင်ရှားမှု အရိှဆံုး၊ နားေည်သလဘာလြါက်နိင်ုမှု အရိှဆံုးနှင့ ် ေက်လတွ့ 

လပဖရှင်းရန် အေုိအြ်ဆံုး ကိစ္စရြ်များ ပဖစြ်ါသည်။ ယင်းအလကကာင်းအရာတစ်ခစုီနှင့် စြ်ေျဉ်း၍ ေုြ်လဆာင်ခဲ့လသာ 

သုလတသနများ၊ ေုြ်ငန်းများနှင့် လတွ့ရိှချက်များကို လနာင်အခါ အလကာင်အထည်လဖာ်နိငု်မည့် လပဖရှင်းချက် 

ပဖစန်ိုင်လပခများနှင့်တကွ ဤဂျာနယ်တွင် စုစည်းတင်ပြထားြါသည်။  

1. လပမေွှာပြုန်တီးပခင်းနှင့် နနုး်လပမြ့ုိချပခင်းပဖစ်စဉ်များ

1-1 ပြဿနာကို သံုးသြ်ပခင်း 

ေွန်ခ့ဲလသာ ဆယ်စုနစှ်များအတွင်း အင်းလေးကန် လရအနက် တိမ်ောပခင်းမှာ နုန်းလပမြ့ုိချပခင်းလကကာင့်ဟ ုဆုိြါသည်။ 

အနည်များမှာ လရလဝလရေဲလဒသ လတာင်ကုနမ်ျားကုိ လပမေွှာတိုကစ်ားရာမှ အများဆုံး လမျာြါောပခင်းပဖစြ်ါသည်။ 

လပမေွှာပြုန်းတီးရပခင်း၏ အလရးြါလသာ အလကကာင်းရင်းနှစ်ရြ်မှာ စိုကြ်ျ ို းလရးနှင့် သစ်လတာများ ပြုန်းတီပခင်းတ့ုိ 

ပဖစြ်ါသည်။ မိမိတို ့ အစုအဖဲွ့အလနပဖင့် နုန်းလပမြ့ုိချပခင်း ကိစ္စရြ်များကို သုလတသန ပြုေုြ်မြီး အင်းလေးကန်အတွင်း 

အလပခအလနကို လေ့ောစုံစမ်းခဲ့ြါသည်။ လတွ့ရိှချက်များကို လအာက်တွင် အလသးစိတ် လဖာ်ပြထားြါသည်။ 

အင်းလေးကန်တွင်း နုန်းလပမြုိ့ချမှု၊ အနည်ကျမှု ပြဿနာများကုိ နည်းြါးသက်သာလစရန် ပြည်သူအစုအဖဲွ့ြိုင် 

သစ်လတာများ စုိကြ်ျ ို းပခင်းပဖင့် သစ်လတာများ ပြနေ်ည်ထူလထာင်ပခင်း၊ နုန်းတားဆည်များ တည်လဆာက်ပခင်းနှင့် 

လပမဆီေွှာအရည်အလသွးကုိ ထိန်းသိမ်းထားနိုင်သည့ ် စိုက်ြျ ို းနည်းများကုိ လပြာင်းေဲအသံုးပြုပခင်းတ့ုိကို 

ေုြ်လဆာင်နုိင်ြါသည်။ 
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၁၉၁၈ခုနစှ်တွင် မဗတိိသျှ သုလတသီ N. Annandale က အင်းလေးကန်လရအနက်မှာ မုိးရာသီတွင် လြ၂၀၊ 

လပခာက်လသွ့ရာသီတွင် ၁၂လြ ရိှသည်ဟ ု လရးသားလဖာ်ပြခဲြ့ါသည်။ ထ့ုိလနာက် စစ်တမ်းလကာက်ယူပခင်းများ၊ 

နိုင်ငံလတာ်အစိုးရက ထုတ်ပြန်လသာ အချက်အေက်များကို ကကည့်ပခင်းပဖင့ ် အင်းလေးကန် လရအနက် တိမ်ောပခင်းကုိ 

သိသာစွာ လတွ့ရှိရြါသည်။ မုိးရာသီတွင် ၁ဝလြခန့်နှင့် လပခာက်လသွ့ရာသီတွင် ၆လြခန့်သာ ရိှြါလတာ့သည်။1  

သ့ုိရာတွင် မကကာလသးမီက အစီရင်ခစံာအချ ို ့တွင် အင်းလေးကန် လရအနက်မှာ မုိးရာသီတွင် လြ၂၀၊ 

လပခာက်လသွ့ရာသီတွင် ၁၂လြ ရှိသည်ဟ ု လဖာ်ပြပခင်းများကုိ လတွ့ရိှရြါသည်။ ဤသ့ုိလသာ မလသချာမှုသည် 

ဆံုးပဖတ်ချက်ချမှတ်ပခင်းနှင့် သဘာဝြတ်ဝန်းကျင် စီမံခန့်ခွမဲှုတို့တွင် သိသာထင်ရှားလသာ အကျ ို းဆက်များ ရှိောနိုင် 

ြါသည်။  

မိမိတို့ေုြ်ငန်းများ လဆာင်ရွက်စဉ် MIID ကျွမ်းကျင်သူများနှင့် အင်းလေးကန်ေူငယ်သံတမန်များသည် အင်းလေးကန် 

လရအနက်တိုင်းတာလရးေုြ်ငန်းများ နှစ်ကကမ်ိ ေုြ်လဆာင်မြီး အင်းလေးကန် လရအနက်ကို ကိုယ်တိုင် တိုင်းတာေျက် 

မှတ်တမ်းတင်ခဲ့ြါသည်။ ြထမအကကိမ်မှာ ၂၀၁၉ခုနှစ ် လအာက်တုိဘာေ ၂၂ ရက်နှင့ ် ဒုတိယအကကိမ်မှာ ၂၀၂ဝခုနှစ ်

မတ်ေ ၈ ရက်လန့တွင် တုိင်းတာခ့ဲြါသည်။ လအာက်တုိဘာေမှာ မုိးလနှာင်းရာသီ ပဖစမ်ြးီ ြျမ်းမျှလရအနက် ရလြ 

၁ေက်မ၊ အတိမ်ဆံုးလရအနက် ၃လြ ၁ဝေက်မပဖစသ်ည်ကုိ လတွ့ရြါသည်။ လရအနက်ဆံုးမှာ အင်းလေးကန် 

အလရှ့လတာင်ြုိင်း သေဲဦးရွာတွင် လတွ့ရမြီး ၁ဝလြသာ နက်ြါသည် (ြံု ၂)။2  မုိင်တုိင်များတွင် လဖာ်ပြထားလသာ 

လရအနက်နှင့် အမှန်တကယ် လရနက် ကွဲေဲွမှုများကိုေည်း လတွ့ရှိခဲြ့ါသည်။ ဥြမာ လညာင်လရွှေမှ လဖာင်လတာ်ဦး ၇မုိင် 

မုိင်တုိင်တွင် မုိင်တိုင်လြါ်ြါ လရအနက်ထက် အမနှ်တကယ် လရအနက်မှာ ၁လြခွ ဲ လေျာ့နည်းြါသည်။ ြုိမုိ၍ 

ပြည့စ်ုံလသာ လရအနက်တိုင်းတာလရးေုြ်ငန်းများ ေုြ်လဆာင်ရန် ေုိအြ်လသာ်ေည်း မိမိတ့ုိ တုိင်းတာလတွ့ရှိရသမျှ 

အလနအထားမှာ မုိးရာသီတွင် အင်းလေးကန်အတွင်း လရအနက် လြ ၂၀ ရိှသည်ဆုိပခင်းမာှ မပဖစတ်န်ရာဟ ု

အထင်အရှား လတွ့ရြါသည်။  

ဒုတိယအကကိမ် လရအနက်တိုင်းတာရာတွင် ြထမအကကိမ်က တုိင်းတာခ့ဲလသာ လနရာ ၂၇ လနရာမှာြင် ပြနေ်ည် 

တုိင်းတာခ့ဲပခင်းပဖစ်ြါသည်။ လရအနက် သိသာစွာ လေျာ့နည်းကျဆင်းသွားသညက်ို လတွ့ရြါသည်။ ြျမ်းမျှ ၄လြ 

၂ေက်မ (ြထမအကကိမ်တွင် ၇လြ ၁ေက်မ)၊ အနိမ့်ဆံုးလနရာတွင် စိုးရိမ်ြူြန်ဖွယ်ရာ ၁လြသာ (ြထမအကကိမ်တွင် 

၃လြ ၁ဝေက်မ) ရှိြါသည်။ လရအနက်ဆံုးလနရာတွင် ၆လြ ၈ေက်မ (ြထမအကကိမ်တွင် ၁ဝလြ) ရှိြါသည်။ 

ရွာအချ ို ့မာှ ရွာတွင်း လရေမ်းလကကာင်းတွင် လရအနက် ၁လြထက် မြုိေွန်ြါ။ လေှသမားများသည် တစ်ခါတစ်ရံ လေှကုိ 

ဆင်းတွန်းကကရြါသည်။ ဤကိန်းဂဏန်းများမှာ ၂၀၂ဝခုနှစ ်မတ်ေတွင် တိုင်းတာချက်များပဖစ်မြီး မုိးရာသီ မလရာက်မီ 

နှစ်ေခွမဲျှ ေုိလသးလသာလကကာင့် အထူးစိုးရိမ်ြူြန်ဖွယ်ရာ ပဖစြ်ါသည်။ ၂၀၂ဝခုနှစ် လပခာက်လသွ့ရာသီမှာ 

အင်းလေးကန်နှင့် အင်းသူအင်းသားများအတွက ်အခက်အခဲများ ကကုံလတွ့ရဖွယ်ရာရှလိသာ အချနိ်ကာေ ပဖစ်ြါသည်။ 

1 MoECAF, 2014; Nyaungshwe Irrigation Department. ; Saw Yu May, 2007; Furuichi, 2008; Michalon et al., 2019. 
2 အင်းလေးကန် ေူငယ်သံတမန်များ သုလတသနအဖဲွ့နှင့် MIID မ ှသိြ္ပံအကကံလြးတ့ုိသည် ဂျြီီအက်စ်ပဖင့် ကကိုတင်လနရာ သတ်မှတ်ထားလသာ 

လနရာ ၂၇ လနရာသ့ုိ သွားလရာက်ေျက် လရအနက် တိုင်းတာခ့ဲြါသည်။ လြနှင့် ေက်မ မှတ်သားထားလသာ ဝါးပဖင့် တုိင်းတာပခင်းပဖစ်ြါသည်။ 

၂၇လနရာတွင် ြျမ်းမျှအနက်မှာ ၇လြ ၁ေက်မ ပဖစ်ြါသည်။ အနည်းဆံုးလရအနက်မှာ ၃လြ ၁ဝေက်မ ပဖစ်ြါသည်။ အများဆံုး လရအနက်မှာ 

(အင်းလေးကန် အလရှ့လတာင်ြိုင်း သေဲဦးလကျးရွာတွင် ပဖစ်မြီး) ၁ဝလြသာ ရှိြါသည်။ (ြုံ ၂) 
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ြုံ ၂ - ၂၀၁၉ခုနှစ် လအာက်တိုဘာေ (မိုးရာသီ) 

အင်းလေးကန်လရအနက် 

ြုံ ၃ - ၂၀၂ဝခုနှစ် မတ်ေ (လပခာက်လသွ့ရာသီ) 

အင်းလေးကန်လရအနက် 

ေွန်ခ့ဲလသာ ဆယ်စုနစှ်များတွင် အင်းလေးကန်အတွင်း လရအနက် တိမ်ောရပခင်းမာှ အနည်ကျပခင်းလကကာင့် 

ပဖစြ်ါသည်။ အနည်ကျပခင်းမာှ လတာင်ကုနး်များတွင် လပမေွှာတိုက်စားခံရပခင်းလကကာင့် ပဖစြ်ါသည်။ လေ့ောလရး 

ခရီးစဉ်များအတွင်း လတာင်ကုနး်များ လပမေွှာတုိကစ်ားမြီး ချ ို င့်နငှ့် ဂေိုင်များ နက်ရှိုင်းစွာ ပဖစလ်ြါ်လနသည်ကုိ 

ရှင်းေင်းသိသာစွာ လတွ့ပမင်ခဲ့ရြါသည် (ြံု ၄)။ 
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ြုံ ၄ - လညာင်လရွှေမှ ေွယလ်ခါ်သ့ုိ သွားလသာ ေမ်းလဘးတွင် လပမေွှာတိကု်စားပခင်းလကကာင့် ပဖစ်လြါ်လနသည့် ချ ို င့်နှင့် ဂေိုင် 

ဓာတ်ြုံ-အင်းလေးကန်ေူငယ်သံတမန်များ 

လပမေွှာတိုကစ်ားပခင်းသည် သာမန်အားပဖင့် သစ်လတာပြုန်းတီးပခင်း၊ ေုိကလ်ေျာညီလထွမပဖစလ်သာ စိုကြ်ျ ို းနည်းများ 

နှင့် လပမေွှာစီမံခန့်ခွနဲည်းများပဖင့် စုိကြ်ျ ို းပခင်းတ့ုိလကကာင့် ပဖစြွ်ားြါသည်။ အင်းလေးကန် လရလဝလရေဲလဒသတွင် 

စိုကြ်ျ ို းလရးအတွက် လတာကို ရှင်းေင်းပခင်း၊ မီးရှို့ပခင်းတ့ုိသည် လပမအရည်အလသွး လေျာ့ကျရပခင်း၏ အဓိက 

အလကကာင်းပဖစသ်ည်ဟု မကကာခဏ လထာက်ပြကကြါသည်။ နယ်လပမလဒသအတွင်းတွင် လနရာလပြာင်းလရွှေ့စုိကြ်ျ ို းပခင်း၊ 

တစ်လနရာတည်းတွင် စိုကြ်ျ ို းပခင်းများ ရှိြါသည်။ နှစ်မျ ို းေံုး လပမဆီေွှာပြုန်းတီးမှု တုိးပမင့်လစသည့် ထိခိုက်လသာ 

စိုကြ်ျ ို းနည်းများ ြါဝင်လနနိုင်ြါသည်။ ဥြမာ ရိတ်သိမ်းမြးီတုိင်း စိုကခ်င်းများကုိ မီးရှို့ပခင်းပဖစ်ြါသည် (ြံု ၅)။ 
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ြုံ ၅ - ေွယ်လခါ်နယ်လပမတွင် ေယ်ကွင်းများကို မီးရှို့ထားြုံ ၊ ဓာတ်ြုံ - အင်းလေးကန်ေူငယ်သံတမန်များ 

1-2 လပမေွှာပြုန်းတီးပခငး်နှင့် အနည်ကျပခငး် - လပဖရှင်းချက်များ လဖာ်ထတု်နိုင်လရး 

မိမိတို့အဖဲွ့အစည်းက လဆာင်ရွက်ခ့ဲလသာ သုလတသနနှင့် ေုြ်ငန်းအလတွ့အကကံအလြါ် အလပခခံေျက် ေူငယ် 

သံတမန်များနှင့် MIID တ့ုိက လပမေွှာပြုန်တီးမှုကိ ု လအာက်ြါနည်းေမ်းများပဖင့် လေျှာ့ချနိုင်ရန် အကကံပြုြါသည်။ 

ပြည်သူအစုအဖဲွ့ြိုင် သစ်လတာများကုိ အားလြးပမငှ့်တင်ပခင်းပဖင့် သစ်လတာပြန်ေည်ထူလထာင်ပခင်းနှင့် 

သစ်လတာကာကွယ် လစာင့်လရှာက်ပခင်း၊ နနု်းတားဆည်များ တည်လဆာက်ပခင်းနှင့် လပမဆီေွှာပြုန်းတီးမည့် အန္တရာယ် 

ြုိမုိနည်းြါးလသာ စိုကြ်ျ ို းနည်းများကုိ အသံုးပြုနိုင်ရန် ြ့ံြုိးမှုလြးပခင်းတ့ုိ ပဖစြ်ါသည်။ ယင်းနည်းေမ်းအချ ို ့မာှ 

နယ်လပမလဒသအတွက် အသစ်အဆန်း မဟုတ်လသာ်ေည်း တိုးချဲ့လဆာင်ရွက်ပခင်း၊ အသွင်လပြာင်းေဲ 

လဆာင်ရွက်ပခင်းများ ေုြ်လဆာင်ြါသည်။ 

1-၂-1 ပြည်သူအစုအဖွဲ့ ြုိင်သစ်လတာများကို အားလြးပမှင့်တင်ပခင်း 

ပြည်သူအစုအဖဲွ့ြိုင်သစ်လတာ (Community Forest - CF) များသည ် သစ်လတာထိန်းသိမ်းလစာင့်လရှာက်လရးကုိ 

အားလြးပမှင့်တင်နိငု်သည့ ် ထိလရာက်တွင်ကျယ်လသာ နည်းေမ်းပဖစြ်ါသည်။ သိသာထင်ရှားလသာ ရေဒ်လကာင်းများ 

ရရိှနိုင်ြါသည်။ စကံားအင်းလတာင်ဘက် လညာင်လေးြင်ရွာတွင် ေွန်ခ့ဲလသာ နှစ်အနည်းငယ်အတွင်း ရွာအနီး 

လတာင်လြါ်တွင် သစ်လတာဖံုးေွှမ်းမှု အေျင်အပမန် တုိးတက်လကာင်းမနွ်ောခဲြ့ါသည် (ြံု ၆)။ သစ်လတာမှာ အားေံုး 

မျှလဝအသံုးပြုနိုင်သည့် အရင်းအပမစ်ပဖစ်ောမြးီ အထူးသပဖင့် ဆင်းရဲလသာ ရွာသူရွာသားများကို အကျ ို းပြုြါသည်။ 

ဆင်းရဲသားများ အိမ်လဆာက်ရန် အထူးသစ်ြင်ခတု်ေဲှခွင့် လြးထားြါသည်။ အဓိကအားပဖင့် လအာက်ြါအချက်များ 

လကကာင့် ပြည်သူအစုအဖဲွ့ြိုင်သစ်လတာ (CF) လအာင်ပမင်မှု ရရိှပခင်းပဖစ်သည်ဟု လဒသခံများက ဆုိြါသည်။ 

• ရြ်ရွာသစ်လတာ (CF) လအာင်ပမင်မှု ရရှိရန် လခါင်းလဆာင်မှု အားလကာင်းပခင်းနှင့် ရြ်ရွာစုဖဲွ့ြုံ အားလကာင်း 

ပခင်းတ့ုိသည ် အလရးကကီးြါသည်။ ေုြ်ြုိင်ခွင့၊် ဆက်ဆံလရးများနှင့် လကျးရွာအဆင့် ရြ်ရွာအလရးကိစ္စ စီစဉ ်

လဆာင်ရွက်ြံု နည်းေမ်းများသည် ထည့်သွင်းစဉ်းစားရမည့် အဓိက အချက်ပဖစ်ြါသည်။ 
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• သစ်လတာကိ ု ေံုးဝမီှခိေုျက် အသက်လမွးဝမ်းလကျာင်းပြုေျက်ရှိလသာ ရွာသူရွာသားများသည် အပခား 

ေုြ်ငန်းများကုိ လပြာင်းေဲေုြ်ကိငု်ကကရမည်ပဖစ်ြါသည်။ သ့ုိပဖစ်၍ ပြည်သူအစုအဖဲွ့ြိုင်သစ်လတာ 

အစီအစဉ်တွင် လဒသခံများမှ ြါဝင်သူအချ ို ့အတွက် အပခားလရွးချယ်နိငု်သည့် ယံုကကည်နိုင်ဖွယ်ရာရိှမြီး 

ခိငု်မာလသာ နည်းေမ်းများနှင့် ြါဝင်ောလစရန် ဆဲွလဆာင်မှုများ ြါဝင်ရြါမည်။ 

• တာဝန်ခလံဆာင်ရွက်သည့် အစိုးရ ဦးစီးောနက ြ့ံြုိးမှုလြးလရးမှာ အဓိကလသာ့ချက်ပဖစ်ြါသည်။ သ့ုိမှသာ 

စီမံချက်ကိ ု တရားဝင်ေုြ်လဆာင်သည်ဟု ရှုပမင်ေက်ခကံကမြီး သစ်လတာပြုန်းတီးမှုကို တားပမစ်ချက်အတုိင်း 

အလရးယူလဆာင်ရွက်နိငု်မည့် ဥြလဒြိုင်းဆုိင်ရာ အလေးအနက်လဆာင်ရွက်မှု ရှိြါမည်။ စီမံချက် စတင်ချနိ်မှ 

လစာစီးစွာ ြ့ံြုိးမှုလြးရန် အလရးကကီးလကကာင်း ရြ်ရွာက အလေးအနက် လထာက်ပြလပြာဆုိကကြါသည်။ 

 

 

ြုံ ၆ - ၂၀၁၃ခုနှစ်မှ ၂၀၁၉ခုနှစ်အထိ လညာင်လေးြင်နယ်လပမလဒသအတွင်း ပြည်သူအစုအဖွဲ့ြိုင်သစ်လတာမှ အကျ ို းလကျးေူး 

ခံစားရြုံ 

မဂိုဟ်တုဓာတ်ြုံ ရည်ညွှန်း- Google Earth ProTM 
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1-2-2 နုန်းတားဆညမ်ျားတညလ်ဆာက်ပခင်း 

နုန်းတားဆည်များမှာ အင်းလေးကန်အတွင်း အနည်များ စီးဝင်မှုကိ ု ထိလရာကစ်ွာ လေျှာ့ချလြးနုိင်ြါသည်။ 

ကုန်းပမင့်လဒသများတွင် လပမကသောလကာင်းမနွ်လရးကုိေည်း အလထာက်အကူပြုနိုင်ြါသည်။ ဆည်လပမာင်းဦးစီးောနနှင့် 

သစ်လတာဦးစီးောနတ့ုိက လရလဝလရေလဲဒသအတွင်း နုန်းတားဆည်များ တည်လဆာက်ခဲ့ရာ ရေဒ်လကာင်းများ ရရိှခ့ဲ 

ြါသည်။ အနက် ၁လြမျှရိှလသာ ချ ို င့်များတွင်ြင် သစ်သား၊ လကျာက်တံုးများပဖင့် စက်ယန္တရား အသံုးမပြုဘဲ 

တည်လဆာက်ထားသည့် အလသးစား နုန်းတားဆည်များရှိသည်ကိေုည်း ေူငယ်သံတမန်များအလနပဖင့် သတိပြုမိ 

ြါသည်။ ေူငယ်သံတမန်များမှ ဦးလဆာင်ေျက် လကျးရွာအဆင့်တွင် လပမေွှာပြုန်းတီးမှုနှင့် ချ ို င့်နှင့် ဂေုိင်များ 

ပဖစလ်ြါ်မှု လပမြံုလရးဆဲွနိုင်ရန်နှင့် ရွာသူရွာသားများအလနပဖင့် စက်ယန္တရား အသံုးမပြုဘဲ အလသးစား လရထနိ်းတမံများ 

ပဖန့်ကကက်၍ တည်လဆာက်နိငု်လရး လေ့ကျင့်သင်တန်းလြးရန် အကကံပြုြါသည်။ ဤနည်းပဖင့် အနည်များ စီးဆင်းပခင်း 

ကို မူေအစမှလန၍ ထိလရာက်စွာ ကုန်ကျစရိတ်မများပြားဘဲ ကန့်သတ်နုိင်မြးီ နည်းြညာြုိင်း အစီအမံများကုိ မိမိတ့ုိ 

လကျးရွာြုိင် အစီအမံများအပဖစ်ေည်း ခံယူမှု ရှိမည်ပဖစ်ြါသည်။ 

၁-၂-၃ စိုက်ြျ ို းလရးနည်းေမ်းများ လပြာင်းေဲနိုင်ရန် ြံြ့ိးုမှုလြးပခင်း 

ဖံွ့မဖိုးမှု မိတ်ဖက်များနှင့် တာဝနခ်ံဦးစီးောနများသည် အလရးြါလသာ စိုက်ြျ ို းလရးနည်းေမ်း အလပြာင်းအေဲအချ ို ့ကို 

ြ့ံြုိးမှုလြးနိုင်ြါသည်။ 

ေယ်ကွင်းများနှင့် ခခုမံျားကိ ု မီးရှို့ပခင်း၏ အကျ ို းအပြစမ်ျားကုိ ရွာသူရွာသားများ သိရှိလစရန် အသိြညာလြး 

ပဖန့်လဝနုိင်ြါသည်။ မီးရှို့ပခင်းလကကာင့် လပမေွှာပြုန်းတီးမည့် အန္တရာယ် ြုိမုိများပြားောသည့်အပြင် ကျန်းမာလရးနှင့် 

လေထုကုိေည်း ထိခိုက်လစြါသည်။ ထ့ုိအပြင် ေီဝပဒြအ်များအပြား လေထုအတွင်းလရာကရိှ်သွားမြီး စိုက်ြျ ို းရာတွင် 

အသံုးမပြုနိုင်လတာ့ြါ။ “ခုတ်ပဖတ်မီးမမှိုက်နည်း” (Slash and char) ဟု လခါ်သည့် သဘာဝစနွ့်ြစ်ြစ္စည်းများကို 

စုလဆာင်း၍ လပမလဆွး ပြုေုြ်ပခင်း သ့ုိမဟုတ် ထိန်းချုြ်၍ မီးရှို့ပခင်းများ ပြုေုြ်နိငု်ရန်ေည်း ရွာသူရွာသားများကုိ 

လေ့ကျင့်သင်တန်း လြးနုိင်ြါသည်။ သ့ုိပဖင့် ကာဗွန်ဒိုင်လအာက်ဆုိကဓ်ာတ်လငွ့များ ထွက်ရှိပခင်း၊ မီးခိုးထွက်ရှိပခင်းများ 

လေျာ့နည်းမြးီ ေီဝပဒြ်အများအပြားေည်း လပမေွှာအတွင်း ကျန်ရှိြါမည်။ (ြံု ၇) 
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ြုံ ၇ - ခုတ်ပဖတ်မီးမမှိုက်နည်း သည် လပမေွှာအတွင်း လပမကသောလကာင်းမွန်မှုကို မထိခိုက်လစဘဲ သဘာဝစွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို 

မီးရှို့နိုင်သည့် အေွန်ထိလရာက်လသာ နည်းေမ်းပဖစ်ြါသည်။ ရည်ညွှန်းချက် - Li-Qin Niu et al., 2015 

ကွန်တုိစိုက်ြျ ို းနည်းပဖင့် စိုကြ်ျ ို းနုိင်ရန်ေည်း ရွာသူရွာသားများကိ ု လေ့ကျင့်သင်တန်းလြးနုိင်ြါသည်။ လပမေွှာ 

ပြုန်းတီးပခင်းကို သိသာထင်ရှားစွာ လေျှာ့ချနိုင်သည့ ် ကုန်ကျစရိတ်နည်းြါးမြီး ထိလရာက်လသာ နည်းေမ်း တစ်ရြ ်

ပဖစြ်ါသည် (ြံု ၈)။ ရွာသူရွာသားများနှင့် လဆွးလနွးြွဲများပြုေုြ်မြီး ေက်ရိှအသံုးပြုလနသည့် နည်းေမ်းများကိ ု

ြုိမုိတိကျမှန်ကန်စွာ သံုးသြ်ေျက် ကွန်တိုစိုက်ြျ ို းနည်းကို ေက်ခအံသံုးပြုလရး ဟန့်တားကန့်သတ်ေျက် ရိှသည့် 

ေက်လတွ့ြုိင်းနှင့် ယဉ်လကျးမှုအြုိင်း ကန့်သတ်ချက်များကို သံုးသြ်နိငု်ရန် ေူငယ်သံတမန်များအလနပဖင့် အကကံပြု 

ြါသည်။ အလရးြါလသာ လရလဝလရေဲ နယ်လပမလဒသများတွင် နိုင်ငံလတာ်အစုိးရက နည်းြညာနှင့် ေုြ်အား ြ့ံြုိးမှု 

လြးသင့်ြါသည်။ 

ြုံ ၈ - ကွန်တိစုိုက်ြျ ို းနည်းေမ်းမ ှရည်ညွှန်းချက် - www.fao.org 
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ြုံ ၉ - ေက်လမာင်းလကွး လကျးရွာအုြ်စုတွင် ကွန်တုိစိုက်ြျ ို းပခင်း၊  ရည်ညွန်းချက် - David Abrahamson 

ကကက်သွန်န၊ီ ကကက်သွန်ပဖူ၊ အာေူး၊ ဂျင်း သ့ုိမဟုတ် နနွင်း က့ဲသ့ုိလသာ စုိကြ်ျ ို းြင်အချ ို ့သည် လပမေွှာပြုန်းတီးမှု 

များပြားလစြါသည်။ ယင်းတ့ုိကုိ အပမစ်မှ နုတ်ယူရပခင်းလကကာင့် လပမေွှာအလနအထား ြျက်ယွင်းလစြါသည်။ 

သီးနှံသစ်လတာ လရာလနှာစိုကြ်ျ ို းပခင်း (agro-forestry) သ့ုိ ကူးလပြာင်းပခင်းပဖင့် (သစ်သီးြင်၊ ေက်ဖက်၊ လကာ်ဖီ 

စသည်တ့ုိ စိုကြ်ျ ို းနုိင်ြါသည်) အေားအောလကာင်းလသာ အပခားနည်းေမ်း လရွးချယ်နိငု်ြါမည်။ လပမေွှာကို 

လကာင်းစွာ ကာကွယ်လြးနိုင်မြီး စုိကြ်ျ ို းသူများအတွက်ေည်း ဝင်လငွလေျာ့နည်းသွားမည်မဟုတ်ြါ။ သ့ုိလသာ် ယင်းသ့ုိ 

ေုြ်လဆာင်နုိင်ရန် ေူမှုစီးြွား စစ်တမ်းများလကာက်ယူပခင်း၊ ထိလရာက်လသာ ဆဲွလဆာင်မှုများလြးပခင်း၊ 

နယ်လပမလဒသတွင်း တန်ဖုိးလြါင်းထည့်နိုင်ရန် ထုတ်ကုနတ်န်ဖုိးကွင်းဆက်များ ဂရုပြုစစီဉ်ပခင်း၊ ပြည်တွင်းနှင့် နိုင်ငံ 

တကာလစျးကွက်များသို့ တင်ြ့ုိနုိင်ရန် စီစဉ်ပခင်းတ့ုိအလြါ် အလပခခံရြါမည်။ 

2. လရေုြ်ငန်းကဏ္ဍ အကကြ်အတည်း

၂- ၁ ပြဿနာကုိ သံုးသြ်ချက် 

အင်းလေးကန် လရေုြ်ငန်းကဏ္ဍမှာ ထုတ်လဝထားလသာ စာအုြ်စာတမ်းများကုိ လေ့ောရာတွင် စစ်တမ်းလကာက်ယူမှု 

မရှိလသးသည့် အဓိကေစ်ဟာချက်ပဖစ်လနြါသည်။ ေူသားရှုလထာင့်မှ လယဘုယျသုလတသန ပြုေုြ်ပခင်း၊ 

သတ္တလဗဒသွင်ပြင်ေက္ခဏာများကုိ သုလတသနပြုေုြ်ပခင်းတ့ုိ ရှိြါသည်။3 သ့ုိလသာ် အင်းလေးကန် အတွင်း 

3 Kano et al., 2016; Sein Sein Win et al., 2018; Research on zoological factors: FAO, 2003; Okamoto, 2012; Michalon, 2014 
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ငါးအလရအတွက် အေားအောကို ဆန်းစစ်ချက်များ ေံုလောကစ်ွာ မရှိြါ။ ငါးမျ ို းစိတ်တစ်ခစုီ၏ 

အလနအထားကုိေည်း မသိရှိရြါ။ ဤသ့ုိ စာရင်းအင်း အချက်အေက် ကွာဟကွကရ်ှိလနပခင်းသည် အင်းလေးကန် 

လရေုြ်ငန်းကုိ မှန်ကန်စွာ လရရှည်တည်တ့ံနိုင်လသာ နည်းေမ်းပဖင့် စီမံခန့်ခွနဲိုင်လရးအတွက် များစွာ အဟန့်အတား 

ပဖစြ်ါသည်။ သ့ုိရာတွင် လရေုြ်ငန်းကဏ္ဍသည် ၂၀၀၀ ပြည့ ် အလစာြုိင်း နှစ်များမ ှ အစပြု၍ အကကြ်အတည်း များစွာ 

ကကုံလတွ့ရေျက် ရိှလကကာင်း အားေံုးေက်ခထံားကကြါသည်။ ေူငယ်သံတမန်များ သုလတသနပြုေုြ်စဉ ်

ငါးဖမ်းသူများနှင့် လတွ့ဆုလံမးပမန်းရာ၌ ဤအချက်ကိ ု ရှင်းေင်းစွာ လတွ့ပမင်ရြါသည်။ ယခင် ၁၉၉၀ ပြည့်နစှ်များက 

တစ်ရက်ေျှင် ငါး ၈.၂ ကီေုိဂရမ်မှ ၁၁.၄ ကီေုိဂရမ်ခန့် ဖမ်းယူရရိှခ့ဲလသာ်ေည်း ယခုအခါ ၁.၆ ကီေုိဂရမ်မှ ၂.၁ 

ကီေုိဂရမ်သာေျှင် ဖမ်းယူရရှိြါသည်။ ဖမ်းယူရရှိသည့ ် ငါးအရွယ်အစားမှာေည်း လေျာ့နည်းောြါသည်။ ယခင်က 

တစ်ကကိမ်တည်းနှင့် ၁.၆ကီေုိဂရမ်အထိ အလေးချန်ိရှိလသာ ငါးများ ဖမ်းယူရရှိခဲလ့သာ်ေည်း ယခုအခါ ငါး ၁ဝလကာင် 

အလကာင်၂၀ လြါင်းမသှာ ၁.၆ကီေုိဂရမ် ရှိြါသည်။ ထ့ုိအပြင် ငါးမျ ို းစိတ်များေည်း များစွာ လပြာင်းေဲခဲ့မြီ ပဖစြ်ါသည်။ 

လဒသရင်းမျ ို းစိတ်များမှာ အေွန် ရှားြါးသာွးမြီး မျ ို းတံုးလြျာက်ကွယ်ေုနီးြါး ပဖစလ်နြါသည်။ တီေားြီးယား 

ကဲ့သ့ုိလသာ အပခားမှ ဝင်လရာက်ောလသာ မျ ို းစိတ်များကုိသာ ယခုအခါ အများဆံုး ဖမ်းမြိါသည်။ 

လရေုြ်ငန်းကဏ္ဍ အကကြအ်တည်းသည် ေူမှုစုဖဲွ့မှုကိ ု နက်ရှိုင်းစွာ ထိခိုက်ြါသည်။ ငါးဖမ်းသူအများအပြားမှာ 

အေုြ်ချနိ် ြုိမုိရှည်ေျားောမြးီ လနအိမ်တွင် လနထုိင်နိုင်သည့်အချနိ် လေျာ့နည်းသည်ထက် လေျာ့နည်းောြါသည်။ 

မိသားစု သာယာဝလပြာလရးကို ထိခိုက်ြါသည်။ လခတ်မီြုိကက်ွန်များကဲ့သ့ုိလသာ ငါးများကုိ ြုိမုိထိလရာကစ်ွာ 

ဖမ်းယူနိငု်မည့ ် ငါးဖမ်းကရိယာများကုိေည်း အသံုးပြုောကကြါသည်။ ကာေတုိတွင် အကျ ို းရှိလသာ်ေည်း ငါးမျ ို း 

ပြုန်းတီးမှု ြုိမုိေျင်ပမန်ောြါသည်။4 အချ ို ့က တရားမဝင် နည်းေမ်းပဖစ်လသာ ေျှြ်စစ်ပဖင့် လရှာ့တိုက်ဖမ်းပခင်းများြင် 

ပြုေုြ်ောသည်ဟု ဆုိြါသည်။ တရားမဝင် ငါးခုိးဖမ်းသူများနှင့် ရြ်ရွာလဒသခံများအကကား တင်းမာမှု ပမင့်မားပခင်း၊ 

အကကမ်းဖက်ပခင်းများြင် ရှိသည်ဟု လတွ့ဆံုလမးပမနး်မှုများမှ သိရိှရြါသည်။ အချ ို ့ငါးဖမ်းသူများသည် ငါးဖမ်းသည့ ်

ေုြ်ငန်းကုိ စွန့်ေွှတ်မြီး ေယ်များ သ့ုိမဟုတ် လဒသတွင်း ခရမး်ချဉ်ဒိုင်များ တွင် လန့စားအေုြ်သမား အပဖစ ်

ဝင်လရာက် ေုြ်ကိငု်ကကြါသည်။ သ့ုိလသာ် ယင်းသ့ုိ အေုြ်အကိင်ု လပြာင်းေဲပခင်းသည် ကိုယ်ြုိင်ဝလိသသေက္ခဏာနှင့် 

ယဉ်လကျးမှုကို ဆံုးရှုံးရသည်ဟု လဖာ်ပြကကြါသည်။ 

၂-၂ လရေုြ်ငန်းကဏ္ဍ အကကြ်အတညး်ကုိ လပဖရှင်းနိုင်ရန် ပဖစ်နိင်ုမည့် နည်းေမ်းများ 

အင်းလေးကန် ေူငယ်သံတမန်များ ေုြ်လဆာင်ခဲ့လသာ သုလတသန လတွ့ရိှချက်များအလြါ် အလပခခံေျက် 

အကကံပြုချက်အချ ို ့ လဖာ်ထုတ်ထားရှိြါသည်။ အင်းလေးကန်အတွင်း လရရှည်တည်တ့ံနိုင်မည့် လရေုြ်ငန်း စီမံခန့်ခွလဲရး 

အတွက် ြထမဆံုးေုြ်လဆာင်ရမည့် ေုြ်ငန်းအဆင့်မှာ လရေြ်ုငန်းဦးစီးောန သ့ုိမဟုတ် သစ်လတာဦးစီးောန သဘာဝ 

လတာရုိင်းတိရစ္ဆာန် ထိန်းသိမ်းလရးောနမှ အင်းလေးကန်အတွင်း ငါးအလရအတွက်ကိ ု အနီးကြ် လနာက်ဆက်တွဲ 

လဆာင်ရွက်ပခင်းပဖင့် လရေုြ်ငန်းကဏ္ဍ အလပခအလနနှင့် အေားအောများကုိ ပြည့စ်ုစံွာ မှတ်တမ်းပြုစုရန်ပဖစ်ြါသည်။ 

စစ်တမ်းအသစ်များ လကာက်ယူပခင်းအပြင် အလသးစိတ် ဆန်းစစ်ပခင်း၊ ရေဒ်များကုိ အများသရိှိလစရန် 

4 အစဉ်အောအသုးံပြုသည့် ကန်လတာ့ြုံ ြိုကက်ို ပမန်မာဘာသာပဖင့် လဆာင်း ဟု လခါ်ြါသည်။ 
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လရေုြ်ငန်းအသင်းများ၊ သတင်းစာများ၊ ဆုိရှယ်မီဒီယာ တ့ုိမှတဆင့် နယ်လပမခံ ရြ်ရွာများသို့ ပဖန့်လဝပခင်းများေည်း 

ြါဝင်သင့်ြါသည်။ 

အင်းလေးကန်လဒသ သဘာဝြတ်ဝန်းကျင် စိန်လခါ်မှုအခကအ်ခဲများမှာ ဘက်စုစံိန်လခါ်မှုအခကအ်ခဲများပဖစ်ြါသည်။ 

ငါးအလရအတွက် နည်းြါးောပခင်းမှာ တစ်စိတ်တစ်လဒသအားပဖင့် စိုကြ်ျ ို းလရးကဏ္ဍ အခက်အခဲ ကကုံလတွ့ရပခင်းနှင့် 

ဆက်စြ်သည့် လရညစ်ညမ်းမှုလကကာင့် ပဖစြ်ါသည်။ လယဘုယျအားပဖင့် အင်းလေးကန်အလနပဖင့် ကကုံလတွ့လနရသည့် 

ယင်း မခိမ်းလပခာက်မှု အန္တရာယ်အချ ို ့ လေျာ့နည်းကျဆင်းောသည်နှင့်အမျှ (ဥြမာ ဓာတုလဗဒ ထုတ်ကုနမ်ျားကို 

အသံုးပြုမှု ကန့်သတ်ပခင်းအားပဖင့်) အင်းလေးကန်အတွင်း ငါးအလရအတွက် လေျာ့နည်းကျဆင်းမှုေည်း သက်သာရာ 

ရောနိုင်ြါသည်။ 

အင်းလေးလဒသတွင် ေုြ်ငန်းလဆာင်ရွက်လနကကလသာ ဖံွ့မဖိုးလရး မိတ်ဖက်များသည ် လရေုြ်ငန်း ေုြ်ကိင်ုသူများ၏ 

အသက်လမွးဝမ်းလကျာင်းေုြ်ငန်းများ ထိခိုက်ောပခင်းကိ ု လေ့ောသံုးသြ်ေျက် အကျ ို းအပမတ်ခစံားရနုိင်လသးလသာ 

အပခားေုြ်ငန်းများ ေုြ်ကိငု်နိုင်ရန်ေည်း ကူညီလြးနုိင်ြါသည်။ အချ ို ့လသာ ဘဝရြ်တည်ရန် ခက်ခဲသည့ ် ရြ်ရွာများ 

သည် သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာ ေုြ်ငန်းများ လပြာင်းေဲ ေုြ်လဆာင်ရန် ပဖစ်နိငု်လပခ ရှိမရှိ စဉ်းစားနိုင်ြါသည်။ 

ငါးဖမ်းသူများအား လငွလကကးြုိင်းဆိုင်ရာ ဆဲွလဆာင်မှုများ စီစဉလ်ြးေျက် လဗဒါ သ့ုိမဟုတ် စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကို 

ဆယ်ယူလစပခင်း၊ ေုြ်အားပဖင့် လရေမ်းလကကာင်းများကို တူးလဖာ်ပခင်း၊ လဒသရင်းမျ ို း တန်ဖုိးပမင့် ငါးများကုိ လမွးပမူမြီး 

အင်းလေးကန်အတွင်း ေွှတ်လြးလစပခင်းတ့ုိ ပဖစြ်ါသည်။ ယင်းတ့ုိကုိ စီမံချက်များ လရးဆဲွေုြ်လဆာင်ပခင်းပဖင့် 

အင်းလေးကန် သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်ကုိ ထိန်းသိမ်းကာကွယ်သည့်အပြင် ဘဝရြ်တည်ရန်ခကခ်ဲလသာ ပြည်သူများ 

အတွက် ဝင်လငွရရိှြါမည်။ နယ်လပမလဒသ သဘာဝြတ်ဝန်းကျင် ေုြ်ငန်းများကုိေည်း ယင်းပြည်သူများ အလနပဖင့် 

မိမိတို့ ေုြ်ငန်းအပဖစ် ခံယူမြီး တာဝနယူ်ောကကမည်ပဖစ်ြါသည်။ 

3. အင်းလေးကနတ်ွင် စိုက်ြျ ို းလရးဆက်စြ်၍ ပဖစြွ်ားလသာ ညစ်ညမ်းမှု

၃-၁  ပြဿနာကုိ သံုးသြ်ချက် 

မိမိတို့ အဖွဲ့အစည်း၏ သုလတသနပြုေုြ်ချက်အရ ေယ်သမားအများအပြားသည် ဓာတ်လပမကသောနှင့် ြုိးသတ်လဆးကုိ 

အေွန်အကျွ ံ အသံုးပြုကကြါသည်။ စိုကြ်ျ ို းလရးအတွက် သွင်းအားစုြမာဏ အေွန်များပြားြါသည်။ 

ေယ်သမားများသည် ထိခိုက်မည့်အန္တရာယ်ကိ ု သိပမင်လသာ်ေည်း ဓာတုြစ္စည်း မည်မျှအသုးံပြုေျှင် 

သင့်လတာ်လကကာင်း မသိရှိကကြါ။ ဓာတုြစ္စည်း လရာင်းချလသာ ကုန်သည်များသညေ်ည်း အသံုးပြုသင့်သည့် ြမာဏ ကို 

မသိကကြါ။ အများပြည်သူ သိရှိနိငု်မည့် ေမ်းညွှန်ချက်များမှာေည်း ကျယ်ကျယ်ပြန့်ပြန့် ပဖန့်ပဖူးလြးပခင်း မရိှြါ။ 

ဓာတ်လပမကသော အေွန်အကျွ ံ အသံုးပြုပခင်းပဖင့် လငွလကကးပဖုန်းတီးရာ လရာက်သည့်အပြင် လရညစ်ညမ်းမှုပဖစြွ်ားမြီး 

အင်းလေးကန် လဂဟစနစ်ကိ ု ထိခိုကလ်စြါသည်။ ဤပြဿနာကုိ လပဖရှင်းရန် သဘာဝလပမကသောအသံုးပြုမှု၊ သဘာဝ 

ြုိးသတ်လဆး အသံုးပြုမှုနှင့ ် လကာင်းမနွ်လသာ စိုကြ်ျ ို းနည်းများ အသံုးပြုမှုကုိ အားလြး ပမငှ့်တင်ပခင်း၊ ဓာတုြစ္စည်း 

အသံုးပြုမှု ေမ်းညွှန်ချက်များ ပဖန့်ပဖူးလြးပခင်းပဖင့် အလထာက်အကူပဖစ်နိငု်ြါသည်။ 

အင်းလေးကန်အတွင်း ဓာတုလဗဒြစ္စည်းများလကကာင့် လရညစ်ညမ်းမှုကို လကာင်းစွာ နားေည်သလဘာလြါက်မှု 

မရှိလသးြါ။ အချက်အေက် ေစ်ဟာချက်များ ရိှလနမြီး ကာေရှည် လစာင့်ကကည့်စစလ်ဆးရန်နှင့် ဆံုးပဖတ်ချက ်
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ချမှတ်ရန် ယံုကကည်စိတ်ချရသည့် သုလတသန ရေဒ်များ အမမတဲလစ မရှိြါ။ လဆာင်းြါးများနှင့် အစီရင်ခစံာများမှာ 

သာမန်အားပဖင့် နယ်လပမအေုိက် လကာက်ယူထားလသာ လရနမူနာများအလြါ်တွင်သာ မူတည်ေုြ်လဆာင်ကကမြီး 

လေ့ောသုလတသနပြုသည့် အချနိ်ကာေေည်း တုိလတာင်းြါသည်။ ြါဝင်သည့ ် လနရာများေည်း နည်းြါးြါသည်။ 

အညွှန်းကိနး်များကုိေည်း အနည်းငယ်သာ လရွးချယ် အသံုးပြုပခင်းပဖစြ်ါသည်။ လရညစ်ညမ်းမှု၊ ြုိးသတ်လဆးနှင့် 

အလေးစီးသတ္တုများ ဆုိင်ရာ ခိငု်မာလသာ အချက်အေက်များမှာ အင်းလေးကန်၏ အနာဂတ်နှင့် အင်းလေးကန် 

အတွင်း လနထုိင်သူများ၏ ကျန်းမာလရးအတွက် အထူးအလရးကကီးလသာ်ေည်း ရှားြါးလနဆဲပဖစ်ြါသည်။  

လရညစ်ညမ်းမှုနှင့ ် ဆက်စြ်မှုရှိသည့် အဓိကေုြ်ငန်းကဏ္ဍတစ်ခမှုာ အင်းလေးကန်၏ ဝလိသသေက္ခဏာတစ်ခု 

ပဖစသ်ည့် လရခခံစိကု်ြျ ို းလရးပဖစ်ြါသည်။ MIID ၏ ြ့ံြုိးမှုပဖင့် ေူငယ် သံတမန် ၅ဦးြါ အစုအဖဲွ့သည ် ၂၀၁၉ခုနှစ ်

နိုဝင်ဘာေ ၂၈ ရက်မှ ဒီေင်ဘာေ ၅ ရက်အထိ အင်းလေးကန် လရခခံစိက်ုြျ ို းလရးေုြ်ငန်း ေူမှုစီးြွား အလပခအလနကိ ု

ထဲထဲဝင်ဝင် လေ့ောခဲြ့ါသည်။5  ရရက်ကာေအတွင်း ေူငယ်သုလတသီများသည် ရွာ ၁၂ရွာသ့ုိ သွားလရာက်၍ 

အလသးစိတ် ကကိုတင်စီစဉ်ထားလသာ လမးခွန်းများကုိ တစ်စိတ်တစ်လဒသ အသံုးပြုလသာ လတွ့ဆုလံမးပမန်းပခင်းများကုိ 

စိုကြ်ျ ို းသူ ၄၃ဦး အြါအဝင် ၅၂ဦး၊ ဓာတ်လပမကသော လရာင်းချသူ ၇ဦး၊ ခရမး်ချဉ် ဒုိင် ၁ဦး၊ အင်းလေးဥယျာဉ် 

ေံုခခုံလရးမှူးတ့ုိနှင့် ပြုေုြ်ခဲ့ကကြါသည်။ ယင်းလတွ့ဆုလံမးပမနး်ပခင်းများကုိ MIID အကကံလြးြုဂ္ဂိုေ် ၏ ကကီးကကြမ်ှုပဖင့် 

ေုြ်လဆာင်ခဲ့မြီး ယခင်က လဖာ်ပြမှု နည်းြါးသည့် အလရးြါလသာ လတွ့ရိှချက်အချ ို ့ကုိ လဖာ်ထုတ် နိုင်ခဲြ့ါသည်။ 

လတွ့ဆုလံမးပမန်းခ့ဲသူများသည် ြျမ်းမျှအားပဖင့် လရခခံ ၁.၅၈ ဧက ြုိင်ဆုိင်ကကြါသည်။6 လတွ့ဆံုလမးပမနး်ခ့ဲသည့် 

စိုကြ်ျ ို းသူ ၄၃ဦးအနက် ၁၈ဦးသည် လရခခံအရွယ်အစား တုိးချဲ့စုိကြ်ျ ို းေျက် ရှိြါသည်။ ယခင်က ြျမ်းမျှ ၁ဧက 

ြုိင်ဆုိင်ခဲရ့ာမှ ယခုအခါ နှစ်ဆတုိး၍ ၂ဧကလကျာ် ြုိင်ဆိင်ုြါသည်။ လနာက်ထြ်လတွ့ရိှရသည့် အလရးြါလသာ အချက်မှာ 

လရခခံ အရွယ်အစား တုိးောပခင်းသည် အင်းလေးကန်လရပြင်တွင် စုစုလြါင်း အကျယ်အဝန်း တိုးပမင့် ောပခင်းထက် 

မူေကျွန်းလမျာများအကကား ထြ်မံ၍ ကျွန်းလမျာများ ထည့်သွင်းပခင်းပဖင့ ် တုိးချဲ့ကကပခင်းပဖစြ်ါသည်။ 

ကျွန်းလမျာတစ်ခုနှင့်တစ်ခအုကကား အကွာအလဝးမှာ လေျာ့နည်းသွားြါသည်။ အချ ို ့ကေည်း မူေရှိနှင့်သည့် 

လရခခံများကုိ ဝယ်ယူပခင်း၊ ငှားရမ်းစိုကြ်ျ ို းပခင်း သ့ုိမဟုတ် အလမွရပခင်းများ ရိှြါသည်။ အဓိက လကာက်ချက်မှာ 

လရခခံစိကု်ြျ ို းသည့် စုစုလြါင်း ဧရိယာအကျယ်အဝန်းမာှ ေွန်ခ့ဲသည့် ဆယ်စုနှစ ် နှစ်စအုတွင်း တုိးပမင့်ောပခင်း မရှိြါ။ 

မဂိုဟ်တုဓာတ်ြံုအရေည်း အတည်ပြုနုိင်ြါသည် (ြံု ၁၀)။ ၂၀၀၄ခုနှစက် အင်းလေးကန်လရပြင်ရှိ လရခခံများ၏ 

နယ်နိမိတ်ကုိ ေိလမ္မော်လရာင်ပဖင့်ေည်းလကာင်း၊ ၂၀၁၇ခုနှစ် နယ်နိမိတ်ကိ ု အနီလရာင်ပဖင့်ေည်းလကာင်း ပြသထား 

ြါသည်။ ယင်းကာေအတွင်း လရခခံအကျယ်အဝန်းမာှ မဆုိစလောက်သာ တိုးပမင့်ောြါသည်။ ၂၀၀၄ခုနှစတွ်င် ၄၆.၆ 

စတုရန်းကီေုိမီတာ ရှိခဲရ့ာမှ ၂၀၁၇ခုနစှ်တွင် ၄၅.၁ ကီေုိမီတာ ရိှောသပဖင့ ် တစ်နှစေ်ျှင် ၀.၂၆%သာေျှင် 

တုိးပမင့်ခဲ့ပခင်း ပဖစြ်ါသည်။  

5 Htun Naing Oo et al., 2010; May Lwin Oo et al., 2012; Michalon, 2014; Michalon et al., 2019 
6 လဒသသံုး ယူနစ်အားပဖင့် အေံ ၉၅၀ ရိှြါသည်။ စုိက်ြျ ို းသူများ၏ လပြာကကားချက်များနှင့် ကကည်ေင်ပြတ်သားမှု ပမင့်မားလသာ မဂိုဟ်တုဓာတ်ြုံ 

တိုင်းတာချက်များအရ အေံ ၆၀၀ ေျှင် ၁ဧက ပဖစ်ြါသည်။ 
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ြုံ ၁၀ - အင်းလေးကန်တွင် ၂၀၀၄ခုနှစ်မှ ၂၀၁၇ခုနှစ်အထိ လရခခံအေျား တိုးပမင့်ောလသာ်ေည်း အကျယ်အဝန်းအားပဖင့် 

မဆိုစလောက်သာ တိုးပမင့်ခဲ့ပခင်း  

ဓာတ်ြုံရည်ညွှန်းချက် - Google Earth ProTM. 
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စိုကြ်ျ ို းသူများက စိုကြ်ျ ို းရာသီ တစ်ရာသီေျှင် ြျမ်းမျှ သီးနှံ ၂၇,၄၃၃ ကီေုိဂရမ ်စိုကြ်ျ ို းထွက်ရှိသည်ဟု ဆုိြါသည်။7  

တစ်ဟက်တာေျှင် ၃၇,၀၀၀ ကီေုိဂရမ်ခန့် ပဖစြ်ါသည်။ အဓိြ္ပာယ်မှာ အင်းလေးကန်အတွင်း လရခခံ စိုကြ်ျ ို းလရးသည် 

လပမအနည်းငယ်တွင် သီးနှံြင် အများအပြား စိုကြ်ျ ို းပခင်းပဖစ်မြီး အလရှ့လတာင်အာရှ လဒသအတွင်း အပမင့်မားဆုံး 

အထွက်နှုန်းများတွင် အြါအဝင်ပဖစ်ြါသည်။8 

အင်းလေးကန်အတွင်း ဓာတ်လပမကသောအသံုးပြုမှု အေွန်များပြားြါသည်။ လတွ့ဆုလံမးပမန်းစဉ် သိရှိရသည့ ်

ကိန်းဂဏန်းများအနက် အနည်းဆံုးမှာ စိုကြ်ျ ို းရာသီ တစ်ရာသီေျှင် တစ်ဧက ကီေုိဂရမ် ၅၀၀ ပဖစြ်ါသည်။ 

ဤြမာဏအတုိင်း စိုကြ်ျ ို းသူအားေံုးက အသံုးပြုကကေျှင် စိုကြ်ျ ို းရာသီ တစ်ရာသီအတွင်း အင်းလေးကန်တစ်ခေံုုး 

အတွက် ဓာတ်လပမကသော ကီေုိဂရမ် ၄.၂သန်း ပဖစ်ြါသည်။9 

ြျမ်းမျှကိန်းဂဏန်းမှာ စိုကြ်ျ ို းရာသီတစ်ရာသီေျှင် တစ်ဧက ၈၅၃ ကီေုိဂရမ ် ပဖစ်ြါသည်။10  ယင်းမာှ အင်းလေးကန် 

တစ်ခေံုုးအတွက် စိုကြ်ျ ို းရာသီ တစ်ရာသီေျှင် ဓာတ်လပမကသော ကီေုိဂရမ ်၇.၁သန်း ပဖစြ်ါသည်။ 

ယင်းလတွ့ရှိချက်များအရ အင်းလေးကန်အတွင်း နှစ်စဉ ် ဓာတုလဗဒြစ္စည်း သွင်းအားစု အေွန်များပြားလကကာင်း 

ထင်ရှားစွာ သိရှိနိငု်ြါသည်။ ယင်းဓာတုြစ္စည်းအချ ို ့သည် ကန်လရအတွင်း စီးကျမြးီ အြင်အာဟာရများ 

များပြားေွန်းပခင်း၊ လဗဒါပြန့်ြွားပခင်းတို့ကုိ ြုိမုိဆုိးဝါးလစြါသည်။ 

ြုိးသတ်လဆးြမာဏကို နားေည်သလဘာလြါက်ရန် ြုိမုိ၍ ရှုြ်လထွးမှု ရှိြါသည်။ စိုကြ်ျ ို းသူများ လပြာပြနုိင်သည့် 

ကိန်းဂဏန်းမာှ ြုိးသတ်လဆး အတွက ် သံုးစွဲသည့ ် လငွလကကးြမာဏသာ ပဖစ်ြါသည်။ သမားရိုးကျ စိုကြ်ျ ို းပခင်း 

ပဖစြ်ါက စုိကြ်ျ ို းရာသီ တစ်ရာသီအတွင်း လရခခံတစ်ခခံေျှင် အလမရိကန်လဒါ်ော ၅၄၇ လဒါ်ောဖုိး သံုးစွဲြါသည်။ 

လကာင်းမနွ်လသာ စိုကြ်ျ ို းနည်း GAP ကို အသံုးပြုြါက အလမရိကန်လဒါ်ော ၅၀၀ ဖုိး သံုးစွဲြါသည်။11  ေွန်စာွ 

ကွာပခားလသာ စိုက်ြျ ို းနည်း နှစ်မျ ို းအကကား ကွာဟချက်နည်းြါးပခင်းလကကာင့် အင်းလေးကန်အတွင်း လကာင်းမနွ်လသာ 

စိုကြ်ျ ို းနည်း (GAP) စံနှုနး်များ အလကာင်အထည်လဖာ်မှုကိ ု ြုိမုိအားလကာင်းလစရန် သင့်လတာ်သည်ဟု ယူဆနိုင် 

ြါသည်။ 

                                                           
7 လတွ့ဆုံလမးပမန်းချက်များအလြါ်အလပခခံ၍ ေယ်သမား ၄၉%သည် ခရမ်းချဉက်ို တစ်နှစ် နှစ်သီး စိုက်ြါသည်။ ၅၁% မှာ တစ်သီးသာ 

စိုက်ြါသည်။ 
8 ဤြမာဏမှာ တစ်နှစ်ေျှင် တစ်ဟက်တာ ကီေိုဂရမ် ၄၆,၀၀၀ ပဖစ်ြါသည်။ အလရှ့လတာင်အာရှ ြျမ်းမျှနှုန်းမှာ တစ်ဟက်တာေျှင် ၁၈၆၆၇ 

ကီေိုဂရမ်ပဖစ်၍ အလရှ့လတာင်အာရှနှုန်းထက် နှစ်ဆလကျာ် ပဖစ်လနြါသည်။ ရည်ညွှန်းချက် - www.fao.org 
9 အင်းလေးကန်အတွင်း စိုက်ြျ ို းေျက်ရှိလသာ လရခခံအကျယ်အဝန်းမှာ ၂၀၁၄ခုနှစ်တွင် ဧက ၈၂၀၀ ခန့်ရှိြါသည်။ (Michalon et al., 2019) 
10 လပဖကကားသူများအနက် စိုက်ြျ ို းသူ ၇ဦးမှာ လကာင်းမွန်လသာ စုိက်ြျ ို းနည်း (Good Agriculture Practices) (GAP) များကိ ု ကျင့်သံုးသည်ဟု 

ဆိုြါသည်။ ၎င်းတ့ုိ၏ ြျမ်းမျှ ဓာတ်လပမကသောအသုးံပြုမှုမှာ စုိက်ြျ ို းရာသီတစ်ရာသီေျှင် အေံတစ်ရာအတွက် ၁.၉အိတ် ပဖစ်ြါသည်။ 

စိုက်ြျ ို းရာသီတစ်ရာသီေျှင် တစ်ဧက ၁၁.၄အိတ်နှုန်းပဖစ်ြါသည်။ သမားရိုးကျ စုိက်ြျ ို းပခင်းထက် နည်းြါးလသာ ြမာဏပဖစ်လသာ်ေညး် 

သံုးြုံတစ်ြံုသာ နည်းြါးပခင်းပဖစ်ြါသည်။ သ့ုိပဖစ်၍ အင်းလေးကန်အတွင်း လကာင်းမွန်လသ စုိက်ြျ ို းနည်း GAP ကဏ္ဍကုိ ဆန်းစစ်ရန် 

ေိုအြ်မည်ပဖစ်ြါသည်။ သ့ုိလသာ် နမူနာ လရွးချယ် လမးပမန်းခဲ့သူများ အလရအတွက် နည်းြါးသပဖင့် GAP ေယ်သမားအားေုံးကုိ 

ကိယု်စားပြုနုိင်ရန် ေုံလောက်ပခင်းမရှိလကကာင်း သတိမူရန်ပဖစ်ြါသည်။ 
11 သမားရိုးကျ စုိက်ြျ ို းလသာ လရခခံများအတွက် စိုက်ြျ ို းရာသီတစ်ရာသီေျှင် လရခခံတစ်ခခံ ၈၂သိန်း ပဖစ်ြါသည်။ လကာင်းမွန်လသာ စိုက်ြျ ို းနည်း 

GAP အသံုးပြုလသာ လရခခံများအတွက် စုိက်ြျ ို းရာသီတစ်ရာသီေျှင် လရခခံတစ်ခခံ ၇သိန်းခွဲ ပဖစ်ြါသည်။ 
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လရခခံတစ်ခခံအတွက် စုိကြ်ျ ို းရာသီတစ်ရာသီအတွင်း ေုိအြ်သည့် ရင်းနီှးပမှုြ်နှမံှုကို စိုကြ်ျ ို းသူများက လအာက်ြါ 

အတုိင်း ခန့်မှန်းလဖာ်ပြကကြါသည်။  

သံုးစွဲသည့်အလကကာင်းအရာ  ြျမ်းမျှ အသံုးစရိတ်စုစလုြါင်း ခန့်မှန်းချက် 

(အလမရိကန်လဒါ်ော) 

ဓာတ်လပမကသောများ  613 

ဓာတုလဗဒြုိးသတ်လဆးများ  547 

မျ ို းလစ့များ  147 

အေုြ်သမားခ  667 

စုစုလြါင်း  1,974 

ေယား ၁ - အင်းလေးကန်အတွင်း လရခခံတစ်ခခံစိုက်ြျ ို းရန် ြျမ်းမျှ ရင်းနှီးပမှုြ်နှံရသည့် လငွလကကးြမာဏ 

ဤြမာဏတွင် ခရမး်ချဉ်ခခံအတွက် အသံုးပြုရသည့် ဝါးေံုးများနှင့် တုတ်များ၊ အင်းလေးကန်အတွင်းမှ 

လြါင်းြင်များနှင့် ရွှေံ့များကုိ လေှနှင့်တုိက၍် လပမကသောအတွက် ထုတ်ယူသံုးစဲွရပခင်း၊ ကျွန်းလမျာများ၏ တန်ဖုိး 

ကဲ့သ့ုိလသာ အပခားအသံုးစရိတ်များေည်း ြါဝင်ြါသည်။ လရခခံစိကု်ြျ ို းသူများ အသံုးပြုရသည့် လငွလကကးြမာဏ 

အေွန်များပြားသည်ဟု ယူဆရြါသည်။ သ့ုိပဖစ်၍ စီးြွားလရး အကကြ်အတည်းများ၊ လစျးနှုန်းကျဆင်းပခင်းများ ပဖစြ်ါက 

ထိခိုက်မည်ပဖစ်ြါသည်။ 

လတွ့ဆုလံမးပမန်းခ့ဲလသာ ေယ်သမားများ အလနပဖင့် ဓာတုြစ္စည်း အသံုးပြုမှု များပြားလနပခင်းကုိ သိရှိကကြါသည်။ 

သဘာဝ ြတ်ဝန်းကျင်နှင့ ်ကျန်းမာလရးကို ထိခိုက်လကကာင်းေည်း သိရှိြါသည်။ လပဖကကားသူ ၄၃ဦးအနက် ၂၂ဦး (၅၁%) 

က ဓာတုြစ္စည်း အသံုးပြုမှုနှင့ ်ဆက်စြ်ေျက် ကျန်းမာလရး ပြဿနာများ ပဖစြွ်ားလကကာင်း လပြာပြကကြါသည်။ 

စိုကြ်ျ ို းသူအများစုက အပခားလရွးချယ်ရန် နည်းေမ်းမရှဟုိ ဆုိြါသည်။ ပမနမ်ာနိုင်ငံ အေယ်ြုိင်းတွင် စိုကြ်ျ ို း 

ထွက်ရှိသည့် နယ်လပမလဒသသစ်များ လြါ်လြါက်ောပခင်း၊ ဆက်သွယ်လရးနှင့် အလပခခံ အလဆာက်အဦြုိမုိ လကာင်းမနွ် 

ောပခင်းတ့ုိလကကာင့် ခရမး်ချဉ်လစျးနှုန်းများ ကျဆင်းပခင်း၊ လစျးနှုန်း မတည်မငိမ်ပခင်းများ ကကုံလတွ့ောရြါသည်။ ဝင်လငွ 

ကို ထိန်းသိမ်းထားနိုင်ရန် အထွက်တုိးဖ့ုိ ေုိအြ်ောြါသည်။ ထုိအတွက် ဓာတုြစ္စည်း သွင်းအားစုများ တုိးပမှင့် 

သံုးစွဲရြါသည်။ ထ့ုိအပြင် ေယ်သမား အချ ို ့က နယ်လပမခံ လငွတုိးလြးစားသူများထံမှ လချးလငွများ အများအပြား 

ရယူထားရသည်ဟု ဆုိြါသည်။ အလ ကးဆြ်ရမည်ပဖစ်၍ အန္တရာယ်ရှိသည့်တုိင် အထွက်တုိးရန် ေုြ်လဆာင်ကကရ 

သည်ဟု ဆုိြါသည်။ 

ယခုအခါ စိုကြ်ျ ို းသူများ အဓိက ရင်ဆုိင်ရသည့် ပြဿနာမှာ သဘာဝြတ်ဝန်းကျင် ပြဿနာမဟုတ်ဘဲ စီးြွားလရး 

ပြဿနာ ပဖစြ်ါသည်။ အဓိက ကကုံလတွ့ရသည့် အခက်အခဲများကုိ လမးပမန်းရာ လပဖကကားသူ ၄၃ဦးက လအာက်ြါတုိင်း 

လပဖကကားကကြါသည်။ 
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ရေခြံစိက်ုပျ ို းရေး စိန်ရြါ်မှုအြကအ်ြဲ ရ ြေကကားသူ အြျ ို းအစား 

ရင်းနှီးပမှုြ်နှမံှုရန် ခက်ခဲပခင်း  26 (48 %) 

ခရမး်ချဉ်လရာင်းလစျးနိမ့်ကျပခင်း  7 (13 %) 

လရမရရိှပခင်း  7 (13 %) 

လရအရည်အလသွး ကျဆင်းလနပခင်း 4 (7.5 %) 

ေုြ်အားမရရိှပခင်း  3 (5.5 %) 

လရာဂါများ  2 (4 %) 

မျ ို းလစ့အရည်အလသွးနှင့် လစျးနှုန်း  1 (2 %) 

ပြဿနာမရိှ  4 (7.5 %) 

စုစုလြါင်း  54 (100 %) 

ေယား ၂ - အင်းလေး စုိက်ြျ ို းသူများ လပြာပြသည့် လရခခံစိုက်ြျ ို းလရး ေုြ်ငန်း အဓိကစိန်လခါ်မှု အခက်အခဲများ 

  

တစ်နည်းအားပဖင့် ေူငယ်သံတမန်များ လကာက်ယူခဲ့သည့် စစ်တမ်းအရ အင်းလေးကန်လဒသ သဘာဝ ြတ်ဝန်းကျင် 

အကကြ်အတည်းသည် ရှမ်းပြည်နယ်လတာင်ြုိင်းနှင့် ပမနမ်ာနိုင်ငံအတွင်း ေူမှုစီးြွားလရး အလပြာင်းအေဲများ နက်ရှိုင်းစွာ 

ပဖစြွ်ားောပခင်းနှင့် နီးကြ်စွာ ချတိ်ဆက်လနလကကာင်း ထင်ရှားစွာ လတွ့ပမင်နိငု်ြါသည်။ သ့ုိပဖစ်၍ သဘာဝ ြတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းလရးကုိ လဒသ၏ ေူမှုစီးြွား စုဖဲွ့ြုံ ြါဝင်လစေျက် ဘက်စု ံ ခခုံငုံနိုင်လသာ နည်းေမ်းပဖင့် စဉ်းစားရြါမည်။ 

ဤချဉ်းကြ်ြံုမှာ ြုိမုိ ရှုြ်လထွးလသာ်ေည်း တစ်ချနိ်တည်းမာှြင် သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်ကို ြုိမုိ 

ထိန်းသိမ်းလစာင့်လရှာက်နိငု်ရန် တွန်းအားအသစ်တစ်ခေုည်း ပဖစ်နိငု်သည်။ 

၃-၂ အင်းလေးကန်လဒသအတွင်း စိုက်ြျ ို းလရးနှင့် ဆက်စြ်သည့် ညစ်ညမ်းမှု -လပဖရှငး်နိုင်မည့် 

နညး်ေမ်းများ အကကံပြုချက် 

ေူငယ်သံတမန်များနှင့် MIID အလနပဖင့် အင်းလေးကန်လဒသ၏ ရှုြ်လထွးလသာ သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်အတွက် ေုြ်ငန်း 

လဆာင်ရွက်ရာတွင် အသံုးဝင်နိုင်မည့် အကကံပြုချက်အချ ို ့ကို မျှလဝေုိြါသည်။ အချ ို ့အကကံပြုချက်များမှာ 

အလကာင်အထည်လဖာ်ေျက် ရှိလနမြီပဖစ်ြါသည်။ ေူငယ်သံတမန်များအလနပဖင့် ယင်းသ့ုိလသာ စီမံချက်များကို တုိးချဲ့ 

လဆာင်ရွက်နိုင်ရန် ဆက်ေက ်အကကံပြုြါသည်။  

၃-၂-၁ ဓာတုသွင်းအားစုများ အသံုးပြုမှုနှင့် စြ်ေျဉ်း၍ သတင်းအချက်အေက် ြိမုိလုကာင်းမွနစ်ွာ ရရိှလရး 

လတွ့ဆုလံမးပမန်းခ့ဲလသာ စိုကြ်ျ ို းသူများသည် လရခခံများအတွက် ဓာတ်လပမကသော နှင့်/သ့ုိမဟုတ် ြုိးသတ်လဆး 

အသံုးပြုမှု သင့်လတာ်လသာ ြမာဏများကို သိရှ ိနားေည်မှု အေွန်နည်းြါးြါသည်။ 

လညာင်လရွှေမမို့ရိှ ဓာတုြစ္စည်း လရာင်းချသူများသည်ေည်း အချက်အေက ် ကိန်းဂဏန်းများကုိ ရှင်းေင်းစွာ 

လပြာပြနုိင်ပခင်း မရိှြါ။ လေ့ောခဲ့လသာ ဓာတ်လပမကသောအိတ်များအနက် အချ ို ့မာှ အိတ်လြါ်တွင် အသံုးပြုြံု 

ေမ်းညွှန်ချက်များ ြါရှိြါသည်။ (သာမန်အားပဖင့် တစ်ဧကေျှင် ဓာတ်လပမကသော ကီေုိဂရမ် ၁၀၀ အသံုးပြုရန် 

လဖာ်ပြထားကကြါသည်။) သ့ုိလသာ် မရှင်းေင်းပခင်းများ အများအပြား ရှိလနြါသည်။ အချ ို ့ေယ်သမားများက ကီေုိဂရမ ်

၁၀၀ ဆုိသည်မှာ ဓာတ်လပမကသော တစ်ကကိမ်ထည့်သွင်းရမည့် ြမာဏပဖစမ်ြးီ စိုကြ်ျ ို းရာသီ တစ်ရာသီ အတွင်း 

အကကိမ်ကကိမ် ထည့်သွင်းနုိင်သည်ဟု ဆုိကကြါသည်။ အချ ို ့ကေည်း ကီေုိဂရမ် ၁၀၀ ကန့်သတ်ချက်သည် 
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ကုန်းလပမလြါ်တွင် စိုကြ်ျ ို းပခင်းအတွက်ပဖစ်မြီး လရခခံစိက်ုြျ ို းလရးအတွက် မဟုတ်၊ လရခခံစိကု်ြျ ို းလရးမှာ ဓာတ်လပမကသော 

ြုိမုိ၍ အသံုးပြုရသည်ဟု ဆုိြါသည်။ ြုိးသတ်လဆးအသံုးပြုမှုတွင်ေည်း အေားတူ ရှုြ်လထွးမှုများ ရှိလနြါသည်။ 

ဤသ့ုိလသာ အဓိြ္ပာယ်မရှင်းေင်းပခင်းများကုိ ရင်ဆုိင်လနရပခင်းလကကာင့် ေူငယ် သံတမန်များအလနပဖင့် လအာက်ြါ 

အတုိင်း အကကံပြုေုိြါသည်။ 

1. အများဆံုး အသံုးပြုနိုင်သည့်ြမာဏ ေမ်းညွှန်ချက်ကိ ု အများပြည်သူနှင့ ် သက်ဆုိင်လသာ သုလတသန 

အဖွဲ့အစည်းများ၊ သက်ဆုိင်ရာ ဦးစီးောနများနှင့် ဓာတုြစ္စည်းထုတ်ေုြ်သူများ ြူးလြါင်းေျက် 

အင်းလေးလဒသအတွက ် သီးသန့် ပြုစုသင့်ြါသည်။ လဒသ၏အလပခအလန (လရခခံစိကု်ြျ ို းလရး) နှင့် 

ေုိကလ်ေျာညီလထွပဖစ်မြီး အင်းလေးကန်လဒသအတွင်း အများဆံုး စိုကြ်ျ ို းသည့် စိုကြ်ျ ို းြင်များ (ခရမး်ချဉ်၊ 

ဗူးသီး၊ ခရမး်သးီ၊ စသည်တ့ုိ) နှင့် ကိုက်ညီလစရန် ပဖစြ်ါသည်။ 

2. ဤေမ်းညွှန်ချက်ကိ ု ြုိစတာများ ရိုက်နှြ်ိမြီး ဓာတု သွင်းအားစု အလရာင်းဆုိင်များတွင် ပမင်သာထင်ရှားစွာ 

ချတ်ိဆဲွပြသထားရန် ပဖစြ်ါသည်။ လရာင်းချမည့် ဓာတ်လပမကသောအိတ်/ ြုိးသတ်လဆးြုေင်းများ လြါ်တွင်ေည်း 

ရိုက်နှိြ်လဖာ်ပြထားရြါမည်။ ေက်ကားဒိုင်အချ ို ့ အလနပဖင့် ယင်းသ့ုိလသာ စနစ်သည် လနာက်ဆံုးတွင် 

လရာင်းချရသည့် ြမာဏကို နည်းြါးလစနိုင်ပခင်းလကကာင့် ြူးလြါင်းလဆာင်ရွက်ရန် ဆန္ဒမရှိပခင်းမျ ို း ပဖစန်ိုင်ြါသည်။ 

သ့ုိပဖစ်၍ ယင်းစည်းမျဉ်းများေုိကန်ာပခင်းကို စိုကြ်ျ ို းလရးသုံး ဓာတုြစ္စည်းများ လရာင်းချခွင့် ေုိင်စင်အသစ် 

ထုတ်လြးရာတွင် သ့ုိမဟုတ် ေုိင်စင်သက်တမ်းတုိးရာတွင် စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်တစ်ရြအ်ပဖစ် ထည့်သွင်းရန် 

စဉ်းစားသင့်ြါသည်။ 

၃-၂-၂ သဘာဝလပမကသောအသုးံပြုမှုကုိ အားလြးပမှင့်တင်ပခင်း 

လတွ့ဆုလံမးပမန်းချက်များကုိ အလပခပြု၍ ေူငယ်သံတမန်များအလနပဖင့် သဘာဝလပမကသောအသံုးပြုမှုကုိ အားလြး 

ပမငှ့်တင်ေိုြါသည်။ သဘာဝလပမကသောကုိ နယ်လပမလဒသတွင်းမှာြင် ထုတ်ေုြ်နိငု်မြီး ကုန်ကျစရိတ်ေည်း နည်းြါး 

ြါသည်။ 

အထက်တွင် လဖာ်ပြခဲသ့ည့်အတုိင်း လပခာက်လသွ့ရာသီတွင် စိုက်ြျ ို းလပမများ၊ ခခုမံျားကို မီးရှို့ပခင်းလကကာင့် ေီဝပဒြမ်ျား 

လေထုအတွင်းသ့ုိ ဆံုးရှုံးသွားမြီး နယ်လပမလဒသ ရာသီဥတုနှင့် ကျန်းမာလရးကုိ ထိခိုက်ြါသည်။ သ့ုိပဖစ်၍ နယ်လပမခံ 

စိုကြ်ျ ို းသူများသည် စွန့်ြစ် ေီဝပဒြ်များကို စုလဆာင်းထားရှိမြီး သဘာဝလပမကသောအပဖစ် လပြာင်းေဲပြုေုြ်ရန် အားလြး 

တုိကတ်ွန်းြါသည်။ ထ့ုိအတွက် ခုတ်ပဖတ်မီးမမှိုက်နည်း (slash-and-char technique) ကုိ အသံုးပြုနိုင်ြါသည်။ 

(ပြည်သူအစုအဖဲွ့ြုိင်သစ်လတာ ကဏ္ဍတွင် လဖာ်ပြထားြါသည်။) သ့ုိမဟုတ် လပမလဆွးပြုေုြ်နိငု်ြါသည်။ 

လပမလဆွးပြုေုြ်ရာတွင်ေည်း သမားရိုးကျနည်းေမ်းများကို အသံုးပြုနိုင်ြါသည်၊ သ့ုိမဟုတ် ဘုိကာရှိ (Bokashi) 

ကဲ့သ့ုိ ဆန်းသစ်တီထွင်လသာ အပခားနည်းေမ်းများကုိ အသံုးပြုနိုင်ြါသည်။ 

ေက်ရှိ စီမံချက်အချ ို ့ကိုေည်း တိုးချဲ့လဆာင်ရွက်နိငု်ြါသည်။ လခါင်တိုင်ရွာတွင် အခါအားလေျာ်စွာ လဗဒါကုိ 

သဘာဝလပမကသောအပဖစ် လပြာင်းေဲထုတ်ေုြ်သည့် စက်ရုံရိှြါသည်။ ယင်းသ့ုိလသာ စီမံချက်ကိ ု နယ်လပမလဒသ 

အာဏာြုိင်များက ြ့ံြုိးလြးသင့်ြါသည်။ အေားတူ Orgaworld (လအာ်ဂါလဝါ) အမညရိှ် ဒတ်ချ် ကုမ္ပဏီတစ်ခသုည် 

ယခုအခါ ရှမး်ပြည်နယ်လတာင်ြိငု်းတွင် လပမလဆွးထုတ်ေုြ်သည့်စကရ်ုံကကီးတစ်ခု တည်လထာင်ရန် စဉ်းစားေျက ်
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ရှိြါသည်။ လဒသတွင်း မမို ့များ၊ ကကက်ခခံများမ ှ လအာ်ဂဲနစ်စနွ့်ြစ်ြစ္စည်းများနှင့် အင်းလေးကန်အတွင်းမှ လဗဒါများကုိ 

စုလဆာင်းယူမြီး သဘာဝလပမကသောအပဖစ် လပြာင်းေဲရန်ပဖစ်ြါသည်။ 

သဘာဝလပမကသောထုတ်ေုြ်မှု ဖံွ့မဖိုးောြါက အင်းလေးကန်၏ အဓိက ပြဿနာ တစ်ရြပ်ဖစလ်သာ လဗဒါပြန့်ြွားပခင်း 

ကိုေည်း လပဖရှင်းရန် အလထာက်အကူပြုနိုင်ြါသည်။ စင်စစ် လဗဒါကုိ လပမလဆွးပြုေုြ်မြီး ေယ်သမားများ 

အသံုးပြုနိုင်သကဲ့သ့ုိ လရာင်းချ၍ေည်း ရြါသည်။ လဗဒါစုလဆာင်းဝယ်ယူသည့် စနစ်တစ်ရြ် တည်လထာင်ရန် 

ေူငယ်သံတမန်များ အလနပဖင့် အကကံပြုေုိြါသည်။ လနရာသတ်မှတ်၍ ကုန်တင်ယာဉ်များ လစေွှတ်ဝယ်ယူမည်ပဖစ်မြီး 

ရွာသူရွာသားများက လေှဘယ်နှစးီတုိက် စသည်ပဖင့် သ့ုိမဟုတ် အလေးချနိ်ပဖင့် လရာင်းချနုိင်ရန် ပဖစ်ြါသည်။ 

လပမလဆွးပြုေုြ်သည့် ေုြ်ငန်းကို စက်ရုံပဖင့် အကကီးစား ေုြ်ကိငု်နုိင်ြါမည်။ ေယ်သမားများ ဝင်လငွရရိှမြီး 

လဗဒါပြဿနာေည်း လေျာ့နည်းကျဆင်းသွားမည့်အပြင် သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာ ေုြ်ငန်းများကုိ ရွာသူ 

ရွာသားများက မိမိတို ့ေုြ်ငန်းသဖွယ် ခံယူောကကြါမည်။ 

၃-၂-၃ ေီဝြိုးသတ်လဆးများ အသံုးပြုမှုကုိ အားလြးပမှင့်တင်ပခင်း 

ြုိးသတ်လဆးလကကာင့် လရညစ်ညမ်းပခင်းဆုိင်ရာ အချက်အေက်များမှာ ဟုိတစ်ကွက ်သည်တစ်ကွက်သာ ရှိလသာ်ေည်း 

ြုိးသတ်လဆးအသံုးပြုမှု များေွန်းလနလကကာင်း၊ အင်းလေးကန်အတွင်း ြုိးသတ်လဆးများ စီးဝင်မြးီ ေူထု၏ ကျန်းမာလရး 

ထိခိုက်ပခင်း၊ နယ်လပမတွင်း အလေ့ကျလြါက်လသာ အြင်များကုိ ထိခိုက်ပခင်းတ့ုိ ပဖစြွ်ားလနလကကာင်း စိုကြ်ျ ို းသူများနှင့် 

လတွ့ဆုလံမးပမန်းရာမှ သိရှိရြါသည်။ ေီဝြုိးသတ်လဆးများနှင့် အေွယ်တကူ ရရှိနိုင်လသာ ြစ္စည်းများပဖင့် လနအိမ်မှာြင် 

လဖျာ်စြ်နိငု်သည့် လဆးရည်များအလကကာင်း ကျယ်ကျယ်ပြန့်ပြန့် လေ့ကျင့်သင်တန်း လြးသင့်ြါသည်။12 

စိုကြ်ျ ို းသူအများစုမှာ ပြဿနာများ ပဖစြွ်ားလနပခင်းကို သိရှိမြီး အနာဂတ်အတွက ် အေားအောလကာင်းသည့် 

စိတ်ကူးစိတ်သန်း အသစ်များကိုေည်း လထာက်ခ ံ ကျင့်သံုးေုိကကြါသည်။ ေက်ေှမ်းမလီရာက်ရှိလရး ေုြ်ငန်းများ 

ေုြ်လဆာင်ရာတွင် စိုက်ြျ ို းသူများသည် လနအိမ်မှာြင် လဖာ်စြ်နိငု်သည့် လပမကသော သရုြ်ပြ ပြုေုြ်ပခင်းများကုိ ေွန်စာွ 

စိတ်ြါဝင်စားကကြါသည်။ ညွှန်ကကားပြသလြးလသာ အချက်များကုိေည်း ဂရုတစုိက် မှတ်သားကကြါသည်။ 

ယင်းသ့ုိလသာ နည်းေမ်းများကို အလသးစိတ် သင်ကကားပြသလြးမည့် သင်တန်းများ ပြုေုြ်လြးလစေုိလကကာင်းေည်း 

လတာင်းဆုိကကြါသည်။  

၃-၂-၄ ခရီးသွားေုြ်ငန်း လစျးကွက်နှင့် ြိမုိလုကာင်းမွနစ်ွာ ချတိ်ဆက်ပခင်းပဖင့် လကာင်းမွန်လသာ 

စိုက်ြျ ို းနည်းများ (Good Agriculture Practices) (GAP) ကုိ အားလြးပမှင့်တင်ပခင်း 

လကာင်းမနွ်လသာ စိုကြ်ျ ို းနည်း GAP ကို အသံုးပြုလသာ စိုကြ်ျ ို းသူများနှင့် လတွ့ဆုလံမးပမန်းရာတွင် GAP စိုကြ်ျ ို း 

ထွက်ကုန်များအတွက် လစျးကွက် မရှိလကကာင်း စုိကြ်ျ ို းသူများက လထာက်ပြလဆွးလနွးကကြါသည်။ အင်းလေးမှ GAP 

စိုက်ြျ ို းသူများကုိ ရန်ကုနလ်စျးကွက်နှင့် ချတိ်ဆက်လြးရန် ကကိုးြမ်းမှုများ ရှိခဲလ့သာ်ေည်း ယင်းသ့ုိလသာ ေုြ်ငန်းစဉ်မှာ 

ခက်ခဲမြီး မလရရာ မလသချာလသာ ေုြ်ငန်းစဉ်ပဖစ်သည်ဟ ု လတွ့ဆုလံဆွးလနွးခဲ့သည့် ကျွမ်းကျင်သူများက ဆုိြါသည်။ 

သ့ုိပဖစ်၍ ခရီးအကွာအလဝး နည်းြါးလသာ လစျးကွက်ကုိ အဓိကထားရန် အကကံပြုြါသည်။ စိုကြ်ျ ို းသူများ 

                                                           
12 နည်းေမ်းတစ်ခုမှာ ငရုတ်၊ ကကက်သွန်ပဖူ၊ ဂျင်း၊ လဆးရွကက်ကီး၊ ဆြ်ပြာတို့ကုိ လရာစြ်မြီး ဒီေယ်ဆအီနည်းငယ်ထည့်ေျက် ြိုးသတ်လဆး 

ပြုေုြ်ပခင်းပဖစ်ြါသည်။ 
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ေက်ေှမ်းမမီြးီ ရင်းနှီးကျွမ်းဝင်မှုေည်း ရှိသည့် လစျးကွက်မှာ ရှမး်ပြည်နယ်လတာင်ြုိင်း ခရီးသွားောလရး 

ေုြ်ငန်းကဏ္ဍ ပဖစြ်ါသည်။ 

ဟိုတယ်နှင့် ခရီးသွားေုြ်ငန်း ဝနက်ကီးောန (MoHT)သည် ခရီးသာွးေုြ်ငန်းများနှင့် ြူးလြါင်းေျက် GAP 

စိုကြ်ျ ို းသူများ၏ စိုက်ြျ ို းထွက်ကုန်များကို စားသံုးသူများ၊ ရှမး်ပြည်လတာင်ြုိင်းရိှ နယ်လပမလဒသတွင်း 

စားလသာက်ဆုိင်များ၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကုန်သည်များထံ အလရာင်းပမင့်ှတင်လြးနိုင်ြါသည်။ ယင်း GAP 

စိုကြ်ျ ို းထွက်ကုနမ်ျားကို လကကာ်ပငာပခင်းပဖင့် စားလသာက်ဆုိင်များအတွက်ေည်း မြိုင်ဖက်များအလြါ် အသာစီး 

ရရိှနိုင်ြါသည်။ လစျးနှုန်းများေည်း ြုိမုိပမင့်မားစွာ ရရိှနိုင်ြါမည်။ GAP စိုကြ်ျ ို းထွက်ကုန်များသည် အန္တရာယ် 

ကင်းရှင်းမှု အြိုင်းတွင် အားသာလကကာင်း လစျးကွက်တင်ြ့ုိပခင်းနှင့် သိပမင်နားေည်မှု ေုြ်ငန်းများ 

လဆာင်ရွက်သင့်ြါသည်။ သ့ုိပဖင့် စားသုံးသူများက လစျးနှုန်း (အနည်းငယ်) ြုိမုိ ကကီးပမင့်ပခင်းကို ေက်ခေံာလစရန် 

ပဖစြ်ါသည်။ ဥြမာ ဟင်းေျာအမညစ်ာရင်း (menu) တွင် GAP တံဆိြ် ထည့်သွင်းလဖာ်ပြနိုင်ြါသည်။ ရှမး်ပြည်နယ် 

လတာင်ြုိင်း ဟုိတယ်နှင့ ် စားလသာက်ဆုိင် ေုြ်ငန်းရှင်များ အသင်းသည် အင်းလေးကန်၊ လတာင်ကကီး၊ ကလော၊ 

ြင်းတယ နှင့် ေိွုင်လကာ်တ့ုိတွင် ယင်းသ့ုိလသာ အစီအမံကိ ု အားလြးပမှင့်တင်နိင်ုြါက အလရးြါလသာ ဆဲွလဆာင်မှု 

ရှိသည့် လစျးကွက ် ပဖစလ်ြါ်ောြါမည်။ နယ်လပမလဒသကို သဘာဝအလပခပြု ခရီးသွားေုြ်ငန်း ေုြ်ကိငု်သည့ ်

အရည်အလသွးပမင့်မားလသာ ခရီးသွားလဒသအပဖစ် အမတ်ှတံဆိြ် လဖာ်လဆာင်ရာ၌ ဤအလပြာင်းအေဲကို ထည့်သွင်း 

နိုင်ြါမည်။ လနာက်ဆံုး အလရးြါလသာ အချက်မှာ စားလသာက်ဆုိင်များတွင် ခရမး်ချဉ်သာမက သစ်သီးနှင့် ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်အမျ ို းမျ ို း ဝယ်ေုိအား ရှိမည်ပဖစ်မြီး စိုကြ်ျ ို းသူများ စိုက်ြျ ို းြင် အမျ ို းအစား စံုေင်စွာ တုိးချဲ့စိုက်ြျ ို းနိုင်ရန် 

ဆဲွလဆာင်မှုပဖစ်နိငု်ြါသည်။ 

၃-၂-၅ စိုက်ြျ ို းြင်အမျ ို းအစား စုံေင်လစလရး အားလြးပမှင့်တင်ပခင်း 

အင်းလေးကန်တွင် အဓိက ကိစ္စရြ်တစ်ခမှုာ ခရမး်ချဉ်စိကု်ြျ ို းလရးကုိ များစွာ မီှခုိအားထားလနရပခင်း ပဖစြ်ါသည်။ 

ေက်လတွ့အားပဖင့် ခရမး်ချဉ်တစ်မျ ို းတည်းသာ စိုကြ်ျ ို းလနရပခင်း ပဖစ်ြါသည်။ ထ့ုိအတွက် စိုက်ြျ ို းထွက်ရှိမှု 

များပြားေွန်းပခင်းနှင့် သဘာဝြတ်ဝန်းကျင် ပြဿနာများ ကဲ့သ့ုိ ပြင်းထန်လသာ အကျ ို းဆက်များ လတွ့ကကုံခစံား 

ရြါသည်။ 

စိုကြ်ျ ို းသူများအားေံုးက ေွန်ခ့ဲလသာနှစ်အနည်းငယ်အတွင်း ခရမ်းချဉ် အထွက်များေွန်းပခင်းလကကာင့် လစျးနှုန်းများ 

အေွန်အမင်း ကျဆင်းခ့ဲရသည်ဟု လထာက်ပြလဆွးလနွးကကြါသည်။ အပခား စိုက်ြျ ို းြင်များ စိုကြ်ျ ို းရန် အားလြး 

ပမငှ့်တင်ပခင်းပဖင့် စိုကြ်ျ ို းသူများသည် အပခားလစျးကွက်များေည်း ရရိှောမြးီ ခရမး်ချဉ်နငှ့် စိုကြ်ျ ို းချနိ်မတူညီလသာ 

အြင်များကိုြါ စိုကြ်ျ ို းောနိုင်ရန်ပဖစ်ြါသည်။ 

လတွ့ဆုံလဆွးလနွးခဲ့လသာ ကျွမ်းကျင်သူများ၏ လဆွးလနွးချက်များအရ ခရမး်ချဉ်းတစ်မျ ို းတည်းကုိ လရခခံတစ်ခတုည်း 

တွင် နှစ်လြါင်းများစွာ ဆက်တုိက ် စိုကြ်ျ ို းပခင်းပဖင့် ြုိးမွှားများ ကျလရာက်ောမည့်အပြင် အြင်လရာဂါများေည်း 

ပဖစြွ်ားောြါသည်။ ဤစိန်လခါ်မှုအခက်အခဲကုိ လရခခံအတွင်း ဟင်းသီးဟင်းရွက်အြင် အမျ ို းမျ ို း စိုကြ်ျ ို းပခင်း၊ 

အေှည့်ကျ စိုကြ်ျ ို းပခင်းပဖင့် လကျာ်ေွှားနိုင်ြါသည်။ လရခခံအတွင်း ကျွန်းလမျာတစ်ခတွုင် ယခုနှစ ် ခရမး်ချဉ်စိကု်ြျ ို းမြီး 

လနာက်နှစတွ်င် မုန်ော၊ လနာက်နှစ်တွင် ြဲ စသည်ပဖင့် စိုကြ်ျ ို းနိုင်ရန် ပဖစြ်ါသည်။ 
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အြင်မျ ို းစုံစုိကြ်ျ ို းနုိင်လရးကိ ု ခရမ်းချဉ်မဟုတ်လသာ အပခားသီးနှံြင်များအတွက် ထိလရာက်လသာ မျ ို းလစ့များနှင့် 

စိုကြ်ျ ို းနည်းများ ဖံွ့မဖိုးလရး အားလြးပမှင့်တင်လရး ေုြ်လဆာင်ပခင်း ကဲ့သ့ုိလသာ ေုြ်ငန်းများပဖင့် ြ့ံြုိးမှုလြးနိုင်ြါသည်။ 

MIID အဖွဲ့သည ် ဂျာမန်အဖဲွ့အစည်း GIZ အဖွဲ့မ ှ စီမံချက်အရာရိှများနှင့် လတွ့ဆုခံဲရ့ာ အင်းလေးကန်အတွင်း 

စိုကြ်ျ ို းလရး သင်တန်းောန တည်လထာင်ရန် ကကိုးြမ်းလနလကကာင်း သိရှိရြါသည်။ လနာင်အခါ အပခားစုိကြ်ျ ို းြင်များကို 

အားလြး ပမငှ့်တင်ရာတွင် ဤသင်တန်းောနသည် အလရးြါလသာ အဖွဲ့အစည်းပဖစေ်ာနိုင်ြါသည်။ 

နယ်လပမလဒသတွင်းနှင့် ပမနမ်ာနိုင်ငံတွင်းရှိ လစျးကွက်သစ်များနှင့် ချတ်ိဆက်နိငု်ရန်ေည်း လဆာင်ရွက်သင့်ြါသည်။ 

ဤလနရာတွင် ေူငယ်သံတမန်များအလနပဖင့် ေက်ကားဒုိင်များနှင့် အကျ ို းလဆာင်ြဲွစားများ၏ အခန်းကဏ္ဍကိ ု

အလေးအနက်လဖာ်ပြေုိြါသည်။ ၎င်းတ့ုိမှာ လစျးကွက်အေားအောများကုိ သိရှိနားေည်ကကမြီး စိုကြ်ျ ို းသူများအလန 

ပဖင့် စိုကြ်ျ ို းထုတ်ေုြ်မှု လပြာင်းေဲရန် များစွာ ကသောသက်လရာက်နိငု်သမူျားပဖစ်ြါသည်။ 

၄။ အင်းလေးကန်အတွငး် လရနငှ့် ြတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှငး်လရး ကစိ္စရြ်များ 
အင်းလေးကန်အတွင်းတွင် လရအရည်အလသွးကုိ သုလတသန ပြုေုြ်ထားပခင်း မရှိြါ။ MIID နှင့်အတူ အင်းလေးကန် 

ေူငယ်သံတမန်များက သုလတသန ပြုေုြ်ရာတွင် ရွာများ၌ လတွ့ဆံုလမးပမနး်ပခင်းများ၊ လရကုိ ဓာတုလဗဒ စမ်းသြ် 

စစ်လဆးပခင်းတ့ုိ ြါဝင်ြါသည်။ ရေဒ်များကို ကကည့်ပခင်းပဖင့် ရွာအများအပြားတွင် စနစ်တကျ ြတ်ဝန်းကျင် 

သန့်ရှင်းလရး ေုြ်လဆာင်ထားပခင်း မရှိလကကာင်း၊ အိမ်သာများေည်း မရှိလကကာင်း၊ မိေ္လာအညစ်အလကကးနှင့် အပခား 

အိမ်လထာင်စု စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကုိ အင်းလေးကန်အတွင်း တိုက်ရိကု်စွန့်ထုတ်ကကလကကာင်း၊ ထုိလကကာင့် 

အန္တရာယ်ရိှလသာ ဘက်တီးရီးယား ြုိးမွှားများ လြါက်ြွားေျက်ရိှလကကာင်း ယူဆရြါသည်။ အိမ်လထာင်စု 

စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများလကကာင့် ညစ်ညမ်းမှုနှင့် စိုကြ်ျ ို းလရးနှင့် ဆက်စြ်လသာ ညစ်ညမ်းမှု လြါင်းစြ်ေျက် 

လရာဂါပဖစ်ြွားမည့် အန္တရာယ်တိုးြွားော သည့်အပြင် အင်းလေးကန်အတွင်း လဗဒါများ တုိးြွားလစြါသည်။ 

အင်းလေးကန်အတွင်း လနထုိင်သူများသည် လရညစ်ညမ်းမှု အန္တရာယ်ကုိ ြုိမုိ၍ သိရှိနားေည်ောကကလသာ်ေည်း၊ 

အိမ်လထာင်စုတွင်း နာမကျန်းပဖစ်နိုင်သည့ ် အန္တရာယ်ကိ ု တုိးြွားလစသည့် ပြုမူြံုများကိ ု ဆက်ေက် ပြုမူလနထုိင်ေျက် 

ရှိကကြါသည်။ ြတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းလရး  ြညာလြးေုြ်ငန်းများ စနစ်တကျ ဆက်ေက်ေုြ်လဆာင်ပခင်း၊ 

အိမ်သာများနှင့် အင်းလေးကန်နင့်ှ သင့်လတာ်သည့် အပခားလသာ  ြတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းလရး အစီအမံများ ြုိမုိ၍ 

လဆာက်ေုြ်အသံုးပြုပခင်းနှင့် ြုိမုိလကာင်းမနွ်လသာ အလေ့အကျင့်များကုိ အားလြးသည့် ဆဲွလဆာင်မှုများကို 

ြ့ံြုိးလြးပခင်းတ့ုိပဖင့် လရအရည်အလသွး ြုိမုိလကာင်းမနွ်မြီး လရမှ ကူးစက်လသာ လရာဂါများပဖစ်ြွားမှုကုိ လေျှာ့ချနိုင်ြါမည်။  

၄-၁ ပြဿနာကို သံုးသြ်ပခင်း 

အင်းလေးကန်အတွင်း ဘက်တီးရီးယားလကကာင့် ညစ်ညမ်းပခင်းအလကကာင်း လကာင်းစွာ သိရှိနားေည်ပခင်း မရှိလသးြါ။ 

သ့ုိလသာ် ေုြ်လဆာင်မြီး သုလတသန အနည်းငယ်ကုိ ကကည့်ပခင်းပဖင့် ဘက်တီးရီးယားြုိးမွှားများ ပြန့်နှံလ့နပခင်း 

အြါအဝင် လရညစ်ညမ်းမှု အလတာ်များများပဖစ်ြွားသညက်ို ထင်ရှားစွာ လတွ့ရြါသည်။13  ဤပြဿနာကုိ ြုိမုိ 

လကာင်းမနွ်စွာ နားေည်သလဘာလြါက်နိင်ုရန် အင်းလေးကန် ေူငယ်သံတမန်များသည် MIID နည်းြညာအကကံလြး၏ 

ကကီးကကြ်မှုပဖင့် ၂၀၁၉ခုနှစ ် နိုဝင်ဘာေ ၂၉ ရက်မှ ဒီေင်ဘာေ ၅ ရက်အထိ လရအသံုးပြုမှု နှင့် လရြတ်ဝန်းကျင် 

                                                           
13 Akaishi et al. 2006; Saw Yu May, 2007; Mar Lar Htwe, 2008 
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သန့်ရှင်းမှုဆုိင်ရာ နယ်လပမခံများ၏ ဓလေထံု့းတမ်းများနှင့် အပြုအမမူျားကုိ လေ့ောခဲြ့ါသည်။ လကျးရွာ ၁၂ရွာ 

ြါဝင်မြီး ေူလြါင်း ၆၃ဦးနှင့် အလသးစိတ် လတွ့ဆံုလမးပမနး်ခ့ဲြါသည်။ ရွာသူရွာသား ၅၃ဦး၊ ရွာေူကကီး ၈ဦး၊ 

အင်းသားဝန်ကကးီ လဒါက်တာထွန်းေှိုင်နှင့် လညာင်လရွှေလဆးရုံအုြ်ကကီးတ့ုိ ြါဝင်ခဲြ့ါသည်။ 

လတွ့ဆုလံမးပမန်းခ့ဲလသာ ရွာသူရွာသားအားေံုး (ရာနှုန်းပြည့်) က (ထမင်းဟင်းချက်ပြုတ်ပခင်း၊ ြန်းကန်လဆးပခင်း၊ 

အဝတ်လေျှာ်ပခင်း စသည်တ့ုိမှ ထွက်ရှိသည့်) စွန့်ြစ်လရဆုိးများကုိ အင်းလေးကန်အတွင်း တုိကရ်ိုကစ်ွန့်ြစ်သည်ဟု 

ဆုိကကြါသည်။ ြတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းလရး အလပခအလနများမှာ ရွာများအကကား များစွာ ကွာပခားမြီး၊ အလပခအလန 

အလကာင်းမွန်ဆံုး ရွာများတွင် အိမ်လထာင်စု ထက်ဝက်လကျာ်သည် စနစ်တကျ အိမ်သာများ လဆာက်ေုြ် 

အသံုးပြုေျက် ရိှလကကာင်း၊ အပခား ရွာများမှာ ြတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းလရး အလပခခံ အလဆာက်အဦ မရိှသလောက် 

ပဖစလ်ကကာင်း ရွာေူကကီး ၇ဦးက လပြာပြြါသည် (ေယား ၁)။  

ဇယား ၁ 

ေွာအမည် အိမ်သာေိှရသာ အိမ် ောြိင်ုနှုန်း 

ြဲွစားကုန်း 54% 

နန်းြန် 36% 

အိုင်လထာင့်ကကီး 19% 

သေဲဦး 14% 

လရှ့ဝကကီး 5% 

လြါက်ြါး 2% 

လကော 0% 

 

စနစ်တကျ အိမ်သာလဆာက်ေုြ်အသံုးပြုပခင်းသည် ေူမှုစီးြွားအဆင့်၊ ရွာ၏ ြတ်ဝန်းကျင်တ့ုိနှင့် ဆက်စြ်သည်ဟု 

ယူဆရြါသည်။ စီးြွားလရးအဆင်လပြသူများသည် လနအိမ်တွင် အိမ်သာတည်လဆာက်အသံုးပြုရန် အေားအော ြုိမုိ 

များပြားြါသည်။ လပမပြင်တွင် သ့ုိမဟုတ် လရတိမ်လသာလနရာများတွင် တည်ရိှသည့် အိမ်များမှာ မိေ္လာကန် 

စသည်တ့ုိနှင့်တကွ စနစ်တကျ အိမ်သာ ထားရှိတတ်ြါသည်။ အင်းလေးကန်အေယ်ဗဟိုတွင် တည်ရိှလသာ 

လပခတံရှည်အိမ်များတွင် လနထုိင်သူများက မိေ္လာကန်ကို လရနက်ရာတွင် တည်လဆာက်၍ မရလကကာင်း၊ သ့ုိပဖစ်၍ 

မိေ္လာကို အင်းလေးကန်အတွင်း တိုကရ်ိုက်စွန့်ထုတ်ရလကကာင်း လပြာကကားကကြါသည်။ 

လတွ့ဆုလံမးပမန်းခ့ဲလသာ ရွာသူရွာသား သံုးြံုတစ်ြံုလကျာ်မှာ အိမ်သာစနစ်တစ်စုတံစ်ရာ အသံုးပြုပခင်း မရှိြါ။ 

သံုးြံုတစ်ြံုမှာ မိေ္လာကန်ထားရှိအသံုးပြုကကြါသည်။ ၂၂%သည် မိေ္လာအညစ်အလကကးများကုိ တွင်းတူး၍ သ့ုိမဟုတ် 

ကျွန်းလမျာလြါ်တွင် စွန့်ြစ်ကကြါသည်။ ၁၀%က ြေြ်စတစ် မိေ္လာကန်ကို အသံုးပြုကကြါသည်။ မိေ္လာကန်ထားရှိသူ 

များအနက် သက်တမ်းအကကာဆံုးမှာ ၁၉၉၉ ခုနစှ်တွင် တည်လဆာက်ခဲ့ပခင်းပဖစ်ြါသည်။ လနာက်ဆံုး 

တည်လဆာက်ခဲ့သည့် မိေ္လာကန်မှာ ၂၀၁၇ခုနှစ်က တည်လဆာက်ခဲ့ြါသည်။ ြျမ်းမျှအားပဖင့် ၂၀၁၁ခုနှစတ်ွင် 

တည်လဆာက်ခဲ့ြါသည်။ 
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မိေ္လာကန် မရှိသူများအနက် ၉၀%က မိေ္လာကန ် ဝယ်ယူေုိ/တည်လဆာက်ေုိသည်ဟု ဆုိကကြါသည်။ မိေ္လာကန် 

ထားရှိပခင်း အလရးကကီးြုံကိ ု ရွာသူရွာသားများ သိရှိနားေည်ကကသည့်အပြင် ဝယ်ယူတည်လဆာက် အသံုးပြုရန်ေည်း 

ဆန္ဒရှိကကသည်ဟု ယူဆရြါသည်။  

 

ြုံ ၁၁ - အင်းလေးကန်အတွင်း မိေ္လာ အစီအမံများ အသံုးပြုမှု

 

 

အင်းလေးကန် ေူငယ်သံတမန်များက လပဖကကားသူများ၏ ရွာများတွင် ကာေအေုိက် မည်သည့် လသာက်လရ 

အရင်းအပမစ်များ ရိှလကကာင်းကိုေည်း လေ့ောခဲြ့ါသည်။ လမးပမန်းခ့ဲလသာ ရွာသူရွာသား ၆၁%သည် ယခင်က 

အင်းလေးကန်လရကုိ လသာက်လရအပဖစ် အသံုးပြုခဲ့မြီး ၂၃%က စိမ့်စမ်းလရကို အသံုးပြုခဲ့ြါသည်။ ယခုအခါ 

အလေ့အကျင့်များ များစွာ လပြာင်းေဲသွားမြီး လပဖကကားသူ ၃%သာေျှင် အင်းလေးကန်လရကုိ လသာက်လရအပဖစ် 

အသံုးပြုြါသည်။ ၅၀%က လရသန့်လသာက်မြီး ၂၃%က စိမ့်စမ်းလရကုိလသာက်ြါသည်။ ကျန်ရှိသူများက လရတွင်းမှ လရ 

သ့ုိမဟုတ် မုိးလရကုိ ခံယူ၍ လသာက်ကကြါသည်။ 

လပဖကကားသူများက ယင်းသ့ုိ လပြာင်းေဲလသာက်သံုးခဲလ့သာ အချနိ်မှာ ၁၉၉၉ ခုနစှ်မှ ၂၀၁၇ခုနစှ်အထိ အမျ ို းမျ ို း 

လပဖကကားကကြါသည်။ ြျမ်းမျှအားပဖင့် ၂၀၁၂ခုနှစတ်ွင ် လပြာင်းေဲခဲ့ြါသည်။ လတွ့ဆုလံမးပမန်းချက်များအရ 

အင်းလေးကန်လရကုိ လသာက်ြါက အန္တရာယ်ရှိြါသည်။ အင်းလေးကန်လရ လသာက်သူများသည် ဝမ်းဗိုက်ဆုိင်ရာ 

ပြဿနာများ လတွ့ကကုံခစံားရမြးီ စိမ့်စမ်းလရ လသာက်သူ ၃၈%မှာ လကျာက်ကြ် ပြဿနာများ ပဖစ်ြွားသည်ဟု 

ဆုိြါသည်။ 

 

ကန်အတွင်း 

တိုက်ရိုက် ၃၅% 

မိလ္လာကန် ၃၃% 

မ မတွင်ကျင်း 

တူး ြင်း 

၁၁% 

 

ကျွန်းမမျာမေါ်တွင် 

၁၁% 

ေလတ်စတစ်ကန် 

၁၀% 
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ြုံ ၁၂ - အင်းလေးကန်အတွင်း ၂ဝဝဝပြည့်နှစ်များတွင် လရအရင်းအပမစ်များနှင့် ကျန်းမာလရး ပြဿနာများ 

အင်းလေးကန်အတွင်းလနထုိင်သူအများစုသည် ြုိမုိအန္တရာယ်ကင်းလသာ လသာက်လရလသာက်သံုးသည့် အလေ့အထ 

များကုိ ကျင့်သံုးေျက် ရှိြါသည်။ သ့ုိလသာ် အပခားအလရးြါလသာ လရအသံုးပြုမှုများအတွက် လသာက်လရလောက် 

အလေးထား သတိပြုပခင်း မရှိဟု ယူဆရြါသည် (ြံု ၄)။ ဥြမာ လပဖကကားသူ ၆၁%သည် အင်းလေးကန်အတွင်း မှာြင် 

လရချ ို းကကြါသည်။ သာမန်အားပဖင့် လေှကားရင်းတွင် လရချ ို းကကမြီး အိမ်သာနှင့် မီတာအနည်းငယ်သာ 

ကွာလဝးြါသည်။  

အစားအစာ ချက်ပြုတ်ရာတွင်ေည်း စိုးရိမ်ြူြန်ဖွယ်ရာ ပဖစြ်ါသည်။ လတွ့ဆံုလမးပမန်းခဲ့သူ ၃%သာေျှင် 

အင်းလေးကန်လရကုိ လသာက်ကကလသာ်ေည်း ၁၂%သည် အင်းလေးကန်လရပဖင့် အစားအစာများကုိ လဆးလကကာ 
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ကကြါသည်။ လပဖကကားသူ ရဦးအနက် ၅ဦးသည် ဝမ်းဗိုက ်လရာဂါများ ခံစားကကရြါသည်။ အတည်ပြုနုိင်ရန် လနာက်ထြ် 

အလသးစိတ် လေ့ောစုံစမ်းရမည်ပဖစ်လသာ်ေည်း အင်းလေးကန်လရအသံုးပြုပခင်းနှင့် ဝမ်းဗိုက်လရာဂါများ အကကား 

အလကကာင်းနှင့် အကျ ို း ဆက်စြ်မှု ရှိလနသည်ဟ ုယူဆရြါသည်။  

 

 
ြုံ ၁၃ - အိမ်လထာင်စုအတွင်း လရအသုံးပြုမှုအတွက် လရအရင်းအပမစ်များ 

လရအရည်အလသွးကို ြုိမုိ၍ နားေည်သလဘာလြါက်နိင်ုရန် MIID နှင့် အင်းလေးကန် ေူငယ် သံတမန်များသည် 

အင်းလေးကန်လရကုိ ဘက်တီးရီးယားြုိး စမ်းသြ်ခဲ့ြါသည်။ စမ်းသြ်ရန် အသံုးပြုခဲ့လသာ ကိရိယာမှာ လရစမ်းသြ် 

ကိရိယာ ထုတ်ေုြ်မြီး နိုင်ငံအများတွင် လရာင်းချေျက်ရှိသည့် အလမရိကန်ကုမ္ပဏီတစ်ခပုဖစလ်သာ IDEXX 

Laboratories, Inc. မှ ထုတ်ေုြ်သည့် ကိုေုိင်စစ်ကိရိယာ (Colilert test) ပဖစြ်ါသည်။ ယင်းမာှ အလမရိကန် 

ပြည်လထာင်စု သဘာဝြတ်ဝန်းကျင် ကာကွယ်လရး လအဂျင်စီထံမှ ခွင့်ပြုချက်ရရှိထားလသာ ကိရိယာပဖစမ်ြးီ 

ပမနမ်ာနိုင်ငံသ့ုိ ေက်လတွ့စမ်းသြ်ခနး်သုံး ကိရိယာများ တင်သင်ွးလရာင်းချသည့် ကုမ္ပဏီတစ်ခပုဖစလ်သာ Nanova Co., 

Ltd. က တင်သွင်းလရာင်းချြါသည်။ E. Coli ဘက်တီးရီးယားသည ်ေူစွန့်ထုတ်သည့် မစင်တွင် အများဆံုး လတွ့ရသည့် 

ဘက်တီးရီးယားပဖစ်မြီး ယင်းလကကာင့် ပြင်းထန်လသာ အစာလချပခင်းဆုိင်ရာ လရာဂါများ ပဖစ်ြွားြါသည်။14 

အပခားစစ်တမ်းများနှင့် မတူညီလသာအချက်မှာ လရနမူနာကိ ု အင်းလေးကန် အေယ်ဗဟိုမှ ရယူပခင်း မပြုဘဲ ရွာတွင်း 

လရေမ်းလကကာင်းများမှ ရယူခဲ့ြါသည်။ အင်းလေးကန် အေယ်ဗဟိုမှ လရကုိ မည်သူမျှ မလသာက်ကကပခင်းလကကာင့် 

ပဖစြ်ါသည်။ ရွာတွင်း လရေမ်းလကကာင်းများမှ လရကုိမူ အစားအစာလဆးလကကာပခင်း၊ ြန်းကန်လဆးပခင်း၊ လရချ ို းပခင်း 

                                                           
14Escherichia coli (E. coli) (အီးကိုေိုင်) ဘက်တီးရီးယားသည် သာမန်အားပဖင့် ကျန်းမာလသာ ေူနှင့် တိရိစ္ဆာန်တ့ုိ၏ အူသိမ်အတွင်း 

အသက်ရှင်လနထုိင်ြါသည်။ E. coli ဘက်တီးရီးယားမျ ို း အများအပြားမှာ အန္တရာယ်မရိှြါ။ သ့ုိမဟတု် လခတ္တခဏမျှသာ ဝမ်းသွားလစြါသည်။ 

သ့ုိလသာ် အန္တရာယ်ရိှသည့် အီးကုိေိုင်မျ ို း အနည်းငယ်ေည်း ရိှြါသည်။ အထူးသပဖင့် E. coli O157:H7 သည် ဝမ်းဗုိက်တွင်  ကက်သားများ 

 ကက်တက်ပခင်း၊ ဝမ်းလေျှာမြီး လသးွြါပခင်း၊ ဝမ်းလေျှာမြီး အန်ပခင်း တို့ကုိ ပဖစ်ြွားလစြါသည်။ အင်တာနက်ေိြ်စာ 

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/e-coli/symptoms-causes/syc-20372058 တွင် ကကည့်ြါ။ 
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သ့ုိမဟုတ် သွားတုိကပ်ခင်းတ့ုိအတွက် အသံုးပြုကကသူ အလတာ်များြါသည်။ ယင်းလန့စဉ် အလေ့အကျင့်များလကကာင့် 

ညစ်ညမ်းမှုဒဏက်ို များစွာ ခံစားရနုိင်သည်ဟု ထင်ပမင်ယူဆမိြါသည်။ 

လရနမူနာလကာက်ယူလရးေုြ်ငန်းကို ၂၀၂ဝခုနှစ ် မတ်ေ ၈ ရက်တွင် လဆာင်ရွက်ခဲ့ြါသည်။ အုြ်စုနစှ်စုပဖင့် လရနမူနာ 

၂၀ ကို ရွာ ၁၈ ရွာမှ ရယူခဲ့ြါသည် (ြံု ၁၁)။ ၂၄နာရီ ကကာပမင့်မြီးလနာက် လရနမူနာ ၂ဝေံုး (နမူနာ၏ ၁၀၀%) တွင် 

E.Coli ဘက်တီးရီးယား ရှိသည်ကုိ စမ်းသြ်လတွ့ရိှရြါသည် (ြံု ၁၂)။ သ့ုိပဖစ်၍ အင်းလေးကန်တစ်ခေံုုးတွင် 

လရညစ်ညမ်းမှုမှာ ကျယ်ကျယ်ပြန့်ပြန့် ပဖစလ်နသည်ဟု ယူဆရြါသည်။ အေွန်ကကီးလေးလသာ ကျန်းမာလရး 

ပြဿနာများ ပဖစ်နိငု်ြါသည်။ လရနမူနာများ လကာက်ယူသည့်လနရာများမှာ အမျ ို းသမီးများ လရချ ို းလနလသာ 

လနရာများအနီး နှင့် လနအိမ်လေှကားထစ်တွင် သွားတုိကလ်နလသာ လနရာများအနီးမ ှလကာက်ယူခဲ့ပခင်း ပဖစ်ြါသည်။ 

ယင်းအလေ့အကျင့်များမှာ သတိမမူမိဘဲ အေုိအလေျာက် ပြုရိုးပြုစဉ် ပဖစလ်နမြီး လညာင်လရွှေမမို့နယ်အတွင်း လရမ ှ

ကူးစက်လသာ လရာဂါများ ပဖစြွ်ားမှု များပြားလနရပခင်း အလကကာင်း ပဖစန်ိုင်ြါသည်။ ၂၀၁၇ခုနစှ်တွင် ဝမ်းလေျှာေူနာ 

၁၆၅၉ဦးရိှမြီး ဝမ်းလေျှာပခင်းသည် လသဆံုးမှုအများဆံုး အလကကာင်း ပဖစသ်ည်ဟု လညာင်လရွှေလဆးရံုမှူးက 

ေူငယ်သံတမန်များကို ရှင်းပြြါသည်။ ဝမ်းကုိကေူ်နာ ၇၃၆ဦး ရှိခဲမ့ြးီ ဝမ်းကုိကပ်ခင်းသည် ဒုတိယလသဆံုးမှု အများဆုံး 

အလကကာင်း ပဖစြ်ါသည်။ ေူနာများမှာ ရက်အတန်ကကာ အေုြ်မေုြ်နိငု် လကျာင်းမတက်နိငု်လတာ့ဘဲ ကာေရှည် 

ထိခိုက်မှု များပြားနိုင်ြါသည်။ 
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ြုံ ၁၄ - အီးကိုေိုင် စမ်းသြ်စစ်လဆးရန် ၂၀၂ဝခုနှစ် မတ်ေ ၄ ရက်လန့တွင် လရနမူနာ လကာက်ယူခဲ့သည့် လနရာ ၁၈လနရာ လပမြုံ 
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၄-၂ လရြတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းလရး ပြဿနာများ အတွက် လပဖရှင်းချက် ရှာလဖွပခငး် 

လေ့ောစမ်းစစ်ချက်များ၊ လတွ့ဆုလံမးပမန်းချက်များ၊ လပြာပြချက်များနှင့် ကွင်းဆင်း လေ့ောလတွ့ရိှချက်များအလြါ် 

အလပခခံေျက် ေူငယ်သံတမန်များအလနပဖင့် လဆာင်ရွက်ရန်ပဖစ်နိငု်မည့် လပဖရှင်းချက်အချ ို ့ကုိ အကကံပြုတင်ပြ 

ေုိြါသည်။ 

၄-၂-၁ ြညာလြးပခင်းနှင့် သတင်းအချက်အေက်မျှလဝမှု ြိမုိလုကာင်းမွန်လစပခင်း 

ယခုအခါ အင်းလေးကန်အတွင်းရိှ ရွာသူရွာသား အများစုသည် အင်းလေးကန်လရမှာ လသာက်သံုးရန် မသင့်လကကာင်း 

သိရှိနားေည်ကကမြီး အပခားလသာ လသာက်လရ အရင်းအပမစ်များကုိ လပြာင်းေဲအသံုးပြုေျက် ရှိြါသည်။ သ့ုိလသာ် ဤ 

အလပြာင်းအေဲပြုေုြ်မြီးလနာက် လကျးရွာများတွင် စနစ်တကျ အိမ်သာစနစ်များ လဆာက်ေုြ်တြ်ဆင် အသံုးပြုလရး 

ေုြ်ငန်းများ လနှးလကွးသွားပခင်းေည်း ပဖစန်ိုင်ြါသည်။ ရွာသူရွာသားများသည် အင်းလေးကန်လရကုိ မလသာက်လတာ့ 

ပခင်းလကကာင့် လရညစ်ညမ်းမှု လေျှာ့ချလရးအတွက် ကျြ ် ၁သိန်း ၂သိန်း (၆ရလဒါ်ော မှ ၁၃၃လဒါ်ော) ခန့် အသံုးပြု၍ 

အိမ်သာ လဆာက်ေုြ်ရန် မေုိအြ်လတာ့ဟု ရှုပမင်ပခင်းပဖစ်နိငု်ြါသည်။ 

ေက်ရှိ လဆာင်ရွက်လနသည့် ြညာလြး ေုြ်ငန်းများကုိ ဆက်ေက်ေုြ်လဆာင့်လသာ်ေည်း ဦးစားလြး အလနပဖင့် 

လသာက်လရကိစ္စမှ အပခား ကိစ္စရြ်များကို လပြာင်းေဲ၍ အဓိကထားေုြ်လဆာင်ရန် ေူငယ်သံတမန်များအလနပဖင့် 

အကကံပြုြါသည်။ ဥြမာ အင်းလေးကန်လရပဖင့် အစားအစာများကုိ လဆးလကကာပခင်း၊ သွားတုိကပ်ခင်း သ့ုိမဟုတ် 

အင်းလေးကန်အတွင်း လရချ ို းပခင်းတ့ုိသည် အန္တရာယ်ရှိလကကာင်း ရှင်းေင်းစွာ သိရှိကကလစရန် ြညာလြးပခင်း 

ပဖစြ်ါသည်။ အေားတူ အန္တရာယ်ရှိနိုင်လသာ ဘက်တီးရီးယားများ ကူးစက်၍ ငါးများညစ်ညမ်းပခင်း ပဖစန်ိုင်ြါသည်။ 

လနာက်ဆံုးအလနပဖင့် အင်းလေးကန်အတွင်း ဆီးနှင့် မစင်များကုိ တုိကရ်ိုကစွ်န့်ထုတ်ပခင်းနှင့် လဗဒါများ အန့ံှအပြား 

ပြန့်ြွားပခင်းတ့ုိ အကကား ချတ်ိဆက်မှုကို အသိြညာလြးနိုင်ြါသည်။ အင်းလေးကန်တွင် လဗဒါကိစ္စမှာ အဓိက 

ပြဿနာတစ်ရြ ် ပဖစပ်ခင်းလကကာင့် ဤသ့ုိ ြညာလြးပခင်းပဖင့် လရြတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းလရး အားလြးပမှင့်တင်နိင်ုမည့် 

ထိလရာက်လသာ နည်းေမ်း ပဖစန်ိုင်ြါသည်။   

၄-၂-၂ ရိုးရှင်းလသာနည်းေမ်းများကုိ ဆန်းသစ်တီထွင်ကျင့်သုံးပခင်း 

ြုိမုိလကာင်းမနွ်လသာ လရြတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းလရး စတင်ေုြ်လဆာင်ရန် ကကိုးြမ်းရာတွင် နည်းြညာအခက်အခဲများ 

နှင့် ရင်ဆုိင်ရနိုင်ြါသည်။ ေူငယ်သံတမန်များအလနပဖင့် ရုိးရှင်းမြီး ကုန်ကျစရိတ်သက်သာလသာ်ေည်း ေွန်စာွ 

ထိလရာက်လသာ နည်းေမ်းအချ ို ့ကို လေ့ောလတွ့ရိှခ့ဲြါသည်။ အင်းလေးကန်အလပခအလနနှင့် သင့်လတာ်လသာ 

အိမ်သာများ၊ စိုက်ြျ ို းလရအတွက် ယူရီးယား စုလဆာင်းပခင်းနှင့် လရတိမ်လဒသအလပခပြု လရြတ်ဝန်းကျင် သန့်ရှင်းလရး 

တ့ုိ ပဖစ်ြါသည်။ 

အင်းလေးကန်အေယ်တွင် မိေ္လာကန ် ထားရှိရန် လရနက်ေွန်းသည်ဟု ရွာသူရွာသားများက ဆုိြါသည်။ 

အင်းလေးကန် လရတိမ်လဒသ ြတ်ဝန်းကျင် နှင့် သင့်လတာ်လသာ နည်းြညာပဖင့ ် တီထွင်ထုတ်ေုြ်မြီး လရာင်းချနုိင်ရန် 

စွန့်ဦးတီထွင် ေုြ်ငန်းရှင်များကို နိုင်ငံလတာ်အစိုးရအလနပဖင့် ြ့ံြုိးမှုလြးနိုင်ြါသည်။ ဥြမာ ကလမ္ဘောဒီးယားတွင် 

အကျ ို းအပမတ်များကုိ ေူမှုလရးအတွက်သာ အသံုးပြုသည့ ်စီးြွားလရးေုြ်ငန်းတစ်ခပုဖစလ်သာ Wetland Works! သည် 

တွန်လေဆက်လရကန်ကကီး (Lake Tonle Sap) အတွင်း ထိလရာကစွ်ာ အသံုးပြုနိုင်သည့် လရကန် သ့ုိမဟုတ် 

လရတိမ်လဒသ ြတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းလရး အစီအမံများကုိ တီထွင်ထုတ်ေုြ်ထားြါသည်။ အေွန်ရိုးရှင်းလသာ ဒီေိုင်း 
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ြံုစပံဖင့် လရာဂါြုိးမွှားများကိ ု စစ်ထုတ်နိငု်လသာ ေီဝအလပမှးြါးနှင့် လဗဒါတ့ုိကုိ အလပခခံေျက် “Handypods” 

(ေွယ်ကူအဆင်လပြလသာမိေ္လာကန်) အမည်ပဖင့် လရလြါ်လြါ်နိုင်လသာ မိေ္လာကန်တစ်မျ ို းကုိ ထုတ်ေုြ်ထားြါသည်။15  

ဤမိေ္လာကန်မှာ တစ်ေံုးေျှင် အလမရိကန်လဒါ်ော ၁၀၀ မှ ၁၅၀ အထိ ကျသင့်မြီး အင်းလေးကန် လကျးရွာများ 

အတွက် ထိလရာက်လသာ လပဖရှင်းချက် ပဖစန်ိုင်ြါသည်။ အင်းသား ေုြ်ငန်းရှင်များက ထုတ်ေုြ်မြီး လစျးကွက် 

တင်ြ့ုိနုိင်မည့် ြစ္စည်းအပဖစ် အေျင်အပမန် အလကာင်အထည်လဖာ်နိငု်မည်ပဖစ်မြီး ကုန်ကျစရိတ်ေည်း နည်းြါးြါသည်။  

ေူနှင့် တိရိစ္ဆာန်များမ ှ စွန့်ြစ်အညစ်အလကကးများသည် လပမကသောလကာင်းစွာ ပဖစန်ိုင်ြါသည်။ အိမ်လထာင်စုများမ ှ

အညစ်အလကကး စုလဆာင်းယူသည့် အစီအစဉ ် တည်လထာင်ေျက် အညစ်အလကကးကုိ စိုကြ်ျ ို းခခံများတွင် အသံုးပြုနုိင် 

သည့် လရာင်းကုန်အပဖစ် လပြာင်းေဲနိင်ုြါသည်။16  ဤနည်းပဖင့ ် ဓာတ်လပမကသောအသံုးပြုမှုကို လေျှာ့ချနိုင်သည့်အပြင် 

လရြတ်ဝန်းကျင် သန့်ရှင်းလရးကိုေည်း တိုးတက်လကာင်းမနွ်လစြါသည်။ အိမ်လထာင်စုအချ ို ့တွင် အြို ဝင်လငွေည်း 

ရရိှောနိုင်ြါသည်။ ဤသ့ုိလသာ အစီအစဉ်မျ ို းကုိ ေူမှုစီးြွားနှင့် ယဉ်လကျးမှု စစ်တမ်းလကာက်ယူရရှိချက်များအလြါ် 

အလပခခံေျက် ေုြ်လဆာင်နိုင်ြါမည်။  

အင်းလေး အလမွအနှစ ် ဟိုတယ်ေုြ်ငန်း သက်လမွးသင်တန်းလကျာင်း (Inle Heritage Hospitality Vocational 

Training School) (IHHVTC) တွင် အသံုးပြုေျက်ရိှသည့် ဆန်းသစ်တီထွင်လသာ လရတိမ်လဒသ လရဆုိး 

သန့်စင်သည့်စနစမှ်ာ နယ်လပမလဒသတွင်းရိှ အြင်မျ ို းများကို အသံုးပြုေျက ် လရဆုိးကို သန့်စင်ပခင်းပဖစ်ြါသည်။ 

ဤလရဆုိးသန့်စင်စနစ်မျ ို းကုိ အင်းလေးကန်အတွင်း အပခားလနရာများ၊ ဟုိတယ်များ သ့ုိမဟုတ် လကျးရွာများတွင် 

ကူးယူအသံုးပြုနုိင်ြါသည်။ 

 
ြုံ ၁၅ - ဘက်တီးရီးယား စမ်းသြ်လတွ့ရိှရလသာ လရနမူနာ ၂၀ ကုိ လညာင်လရွှေမဲဆန္ဒနယ် ပြည်သ့ူေွှတ်လတာ်ကိုယ်စားေှယ် ဦးလနမျ ို းထံ 

၂၀၂ဝခုနှစ် မတ်ေ ၁၄ ရက်လန့က ရှင်းေင်းတင်ပြလနစဉ် 

                                                           
15 2020, 14 February. “The HandyPod chronicles: Cambodias floating toilets two years on.” Accessed March 16, 2020. 

washmatters.wateraid.org/blog/the-handypod-chronicles-cambodias-floating-toilets-two-years-on. 
16 WetlandWorks! အဖွဲ့သည် ကလမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံတွင် အေားတူေုြ်လဆာင်ခဲ့သည်။ 
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၄-၂-၃ လငွလကကးချးီပမှင့်မှုများနှင့် ပြစ်ဒဏ်များ 

ေူငယ်သံတမန်များသည် လတွ့ဆံုလမးပမန်းရာတွင် လရြတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းလရးကိစ္စရြ် ရှုြ်လထွးြုံကိ ု လေ့ော 

လတွ့ရိှခ့ဲရြါသည်။ လဆွးလနွးလပြာဆုိရာတွင် လငွလကကးပြဿနာများ အကကိမ်ကကိမ် ြါဝင်ောြါသည်။ ဤအချက်ကုိ 

သတိမူ၍ လအာက်လဖာ်ပြြါ ေုြ်ငန်းများကုိ အကကံပြုတင်ပြအြြ်ါသည်။ လရဆုိင်ရာ စက်ကရိိယာများ ဝယ်ယူနိင်ုလရး 

လချးလငွထုတ်လြးပခင်း၊ သဘာဝြတ်ဝန်းကျင် ဝနလ်ဆာင်မှုများအတွက် လငွလြးလချပခင်း၊ လကာင်းမနွ်လသာ 

အလေ့အကျင့်များအတွက် ဆဲွလဆာင်မှု အစီအစဉ်များ ပြုေုြ်ပခင်းတ့ုိကို အကကံပြုြါသည်။ 

ဆင်းရဲလသာ အိမ်လထာင်စုများအတွက် လရလြးလဝသည့်စနစ် သ့ုိမဟုတ် လရြတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းလရးစနစ်များ 

တြ်ဆင် အသံုးပြုနုိင်လစလရး အလသးစားလချးလငွများကို အတုိးနှုနး်နည်းြါးသက်သာစွာပဖင့် ထုတ်လချးသင့်ြါသည်။ 

ယင်းသ့ုိလသာ လချးလငွများ ထုတ်လချးပခင်းကုိ နိုင်ငံလတာ်အစိုးရက ကကီးကကြ်မြီး သင့်တင့်လသာ လပြာင်းေွယ်ပြင်ေယ်ွ 

ရှိရန်ေည်း ေုိအြ်ြါသည်။ ေူထု၏ လချးလငွပြန်ဆြ်နိငု်စွမး်နှင့်ေည်း ကိုက်ညီရြါမည်။ နယ်လပမခံ အာဏာြုိင် 

အဖွဲ့အစည်း များေည်း ြါဝင်ြတ်သက်နိငု်ြါသည်။ (ရွာေူကကီးများနှင့် ဘုန်းလတာ်ကကီးများေည်း ြါဝင်နိငု်ြါသည်။) 

ဤသ့ုိပဖင့် လချးလငွ များကို ပြနဆ်ြ်ရန် ေူမှုအသုိက်အဝန်းအတွင်း သတိလြးလဆာ်ကသမည့်သူ ရိှြါမည်။ ြတ်ဝန်းကျင် 

သန့်ရှင်းလရး ြစ္စည်းကိရိယာ လရာင်းချလသာ ေုြ်ငန်းရှင်များကေည်း ကျသင့်လငွကိ ုတစ်ေံုးတည်း မလြးလချနိုင်သည့ ်

အိမ်လထာင်စုများအတွက် အရစ်ကျ လငွလချစနစ်များပဖင့် လရာင်းချလြးနုိင်ြါသည်။ 

အပခားနည်းေမ်းတစ်ရြမှ်ာ ဆင်းရဲလသာ အိမ်လထာင်စုများမှာ သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာ ဝနလ်ဆာင်မှုများ 

ေုြ်လဆာင်လြးလစပခင်းပဖင့် လရလြးလဝလရးစနစ် သ့ုိမဟုတ် လရြတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းလရး စနစ်အတွက် 

အသံုးပြုနိုင်လစပခင်း ပဖစြ်ါသည်။ ဥြမာ အင်းလေးကန်အတွင်းမှ လဗဒါ သတ်မှတ်ြမာဏ ရှင်းေင်းလြးသည့် အတွက် 

သ့ုိမဟုတ် ြေြ်စတစ်အမှိုက ် သတ်မှတ်ြမာဏ ဆယ်ယူလြးသည့်အတွက် မိေ္လာကနတ်စ်ခု တည်လဆာက်လြးပခင်း 

ပဖစြ်ါသည်။ အင်းလေးကန်တွင် အချ ို ့လသာ မိသားစုများမှာ လငွလကကးအားပဖင့် မတတ်နိင်ုလသာ်ေည်း ေုြ်အား 

မရှားပခင်းလကကာင့် ဤသ့ုိလသာ အစီအစဉ်များပဖင့် အဆင်လပြနိုင်ြါသည်။ 

မိေ္လာကန် ဝယ်ယူတြ်ဆင်နိုင်လသာ မိသားစုများအား သတ်မှတ်အချနိ်ကာေအတွင်းဝယ်ယူတြ်ဆင်လစမြီး ယင်း 

ကာေ လကျာ်ေွန်ြါက ဒဏ်လငွချမတ်ှအပြစ်လြးရန် အာဏာြုိင်များအလနပဖင့် စီစဉ်နိုင်ြါသည်။ အိမ်လထာင်စုများကို 

စနစ်တကျ လရြတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းလရးစနစ် တြ်ဆင်အသံုးမပြုသလရွ့ ေစဉ ် ဒဏ်လကကးလြးလဆာင်လစရန် 

ပဖစြ်ါသည်။ 

အင်းလေးကန်လဒသ အုြ်ချုြ်လရးအဖဲွ့ (ILMA) အလကာင်အထည်လဖာ်ပခင်းပဖင့် လရနှင့် ြတ်ဝန်းကျင် သန့်ရှင်းလရး 

ကိစ္စရြ်ကိ ု အနီးကြ် လစာင့်ကကည့်စစလ်ဆးမြီး ဆန်းသစ်တီထွင်မြီး ထိလရာက်တွင်ကျယ်သည့် လပဖရှင်းနည်းများကို 

အားလြးပမှင့်တင်နိငု်မည်ဟု ေူငယ်သံတမန်များအလနပဖင့် လမျှာ်ေင့်ြါသည်။ လရလြးလဝလရးနှင့် လရြတ်ဝန်းကျင် 

သန့်ရှင်းလရးဆုိင်ရာ လနာက်ထြ် အလသးစိတ် အချက်အေက်များ၊ စိန်လခါ်မှု အခက်အခဲများနှင့် အကကံပြုချက်များကို 

MIID က စာမျက်နှာ ၃၆မျက်နှာြါ အစီရင်ခစံာတစ်လစာင် (IID, 2012) ပြုစုေျက် ၂၀၁၂ခုနှစတွ်င် 

ထုတ်လဝထားြါသည်။ ဖတ်ရှုေုိြါ က ဆက်သွယ်လတာင်းယူနိငု်ြါသည်။  
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၅။ အမှိုကသ်ိမး်ပခင်းနှင့စ်ွန့်ြစ်ပခင်း 

အင်းလေးကန်အတွင်းတွင် အမှိုက်ပြဿနာမှာ ေွန်ခ့ဲလသာ နှစ်အနည်းငယ်အတွင်း ကကီးထွားောြါသည်။ 

အပြုသလဘာလဆာင်လသာ လဒသတွင်း ေုြ်ငန်းအချ ို ့ကိုေည်း အစြျ ို းေုြ်လဆာင်ခဲ့ြါသည်။ သ့ုိရာတွင် ပြည့စ်ုံလသာ 

ဘက်စု ံ စနစ်တစ်ရြက်ိ ု စီစဉရ်န် ေုိအြ်ေျက် ရှိြါသည်။ အင်းလေးကန် ေူငယ်သံတမန်များ အလနပဖင့် အချ ို ့ 

ြစ္စည်းအမျ ို းအစားများကို တားပမစ်ြိတ်ြင်ပခင်းပဖင့် အမှိုက်ထွက်ရှိမှု လေျှာ့ချပခင်း၊ ြုိမုိ၍ လရရှည်တည်တ့ံနိုင်မည့် 

အပခားနည်းေမ်းများကုိ အသံုးပြုရန် အားလြးပမင့်ှတင်ပခင်းတ့ုိကုိ အကကံပြုြါသည်။ လဒသခပံြည်သူများနှင့် လဒသတွင်း 

မဟာဗျူဟာတ့ုိအလြါ် တစ်မြိုင်နက် အလပခခံသည့် အမှိုက်သိမ်းပခင်းနှင့် ပြနေ်ည် အသံုးပြုနိုင်ရန် ေုြ်လဆာင်ပခင်း 

အစီအစဉ်ကိ ုတုိးတက်လကာင်းမွန်လစရန်ေည်း အကကံပြုြါသည်။  

၅-၁ ပြဿနာကို သံုးသြ်ပခင်း 

အင်းလေးကန်အတွင်း အစိုင်အခဲ စွန့်ြစ်ြစ္စည်း (အမှိုက)် စီမံခန့်ခွလဲရးကို လေ့ော၍ သိြ္ပံစာအုြ်စာတမ်းများ ပြုစု 

မှတ်တမ်းထားရိှမှု နည်းြါးြါသည်။17  သ့ုိရာတွင် အင်းလေးကန်အတွင်း လနထုိင်သူ နယ်ခမံျား၊ အရြ်ဖက်ေူမှု 

အဖွဲ့အစည်းများနှင့် အစိုးရမဟုတ်လသာ အဖွဲ့အစည်း (အင်ဂျအုိီ) များသည် ပြဿနာကို ရှင်းေင်းစွာ လဖာ်ထုတ် 

သိရှိကကလကကာင်း လတွ့ဆုလံမးပမန်းပခင်းများနှင့် ကွင်းဆင်းခရီးစဉ်များမှ သိရိှရြါသည်။ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများကုိ စီမံခန့်ခွမဲှု 

ညံ့ဖျင်းြါက အနှုတ်သလဘာလဆာင်သည့ ် အကျ ို းဆက်များ ပဖစလ်ြါ်ောြါမည်။ အစိုင်အခ ဲ စွန့်ြစ်ြစ္စည်း 

အမှိုက်များမှာ ေူသား ကျန်းမာလရးနှင့် အြင်များ ရှင်သန်လြါက်လရာက်လရးအတွက် အန္တရာယ်ပြုနိုင်ြါသည်။ 

နယ်လပမလဒသ ရှုခင်းအေှ ြသာဒကုိ လေျာ့နည်းကျဆင်းလစသည့် အလနှာင့်အယှက်ေည်း ပဖစြ်ါသည်။ 

ခရီးသွားေုြ်ငန်းကို ထိခိုက်သည့် အကျ ို းဆက်များ ပဖစ်လြါ်ောနိုင်သည့်အပြင် အင်းသားဝိလသသေက္ခဏာ 

(identity) ကိုြါ ထိခိုက်လကကာင်း ရွာသူရွာသား အချ ို ့က အလေးအနက် လပြာကကားကကြါသည်။ အစိုင်အခဲ 

စွန့်ြစ်ြစ္စည်း (အမှိုက)် များ လနရာအန့ံှတွင် လတွ့လနရပခင်းသည် တစ်ခတုည်းလသာ ပြဿနာ မဟုတ်ြါ။ ေက်ရှ ိ

အမှိုက်စွန့်ြစ်ြံု အလေ့အကျင့်များသည်ေည်း ပြဿနာပဖစ်ြါသည်။ အိမ်လထာင်စုအေုိက် အမှိုက်များကို 

မီးရှို့ပခင်းသည် အိမ်နီးချင်းများ၏ ကျန်းမာလရးကုိ ထိခိုက်နိုင်ြါသည်။ 

                                                           
17 Buijtendijk, Harald, and Kristina Tschunkert. "Hotel industry expansion and sustainable development: A case study of Inle 

Lake, Myanmar." Research in Hospitality Management 6, no. 1 (2016): 9-23. 
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ြုံ ၁၆ - လညာင်လရွှေမမို့ မဂဂောလစျးတးူလပမာင်းတွင် အမှိုက်များ စွန့်ြစ်ထားြုံ

 
ြုံ ၁၇ - အင်းလေးကန်အလနာက်ြိုင်း လရတိမ်လနရာများရှိ အမှိုက်ြုံ 

အမှိုက်ကိစ္စကို လပဖရှင်းရန် အရြ်ဖက်ေူမှုအဖဲွ့အစည်းများ၊ နိုင်ငံတကာအစုိးရမဟုတ်လသာ အဖွဲ့အစည်းများနှင့် 

နိုင်ငံတကာ အဖွဲ့အစည်းများက နှစ်အတန်ကကာ နှိုးလဆာ်တိုက်တွန်းေျက် ရိှြါသည်။ ကကိုးြမ်းအားထုတ်မှုများကို 

အသိအမှတ်ပြု ချးီကျူးရမည်ပဖစ်လသာ်ေည်း ေွှမ်းခခုံနုိင်သည့် လပဖရှင်းချက်ကိ ု လဖာ်ထုတ်လတွ့ရှိ အလကာင်အထည် 

လဖာ်နိင်ုရန် ေုိအြ်လနြါလသးသည်။ ၂၀၂ဝခုနှစ ် မတ်ေအထိ လညာင်လရွှေမမို့နယ်အလပခအလနမှာ လအာက်ြါအတုိင်း 

ပဖစြ်ါသည်။  
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၂၀၁၉ခုနှစ ် လဖလဖာ်ဝါရီေမှ စ၍ လညာင်လရွှေမမို့တွင်းနှင့် အနီးဝန်းကျင်မှ အမှိုက်များကို နယ်လပမခံ ကုမ္ပဏီပဖစ်လသာ 

အင်းလေးနှင်းဆီက သိမ်းဆည်းေျက် အမှိုက်အမျ ို းအစားခဲွမြီး အချ ို ့ကုိ ပြနေ်ည်အသံုးပြုနုိင်ရန် ေုြ်လဆာင် 

ြါသည်။ ကမု္ပဏီ၏ ေုြ်ငန်းလဆာင်ရွက်မှုလကကာင့် မမို ့တွင်းအလပခအလနသည် သိသာစွာ တိုးတက်လကာင်းမန်ွောခဲ့ 

ြါသည်။ 

 
ြုံ ၁၈ - ေူငယ်သံတမန်များ အင်းလေးနှင်းဆကီုမ္ပဏီသို့ သွားလရာက်လေ့ောကကစဉ်၊ ၂၀၁၉ခုနှစ် လအာက်တိုဘာေ 

လညာင်လရွှေမမို့နယ်အတွင်း အပခားနယ်လပမလဒသများတွင် အမှိုက်သိမ်းဆည်းစွန့်ြစ်မှု နည်းြါးြါသည်။ 

အချ ို ့ရွာများတွင် အရြ်ဖက်ေူမှုအဖဲွ့အစည်း (CSO) များက ဦးလဆာင်၍ အမှိုက်လကာက်ြဲွများ ပြုေုြ်ကကြါသည်။ 

အကျ ို းရှိလသာ်ေည်း အနည်းငယ်သာေုြ်လဆာင်နိုင်ြါသည်။ ြံုမှန် မေုြ်လဆာင်နိငု်ြါ။ အမှိုက်ပြဿနာ လပြေည်ရန် 

ေံုလောက်မှုေည်း မရှိြါ။ 

၅-၂ အစိုင်အခဲစွန့်ြစ်ြစ္စည်း အမှိုက် စီမံခန့်ခွဲမှု - လပဖရှင်းချက် ရှာလဖွပခငး် 

အင်းလေးကန်ေူငယ်သံတမန်များနှင့် MIID တို့သည် အလတွ့အကကုံအလြါ်တွင်ေည်းလကာင်း၊ နယ်လပမလဒသတွင်း 

သက်ဆုိင်ြါဝင်သူများ၊ ကျွမ်းကျင်သူများနှင့် လဆွးလနွးရရိှချက်များအလြါ်တွင်ေည်းလကာင်း အလပခခံေျက် 

အင်းလေးကန် အမှိုက်ကင်းစင်လရး အလထာက်အကူပြုမည့် ေုြ်ငန်းအချ ို ့ကုိ အကကံပြုတင်ပြြါသည်။ 

၅-၂-၁ အမှိုက်ထွက်ရှိမှုလေျှာ့ချပခင်း 

အစိုင်အခဲ စွန့်ြစ်ြစ္စည်း အမှိုက် ပြဿနာကုိ လပဖရှင်းရန် ြထမ ေုြ်ငန်းအဆင့်တစ်ရြမှ်ာ အမှိုက်ထွက်ရိှမှု 

လေျှာ့ချပခင်း၊ ပြနေ်ည်အသံုးပြုနိုင်ရန် အားလြးစီစဉပ်ခင်း၊ ပြနေ်ည်အသံုးပြုနိုင်သည့် ြစ္စည်းများကုိ အသံုးပြုပခင်းတ့ုိ 

ပဖစြ်ါသည်။ ရှမး်ပြည်နယ်အတွင်းရိှ မမို ့နယ်များအား ြေတစ်တစ ် ကင်းစင်လရး မမို ့နယ်များအပဖစ် သတ်မှတ်ရန် 

ရည်ရွယ်၍ “One State, One Township” အစီအစဉ်အတွက ် ကလောမမို့နယ်ကို လရွးချယ်ထားြါသည်။ 
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လညာင်လရွှေမမို့နယ်အာဏာြုိင်များသည် အရြ်ဖက်အဖဲွ့အစည်းများနှင့် မိတ်ဖက်လဆာင်ရွက်ေျက် 

အင်းလေးလဒသတွင်ေည်း အေားတူ ေှုြ်ရှားမှု ေုြ်လဆာင်နိုင်ြါသည်။ ကလောမှ အလတွ့အကကု၊ံ 

စိန်လခါ်မှုအခကအ်ခဲများ၊ လပဖရှင်းချက်များကုိေည်း လေ့ောနိုင်ြါသည်။ အိန္ဒိယနှင့် ဘဂဂေားလဒ့ရှ ် ကဲ့သ့ုိလသာ 

အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများမှေည်း စိတ်ကူးစိတ်သန်းများ ရရှိနိုင်ြါသည်။ ယင်းနိုင်ငံများတွင် တစ်ခါသံုး ြေြ်စတစ် 

အိတ်များကို တားပမစ်ြိတ်ြင်ပခင်း၊ အခမ့ဲ ထုတ်လြးပခင်း မပြုဘဲ ဝယ်ယူလစပခင်း၊ အခွန်လကာက်ခပံခင်း 

နည်းေမ်းများကုိ အသံုးပြုကကြါသည်။ လေ့ောလရးခရီးစဉ်များသာွးလရာက်ပခင်း၊ ဖေှယ်လရး အစီအစဉ်များ 

ပြုေုြ်ပခင်းပဖင့် ယင်းသ့ုိလသာ စီမံချက်ကုိ ြ့ံြုိးလြးနုိင်ြါသည်။ 

ေူငယ်သံတမန်များသည် ေက်ေှမ်းမလီရာက်ရှိလရး ေုြ်လဆာင်စဉ် အကကိမ်ကကိမ်အသံုးပြုနိုင်မည့ ်အဝတ်အိတ်များ နှင့် 

လရဘူးများကုိ ရာနငှ့်ချ၍ီ ရွာသူရွာသားများထံ လြးအြ်ခဲ့ြါသည်။ ယင်းြစ္စည်းများကုိ အသံုးပြုသည့် 

အလေ့အကျင့်များကုိ အားလြးပမှင့်တင်သင့်ြါသည်။ လနာက်ဆံုး ရည်မှန်းချက်မှာ ယင်းြစ္စည်းများကုိ လန့စဉ ်

အသံုးပြုောကကမြီး နယ်လပမလဒသအတွင်းမာှြင် ထုတ်ေုြ်နိငု်ေျက် နယ်လပမခံ ထုတ်ေုြ်သူများ အကျ ို းခံစားရလစရန် 

ပဖစြ်ါသည်။ 

ခရီးသွားေုြ်ငန်းကဏ္ဍသည် ယင်းေုြ်ငန်းများကုိ များစွာ အလထာက်အကူပြုနိုင်ြါသည်။ ခရီးသွားေုြ်ငန်းများနှင့ ်

ဟိုတယ်အချ ို ့က အချ ို ့ေုြ်ငန်းများကို စတင်ေုြ်လဆာင်လနကကမြီပဖစ်ြါသည်။ လရသန့်မှာ အနှံ့အပြား ရရှိနိုင်ပခင်း 

လကကာင့် ြေစ်စတစ်လရဘူးများကုိ လတာင်းခံောမှသာ လြးအြ်ရန်နှင့် ပြန်ေည်အသံုးပြုနိုင်လသာ ြုေင်းများကို 

လရပဖည့်နိုင်လရးအတွက ် အင်းလေးကန်အတွင်း အန္တရာယ်ကင်းမြးီ ယံုကကည်စတ်ိချရသည့် လနရာများ 

ကွန်ရက်ချတ်ိဆက် ထားရိှအသံုးပြုရန်၊ ဧည့်သည်များကုိေည်း ရှင်းပြမြးီ ယံုကကည်စတ်ိချရလသာ 

သတင်းအချက်အေက်များ လြးနိုင်ရန် ဟိုတယ်ေုြ်ငန်းရှင်များအသင်းက ဟိုတယ်များ၊ ဧည့်ေမ်းညွှန်များ၊ 

လေှလမာင်းသူများကုိ တိုကတွ်န်း နိုင်ြါသည်။ 

၅-၂-၂ အမှိုက်သိမ်းဆညး်ပခင်းနှင့် သန့်စင်ပခင်း ေုြ်ငန်းများ ြိမုိလုကာင်းမွနလ်စပခင်း   

အမှိုက်သိမ်းရာတွင် အဓိက ပြဿနာမှာ ောလရာက်စွန့်ြစ်နိငု်လရးပဖစ်ြါသည်။ 

 အင်းလေးကန်အတွင်း လနထုိင်သူများအတွက် အမှိုက်ကုိ ကုန်းလပမလြါ်သ့ုိ သွားလရာက်စွန့်ြစ်ရန် အထူးတေည် 

အားထုတ်ရြါသည်။ အထူးပြု အမှိုက်သိမ်းလေှ ဝနလ်ဆာင်မှု ထားရှိမြီး သီးပခား အမှိုက်သိမ်းလေှများတွင် 

စနစ်တကျ အမှိုက်သိမ်းကိရိယာများ တြ်ဆင်ေျက် ြံုမှန ် အင်းလေးကန်တွင်း လကျးရွာများသို့ 

သွားလရာက်အမှိုက်သိမ်းရန် ေူငယ်သံတမန်များအလနပဖင့် အကကံပြုြါသည်။ 

 ငါးရက်လစျးတွင်ေည်း ြုိမုိလကာင်းမနွ်လသာ အမှိုက်သိမ်းစနစ် ထားရိှရြါမည်။ လစျးအားေံုးတွင် အရြ်ဖက်ေူမှု 

အဖွဲ့အစည်းများ သ့ုိမဟုတ် ြုဂ္ဂေိကကမု္ပဏီများက အမှိုက်သိမ်းဆည်းစုလဆာင်း လနရာသတ်မှတ်လြးထားမြီး 

လစျးဝယ်များကုိ အမှိုက်အမျ ို းအစားနှင့် ြမာဏအေုိက ် ောလရာက်စွန့်ြစ်သည့်အလြါ်မူတည်၍ အမှိုက်ခ 

ပြနေ်ညလကာက်ခပံခင်းတ့ုိ ေုြ်လဆာင်နုိင်ြါသည်။  

 လတာင်လြါ်ရွာများတွင် ခရီးအကွာအလဝးလကကာင့် ရွာသူရွာသားများနှင့် အမှိုက်သိမ်းမည့် ကုမ္ပဏီအတွက ်

အဟန့်အတားပဖစ်ြါသည်။ ရွာတုိင်းတွင် သတ္တုအမှိုက်ကန် ထားရိှလြးမြးီး နယ်ခမံျားကုိ ယင်းအမှိုက်ကန်တွင် 

စွန့်ြစ်လစေျက် အမှိုက်သိမ်းသည့်ယာဉ်ပဖင့် ြံုမှန ် အမှိုက်ကန်ကုိ ောလရာကသ်ယ်လဆာင်ရန် ပဖစြ်ါသည်။ ဥြမာ 
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တစ်ြတ်ေျှင် တစ်ကကိမ် ောလရာက်၍ အမှိုက်ကနအ်သစ် ေဲေှယ်လြးနုိင်ြါသည်။ ယင်းသ့ုိ ေုြ်လဆာင် ရန် 

ြစ္စည်းကိရိယာတန်ဖုိး ကကီးမားြါက နယ်လပမလဒသအတွင်း ပြုေုြ်နိငု်သည့ ် ြစ္စည်းကိရိယာများကို 

စဉ်းစားနုိင်ြါသည်။ 

လညာင်လရွှေမမို့တစ်ဝုိကတွ်င် အမှိုက်ကုိ အင်းလေးနှင်းဆီကမု္ပဏီက စုလဆာင်းသိမ်းယူမြီး အမှိုက်အမျ ို းအစား ခွြဲါသည်။ 

ပြနေ်ည်အသံုးပြုရန် ထုတ်ေုြ်နိငု်မည့ ် အမှိုက်များကုိ မန္တလေးတွင် သွားလရာက် လရာင်းချြါသည်။ ဤဝင်လငွမှာ 

အင်းလေးနှင်းဆီကုမ္ပဏီ၏ အမှိုက်သိမ်းေုြ်ငန်းစရိတ် အလတာ်များများကုိ ကာမိြါသည်။ ဤလငွလကကး ဆဲွလဆာင်မှုကုိ 

လကျးရွာအဆင့်အထိ စီမံလြးရန် အကကံပြုတင်ပြြါသည်။ ရွာသူရွာသားများသည် စွန့်ြစ်အမှိုက်များကို 

စုလဆာင်းသိမ်းယူရန်၊ အမျ ို းအစားခဲွပခားရန်နှင့် ပြနေ်ည်အသံုးပြုလရး ေုြ်လဆာင်ရန် စီးြွားလရး ဆဲွလဆာင်မှု 

လြးပခင်းပဖစ်ြါသည်။ ေူငယ်သံတမန်များ၏ လတွ့ဆုလံမးပမန်းပခင်းများနှင့် လေ့ောလရး ခရီးစဉ်များမ ှ သိရိှရသည့် 

အလရးြါလသာ အချက်မှာ အမှိုက်ကုိ လရာင်းကုန်ြစ္စည်းအပဖစ် အြိုဝင်လငွ ရရှိနိုင်မည့် အရင်းအပမစ်ပဖစ်လကကာင်း 

ရှင်းေင်းစွာ လဖာ်ပြလြးရန်ပဖစ်ြါသည်။ လအာက်လဖာ်ပြြါ အြုိင်းများ ြါဝင်သည့ ်သတင်း အချက်အေက် ပဖန့်လဝြဲွများ 

ပြုေုြ်နိငု်ြါမည်။ 

 အမှိုက်စီမံခန့်ခွလဲရးစိန်လခါ်မှု အခက်အခဲများနှင့် အန္တရာယ်ပဖစ်နိငု်လပခများ 

 အင်းလေးနှင်းဆီ ေုြ်ငန်းများကို တင်ပြပခင်း 

 ရွာအသုိကအ်ဝန်းမ ှထွက်ရှိသည့် အမှိုက်ြမာဏကိ ုလဒသခံများြါဝင်ေျက် တွက်ချက်ပခင်း 

 အမှိုက်မှ ပြနေ်ည်အသံုးပြုနိုင်မည့ ် ြစ္စည်းများကုိ လရာင်းချပခင်းပဖင့် ရရှိနိုင်မည့ ် ဝင်လငွကိ ု

လဒသခံများြါဝင်ေျက် တွက်ချက်ပခင်း 

 ရြ်ရွာအသုိကအ်ဝနး်အတွက် ကာေတုိ ေက်ငင်း အကျ ို းအပမတ်ကုိ ေက်လတွ့ပြသရန် အင်းလေးနှင်းဆီမှ 

အမှိုက်တစ်သုတ် ပဖင့ ်ဥြမာလဖာ်ပြပခင်း 

 အင်းလေးနှင်းဆီနှင့် ရြ်ရွာအသုိကအ်ဝနး်အကကား ကာေရှည် ြူးလြါင်းလဆာင်ရွက်ရန် လဆွးလနွးပခင်း 

ယခုအခါ အင်းလေးနှင်းဆီ ကုမ္ပဏီအတွက ် ေုြ်ငန်းလဆာင်ရွက်နိငု်မှု ကန့်သတ်ချက်တစ်ရြမှ်ာ အမှိုက်ကိ ု

ပြနေ်ည်ချက်ေုြ်လသာ ေုြ်ငန်းများသည် ပမနမ်ာနိုင်ငံ အေယ်ြုိင်းတွင် တည်ရှိလနပခင်း ပဖစြ်ါသည်။ သ့ုိပဖစ်၍ 

သယ်ယူြ့ုိလဆာင်လရး စရိတ်များစွာ ကျသင့်လနြါသည်။ ရှမ်းပြည်နယ် လတာင်ြုိင်းတွင် လခတ်မီ အမှိုက်ပြန်ေည် 

ချက်ေုြ်သည့် ေုြ်ငန်းတည်လထာင်နိငု်လရး MIID က အကကံပြုြါသည်။ လသာက်လရ ကွန်ရက်နှင့် အမှိုက်ကိ ု သန့်စင် 

ချက်ေုြ်သည့် စက်ရုမံျား တည်လဆာက်လသာ ထိြ်တန်း ပြင်သစ်ကုမ္ပဏီ Veolia က ရှမး်ပြည်နယ် လတာင်ြုိင်းတွင် 

ရင်းနှီးပမှုြ်နှရံန် စိတ်ြါဝင်စားသညဟု် သိရှိရြါသည်။ Veolia နှင့် တစ်မမို့နယ်ချင်း လဆွးလနွးမည့်အစား ဘက်စု ံ

လဒသအဆင့် ချဉ်းကြ်ြံုပဖင့် သက်ဆုိင်ရာ အာဏာြုိင်များက အင်းလေးကန် လရလဝလရေဲ လဒသတစ်ခေံုုး (ေူဦးလရ 

၇၄၁၀၀၀) သ့ုိမဟုတ် လတာင်ကကီးခရုိင်တစ်ခေံုုး (ေူဦးလရ ၁.ရသနး်) အတွက ်အမှိုက်စီမံခန့်ခွလဲရး ကန်ထရုိကစ်ာချုြ် 

ေက်မှတ်လရးထုိးနိုင်ရန် MIID က အကကံပြုြါသည်။ ယင်းသ့ုိလသာ ကုမ္ပဏီ ြါဝင်လဆာင်ရွက်ောပခင်းပဖင့် အမှိုက် 

စီမံခန့်ခွရဲာတွင် ေက်ရှိ ြါဝင်ေုြ်လဆာင်လနလသာ အရြ်ဖက်ေူမှု အဖွဲ့အစည်းများနှင့် အပမတ်အစွနး်အားေံုးကို 

ေူမှုေုြ်ငန်းများအတွက် အသံုးပြုမှု စီးြွားလရး ေုြ်ငန်းများ ဆက်စြ် ေုြ်ငန်းလဆာင်ရွက်လနသည့် စုဖဲွ့ြုံကုိ 

မြျက်ပြားလစရန် စီမံနိငု်ြါမည်။ အေွှာေုိကစ်နစ်ကို အသံုးပြုနိုင်ြါသည်။ ရွာ အသုိကအ်ဝနး်က အမှိုက်ကုိ 

သိမ်းယူေျက် အမျ ို းအစားခွနဲိုင်ြါသည်။ ယင်းအမှိုက်ကို အင်းလေးနှင်းဆီက ဝယ်ယူ ြါမည်။ ထ့ုိလနာက် 
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သယ်လဆာင်မြီး ရှမး်ပြည်နယ်လတာင်ြုိင်းရိှ ြုဂ္ဂေိက အမှိုက်ပြန်ေည်ချက်ေုြ်သည့် စက်ရုသ့ုိံ လရာင်းချြါမည်။ 

စက်ရုံက အမှိုက်ကိ ု ပြနေ်ည်အသံုးပြုရန် ချက်ေုြ်ပခင်း၊ ဖျက်ဆီးပခင်းများ ေုြ်လဆာင်ြါမည်။ ဤသ့ုိလသာ စနစ်ပဖင့ ်

အကျ ို းသက်ဆုိင်ြါဝင်သူအားေံုး အကျ ို းခံစားရမြီး ရှမး်ပြည်နယ်လတာင်ြုိင်းသည် ပမနမ်ာနိုင်ငံတွင် 

အမှိုက်စီမံခန့်ခွမဲှုတွင် လရှ့လဆာင်ေမ်းပြ ေုြ်လဆာင်နိငု်ြါမည်။ 

အမှိုက်စီမံခန့်ခွမဲှု တိုးတက်လကာင်းမနွ်လရးအတွက် နယ်လပမလဒသအေုိက် တုိးချဲ့လဆာင်ရွက်ရန်နှင့် ရွာအဆင့်၊ 

လရလဝလရေလဲဒသအဆင့် သ့ုိမဟုတ် ထ့ုိထက် ြုိမုိကျယ်ဝန်းစွာ ေွှမ်းခခုံနုိင်လသာ ဘက်စုခံျဉ်းကြ်ြံုကို အသံုးပြုရန ်

ေုိအြ်ဖွယ်ရာ ရှိြါသည်။ ယင်းေုြ်ငန်းစဉ်တွင် အင်းလေးကန်စီမံခန့်ခွမဲှု အာဏာြုိင်အဖွဲ့သည် အဓိကလနရာမှ 

ြါဝင်လဆာင်ရွက်နိုင်မည်ဟု ယူဆရြါသည်။ လနရာလဒသအဆင့် အသီးသီးနှင့် အကျ ို းသက်ဆုိင်ြါဝင်သူ အုြ်စ ု

အသီးသီးအတွက် ြါဝင်လဆွးလနွးလဆာင်ရွက်လြးနုိင်ြါမည်။ 
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