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ဤအခန်းနှင့် စပ်လျဉ်း၍ 

၁။ ဒတာငဒ်ပါ်ဒေသ စိုက်ပျ ိုးဒရး 

    ၁-၁ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသဆိုသညြ်ှာ ြည်သည်ကို ဆိုပါသနည်း။ 

    ၁-၂ ဒတာင်ဒပါ်လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးဒရးစနစ် အြျ ိုးအစားြျား 

          ၁-၂ (က) အမြဲတြ်းအတည်တကျ စိုက်ပျ ိုးမခင်း 

          ၁-၂(ခ) ဒရေဒ့မပာင်းတာင်ယာစိုက်ပျ ိုးဒရး (Shifting cultivation) 

          ၁-၂(ဂ) သီးနှံသစ်ဒတာဒရာဒနှာစိုက်ပျ ိုးဒရး (Agroforestry) 

          ၁-၂(ဃ) ဒြွးမြူဒရး 

          ၁-၂(င) ငါးဒြးွမြူဒရး 

အပိုင်း ၁ ဒလ့လာရန် ဒြးခွန်းြျား - 

၂။ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသစိုက်ပျ ိုးဒရး စိုက်ပျ ိုးထွက်ရှိြှုအဒပါ် သကဒ်ရာက်ြှုရှိသည့်  အဒြကာင်းအချက်ြျား

    ၂-၁ ဒမြလောစီြံခန ့်ခွဲမခင်း (Soil management) 

         ၂-၁(က) ထွန်ယက်မခင်း (Tillage) 

         ၂-၁(ခ) ဒမြလောဖွဲစ့ည်းပုံကို ထိန်းသြိ်းမခင်း 

    ၂-၂ သီးနှံထွက်ရှိြှုအဒပါ် သက်ဒရာက်ြှုရှိဒသာ အဒြကာင်းအချက်ြျား

        ၂-၂(က) ပျ ိုးကကဲချိန်

        ၂-၂(ခ) ဒမြလောမပုမပင်ြှုြျား 

၂-၃ အလုပ်သြား ြလုံဒလာက်မခင်း 

၂-၄ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ စိုးရြိ်ပူပန်ြှုြျား 

အပိုင်း ၂ အတွက် ဒလ့လာရန် ဒြးခွန်းြျား 

၃။ ဒကာင်းြွန်ဒသာ စိုက်ပျ ိုးဒရးတိုးချဲလ့ုပ်ငန်းမဖင့် ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ စားနပ်ရိက္ခာဖူလုံဒရးနှင့် 

အာဟာရမပည့်ဝဒရး တိုးတက်ဒကာင်းြွန် ဒစနိုင်ြည့် အခွင့်အလြ်းြျား 

     ၃-၁ အာဟာရမပည့်ဝြှုကို ထည့်သွင်းစဉ်းစားဒသာ ဒနအြိ်မခံစိုက်ပျ ိုးမခင်း 

     ၃-၂ အာဟာရမပည့်ဝြှု ရလေ်ြျားကို တစဒ်ပါင်းတည်း ထည့်သွင်းဒဆာင်ရွကမ်ခင်း

     ၃-၃ ဒတာငဒ်ပါ်ဒေသြျားတွင် ဒငွဒပါ်သီးနှံစိုက်ပျ ိုးဒရး အသစ်ဒပါ်ဒပါက်လာသည့် အခွင့်အလြ်း ြျား

အပိုင်း ၃ - ဒလ့လာရန် ဒြးခွန်းြျား

နိဂုံး 

ခက်ဆစ်ဒဝါဟာရြျား 

ကုန်းမြင့်ဒေသဆိုင်ရာ စိုက်ပျ ိုးဒရး ကျြ်းမပုစာစု စာရင်း



ဤအခန်းနှင့် စပ်လျဉ်း၍

ဤအခန်းြှာ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ စိုက်ပျ ိုးဒရးကို ြိတ်ဆက်အဒနမဖင့် မပည်နယ်စိုက်ပျ ိုးဒရးသိပ္ပံဒကျာင်းြှ 
ဒကျာင်းသားဒကျာင်းသူြျား ဒလ့လာနိုင်ဒစရန် စိုက်ပျ ိုးဒရး တိုးချဲလ့ုပ်ငန်း ရှုဒထာင့်ြှ အာဟာရမပည့်ဝြှု အပိုင်း 
ထည့်သွင်းလျက် ဒရးသားဒဖာ်မပရန် ရည်ရွယ်ပါသည်။ ဥပြာြျား ဒရွးချယ် ဒဖာ်မပရာတွင် မြန်ြာနိုင်ငံ ချင်းမပည်နယ် 
ဒတာင်ဒပါ်ဒေသြှ ဥပြာြျားကို အြျားအမပား ဒဖာ်မပထားဒသာ်လည်း ဒလ့လာဒဆွးဒနွးထားသည့် ကိစ္စရပ် 
အသီးသီးြှာ အဒရှဒ့တာင်အာရှတစ်ဝန်း ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ စိုက်ပျ ိုးဒရးဆိုင်ရာ ကိစ္စရပ်ြျားနှင့် ကွဲမပားမခင်းြရှိ၊ 
အတူတူပင် မဖစ်ပါသည်။ 

ဤစာအုပ် အပိုင်းအသီးသီးတွင် ထည့်သွင်းထားသည့် အဓိက ဒလ့လာြှတ်သားရန်အချက်ြျားနှင့် အဒမဖရှာရန် 
ဒြးခွန်းြျားြှာ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးဒရးစနစ်ြျားကို ကျယ်မပန ့်စွာ နားလည်သဒဘာဒပါက်ဒစဒရး 
အားဒပးရန် ရည်ရွယ်ပါသည်။ ဒလးဒထာင့်ကွက်ြျားအတွင်း ထည့်သွင်းဒရးသားထားဒသာ အချက်ြျားြှာ 
ချင်းမပည်နယ်အတွင်း ြြကာဒသးြီက အဒြကာင်းအရာြျားကို ပိုြို၍ အဒသးစိတ် ဒဖာ်မပထားမခင်း မဖစ်ပါသည်။ 
ဆရာဆရာြြျားအဒနမဖင့် ဒကျာင်းသူဒကျာင်းသားြျားအား ယင်းတိုက့ို ဦးစွာ ဖတ်ရှုဒစမပီး ဆက်လက်ဒဆွးဒနွး 
ဒစမခင်း စာဒြးပွဲ စစ်ဒဆးမခင်းြျားအတွက် အသုံးမပုနိုင်ပါြည်။

ဒနာက်ဆုံးအဒနမဖင့် ဤအခန်းြှာ နည်းပညာပိုင်း သင်ြကားမပသဒပးသည့် လက်စွဲစာအုပ် ြဟုတ်ဒသာ်လည်း 
နည်းပညာပိုင်း အချက်အလက်ြျားနှင့်တကွ သက်ဆိုင်သည့် ဥပြာြျား အြျားအမပား ထည့်သွင်းထားပါသည်။ 
စိတ်ပါဝင်စားပါက ထပ်ြံ၍ ရှာဒဖွဖတ်ရှုနိုင်ြည့် စာအုပ်စာရင်း အဒသးစိတ်ကိုလည်း အဒြကာင်းအရာအလိုက် 
ထည့်သွင်းဒပးထားပါသည်။ ဒနာက်ဆက်တွဲ ြျားတွင်လည်း နည်းပညာပိုင်း အချက်အလက်ြျားပါဝင်သည့် 
သင်ြကားဒရး စာစုအချ ို ့ ထည့်သွင်း ဒပးထားပါသည်။ ဒနာက်ဆက်တွဲ ၁ ြှာ ဒတာင်ထူထပ်သည့် ဒနရာဒေသြျားတွင် 
လက်ဒတွအ့သုံးမပုလျက် ရှိသည့် ချဉ်းကပ်ပုံတစ်ရပ်မဖစ်ဒသာ ဆင်ဒမခဒလော စိုက်ပျ ိုးဒမြ နည်းပညာ Sloping 
Agriculture Land Technology (SALT) ကို အသုံးမပုလျက် သီးနှံစိုက်ပျ ိုးပုံအဆင့်ဆင့်ကို မခုံ ငုံ၍ တစ်ဆင့်ချင်း 
ဒဖာ်မပထားပါသည်။ 

ဒနာက်ဆက်တွဲ ၂ တွင် မြန်ြာဘက်စုံဖွံ ့မဖိုးဒရးအဖွဲ ့ Myanmar Institute for Integrated Development (MIID) 
၏  ချင်းမပည်နယ်ဒတာင်ဒပါ်ဒေသတွင် အာဟာရမပည့်ဝဒရးထည့်သွင်း စဉ်းစားသည့် ဒနအိြ်စိုက်ခင်း စိုက်ပျ ိုးဒရး 
သင်တန်းလက်စွဲ စာအုပ်ကို ဟားခါးဘာသာနှင့် မြန်ြာဘာသာ နှစ်ဘာသာမဖင့် ဒဖာ်မပထားပါသည်။

ဒနာက်ဆက်တွဲ ၃ ြှာ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသနှင့် သင့်ဒတာ်ဒသာ သီးနှံတစ်ြျ ိုးြျ ိုးကို အထူးမပုဒလ့လာလျက်ရှိသည့် 
ဒကျာင်းသူဒကျာင်းသားြျားအတွက် ရည်ရွယ်ပါသည်။ ချင်းမပည်နယ် စိုက်ပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာနက ဦးစားဒပးသတ်ြှတ် 
ထားဒသာ သီးနှံြျား စိုက်ပျ ိုးပုံ လြ်းညွှ န်ြျား မဖစ်ပါသည်။

ဗီေီယိုြျား၊ ဒနာက်ထပ်ဖတ်ရှုဒလ့လာရန် စာတြ်းြျားနှင့် ဤအခန်းအတွက် စာအုပ်စာရင်း အမပည့်အစုံ အပါအဝင် 
ထပ်ြံဒလ့လာရန် အရင်းအမြစ်ြျားကို အင်တာနက်လိပ်စာ Myanmar uplands agriculture.info တွင်လည်း 
သွားဒရာက်ြကည့်ရှုနိုင်ပါသည်။
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၁။ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ စိုက်ပျ ိုးဒရး

ဒတာင်ဒပါ်ဒေသစိုက်ပျ ိုးဒရးကို ဒလ့လာြည်ဆိုပါက ဒတာင်ဒပါ်ဒေသဆိုသည်ြှာ ြည်သည်ကို ဆိုလိုဒြကာင်း 
ဦးစွာ ရှင်းလင်းဒဖာ်မပသင့်ပါသည်။ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ (အင်္ဂလိပ်ဘာသာမဖင့် upland) ဆိုသည်ြှာ သာြန်အားမဖင့် 
ပထဝီနယ်ဒမြဒေသကကီး တစ်ခုအတွင်းတွင် ထိစပ်ဒနဒသာ နယ်ဒမြဒေသြျားထက် ပိုြိုမြင့်ြားသည့် နယ်ဒမြ 
ဒေသြျားကို ဒခါ်ပါသည်။ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသနှင့် ဆက်စပ်ဒနသည့် တိုင်းရင်းသား၊ ဒဂဟစနစ်၊ လုပ်ငန်းဒဆာင်ရွက်ြှု 
တိုက့ိုလည်း ဒတာင်ဒပါ်တိုင်းရင်းသား၊ ဒတာင်ဒပါ်ဒဂဟစနစ် နယ်ဒမြဒေသြျား၊ ဒတာင်ဒပါ်စိုက်ပျ ိုးဒရး 
လုပ်နည်းလုပ်ဟန်ြျားဟု ဒတာင်ဒပါ်ကို နာြဝိဒသသနမပု၍ ဒဖာ်မပဒလ့ ရှိပါသည်။

ဒတာင်ဒပါ်ဒေသကို ဤသို ့ ဒယဘုယျအားမဖင့် လွယ်ကူရိုးရှင်းစွာ ရည်ညွှ န်းဒမပာဆိုြကဒသာ်လည်း တိကျစွာ 
အဓိပ္ပာယ်ဒဖာ်မပရန် ခက်ခဲပါသည်။ ကြ္ဘာဒပါ်တွင် အလွန်မြင့်ြားမပီး ကျယ်ဒမပာသည့် လွင်မပင်ကကီးြျားရှိပါသည်။ 
ဥပြာ တရုတ်နိုင်ငံ ကျန်းဟန်လွင်မပင်၊ ဒမြာက်အဒြရိကတိုက်ရှိ Great Plains လွင်မပင်ကကီးတို ့ မဖစ်ပါသည်။ 
တဖန်ြျားစွာ ြမြင့်ဒသာ်လည်း ဒမြြျက်နှာသွင်မပင် စုံလင်မပီး ဒတာင်ဒပါ်ဒေသြျားနှင့် သွင်မပင်လက္ခဏာတူညီသည့် 
ကြ်းရိုးတန်းအနီး ဒေသြျားလည်းရှိပါသည်။ ကုန်းမပင်မြင့်ြျားကို အင်္ဂလိပ်ဘာသာမဖင့် tableland (စားပွဲ 
ြျက်နှာမပင်ကဲ့သိုဒ့သာ ကုန်းမြင့်)ဟုလည်း ဒခါ်ဒလ့ရှိပါသည်။ ကုန်းမပင်မြင့်ြျားကို ဒတာင်ဒပါ်ဒေသြျားဟု 
ယူဆသည့် စာအုပ်စာတြ်းြျားလည်း ရှိမပန်ပါသည်။ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသကို highland ဟုလည်း ဒခါ်ဒဝါ်ြက 
ပါသည်။ သိုဒ့သာ် ပိုြိုမြင့်ြားမပီး ဒတာင်ထူထပ်ဒသာ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသကိုသာ highland ဟု သုံးဒလ့ရှိပါသည်။

ဒဝါဟာရသုံးနှုန်းပုံ အြျ ိုးြျ ိုးမဖစ်ဒနဒသာ်လည်း မပဿနာြဟုတ်ပါ။ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ ဆိုရာတွင် 
ပင်လယ်ဒရြျက်နှာမပင်အထက် အမြင့်ဒပ ြည်ြေရှိရြည်၊ ဒမြြျက်နှာသွင်မပင်လက္ခဏာ ြည်သိုရ့ှိရ 
ြည်ဟု သတ်ြှတ်မခင်းြဟုတ်ပါ။ စင်စစ် ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ (upland)နှင့် ဒမြနိြ့်ဒေသ (lowland)
ဟူ၍ ခွဲမခားမခင်းသာမဖစ်မပီး ဒတာင်ဒပါ်နှင့်ဒမြနိြ့်အြကား ဒမြြျက်နှာသွင်မပင်၊ လူြှုဒရး၊ 
သြိုင်းဒြကာင်း သိုြ့ဟုတ် စိုက်ပျ ိုးသီးနှံ ကွာမခားချက်ြျားရှိဒြကာင်း ဒဖာ်မပလိုရင်းသာ မဖစ်ပါသည်။ 

ကွာမခားချက်ြျားြှာလည်း အနည်းငယ်သာ ကွာမခားမခင်း မဖစ်နိုင်ပါသည်။ ဥပြာ မြန်ြာနိုင်ငံအလယ်ပိုင်း 
အပူပိုင်းဒေသတွင် ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ (upland) နှင့် ဒမြနိြ့်ဒေသ (lowland) တိုအ့ြကား ပင်လယ် 
ဒရြျက်နှာမပင်အထက် အမြင့်ြျားစွာြကွာမခားဘဲ သီးနှံစိုက်ပျ ိုးပုံသာ ကွာမခားမခင်းမဖစ်ပါသည်။ 
ဒမြနိြ့်ဒေသြျားတွင် စပါးကိုအဓိကစိုက်ပျ ိုးမပီး ကပ်လျက်ဒတာင်ဒပါ်ဒေသြျားတွင် အစဉ်အလာ 
အားမဖင့် ဒမြပဲ၊ ပဲစဉ်းငုံ၊ နှြ်းကဲ့သိုဒ့သာ သီးနှံြျားကို အတန်းလိုက် စိုက်ပျ ိုးြကပါသည်။

သိုမ့ဖစ်၍ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသကို အတိအကျ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုြည့်အစား ဒကျးလက်ဒေသ ဖွံ ့မဖိုးဒရးနှင့် ဒတာင်ဒပါ် 
ဒေသ စိုက်ပျ ိုးဒရးအတွက် လက်ဒတွအ့သုံးဝင်ြည့် ဒယဘုယျ သွင်မပင်လက္ခဏာြျားကို ဒဖာ်မပပါြည်။

၁-၁ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသဆိုသည်ြှာ ြည်သည်ကို ဆိုပါသနည်း။
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အဒရှဒ့တာင်အာရှတွင် ဒတာင်ဒပါ်ဒေသြျား၏ ဒယဘုယျ ပထဝီဝင် သွင်မပင်လက္ခဏာြျားြှာ ဒအာက်ပါအတိုင်း 
မဖစ်ပါသည်။

• ဒရစီးထွက်ရာချ ိုင့်ဝှြ်းြျား၊ မြစ်ဝှြ်းလွင်မပင်ြျားထက် ဒမြအဒနအထား မြင့်ြားမခင်း (မြစ်ြျား စီးဆင်းမခင်းဒြကာင့် 
ကုန်းမြင့်ြှတိုက်စားလာသည့် နုန်းြျား ကာလြကာရှည်စွာ အနည်ကျမပီး မဖစ်ဒပါ်လာဒသာ ညီညာမပန ့်ဒမပာသည့် 
နယ်ဒမြဒေသြျား)

• အနိြ့်အမြင့်ြျားမပားသည့် ဒမြြျက်နှာသွင်မပင်ရှိမခင်း၊ ဒတာင်ြျား၊ ဒတာင်နံရံြျား၊ ြတ်ဒစာက်ဒသာ 
ဒတာင်ဒြကာြျားမဖင့် ြညီညာဒသာ ဒမြမပင်မဖစ်မခင်း

• ဒရစီးသန်ဒသာ မြစ်ငယ်ဒချာင်းငယ်ြျား ြျားမပားမပီး ဒကျာက်ြှုန်နုန်းြျားကျမခင်းနှင့် မြစ်ဒချာင်းအတွင်း ဒအာက်ခံ 
ဒကျာက်သားြျား ဒပါ်မခင်း

• လူဦးဒရပိုြိုနည်းပါးမခင်း
• တိုင်းရင်းသားလူနည်းစုြျားဒနထိုင်ရာဒေသမဖစ်မပီး ဒမြနိြ့်ဒေသြျားြှ ဒဝးလံသည့် သွားဒရးလာဒရး ခက်ခဲဒသာ 

နယ်ဒမြဒေသြျားဟု သတ်ြှတ်ြကမခင်း
• စိုက်ပျ ိုးဒရးစနစ်ြျား ြတူကွဲမပားြှု အလွန်ြျားမပားမခင်း၊ ထွန်ယက်စိုက်ပျ ိုးရန် ခက်ခဲဒသာ အဒမခအဒနြျားမဖစ်မပီး 

စိုက်ပျ ိုးဒမြကွက် ဒဖာ်ထုတ်ရာတွင် ဒမြြျက်နှာသွင်မပင်အရ အရွယ်အစား အကန ့်အသတ်ရှိမခင်း
• ဝြ်းစာအတွက်သာ စိုက်ပျ ိုးထွက်ရှိသည့် အဆင့်ခန ့်ြေ ထွန်ယက်စိုက်ပျ ိုးြကသူ အချ ိုးအစား ပိုြို ြျားမပားမခင်း
• ပတ်ဝန်းကျင် ဒမြနိြ့်ဒေသြျားထက် ရာသီဥတု အဒမပာင်းအလဲ ပိုြိုြျားမပားမပီး အပူချိန်ြှာ ဒယဘုယျအားမဖင့် 

ပိုြိုနိြ့်ကျမခင်း

ဒမြနိြ့်ဒေသြျားြှာ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသြျားနှင့် ြတူညီဘဲ ဒအာက်ပါ သွင်မပင်လက္ခဏာြျား ရှိပါသည်။

• ထိစပ်ဒနဒသာ နယ်ဒမြဒေသထက် ဒယဘုယျအားမဖင့် ပိုြို၍ နိြ့်မပီး မပန ့်ဒမပာဒသာ ဒမြမဖစ်မခင်း
• မြစ်ြျား ပိုြိုကကီးြားမပီး ဒရစီးဒနှးဒကွးမခင်း
• သြိုင်းတဒလောက် စက်ြှုလယ်ယာ၊ လယ်ဒမြကွက်ြျား စုစည်းလျက် အကကီးစားထွန်ယက်စိုက်ပျ ိုးမခင်း၊ 

တစ်သီးစနစ်စိုက်ပျ ိုးမခင်း စနစ်ြျား စတင်ဒပါ်ဒပါက်ရာ နယ်ဒမြဒေသမဖစ်မခင်း
• နုန်းနုြျား အနည်ကျမပီး ဒမြလောြျားြှာ ဒမြြသဇာပိုြိုဒကာင်းြွန်မခင်း
• ဒရကကီးဒရလေြ်းြိုးြှု မဖစ်ပွားသည့်နှုန်း ပိုြိုမြင့်ြားမခင်း
• လူဦးဒရပိုြိုြျားမပားမပီး လူဦးဒရတိုးမြင့်လျက်ရှိသည့် မြို ့မပြျား ရှိမခင်း
• ဝြ်းစာြေသာ စိုက်ပျ ိုးထွက်ရှိသည့် အဆင့် ထွန်ယက်စိုက်ပျ ိုးနိုင်သူ အချ ိုးအစား ပိုြိုနည်း ပါးမခင်း

အဓိက ဒလ့လာြှတ်သားရန် အချက် - ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ (Uplands) ဆိုသည်ြှာ ပတ်ဝန်းကျင်ရှိ 
ဒမြအဒနအထား ပိုြိုနိြ့်ဒသာ ဒမြနိြ့်ဒေသြျားနှင့် ကွဲမပားဒစရန် နှိငု်းယှဉ်၍သာ ဒတာင်ဒပါ်ဟု ဒခါ်ဆိုမခင်း 
မဖစ်သည်။ အဒရှဒ့တာင်အာရှတွင် ဒတာင်ဒပါ်ဒေသြျားြှာ အမခားဒေသြျားနှင့် ကူးလူးဆက်သွယ်ြှု 
ြရှိမခင်း၊ လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးဒရးစနစ်ြျား ြတူကွဲမပားမခင်းဟူဒသာ သွင်မပင်လက္ခဏာြျား ဒတွရ့တတ်ပါသည်။ 
ဒမြနိြ့်ဒေသြျားြှာြူ ဒယဘုယျအားမဖင့် ပိုြို၍ တူညီဒလ့ရှိပါသည်။
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၁-၂ ဒတာင်ဒပါ်လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးဒရးစနစ် အြျ ိုးအစားြျား

5

မြနြ်ာနိုင်ငဒံတာင်ဒပါ်ဒေသြျားတွင် အမခားဒေသြျားြှာထက် စားနပ်ရိက္ခာ ြဖူလုြံှု 
နှင့် အာဟာရ ြမပည့်ဝြှုြျား အချ ိုးအစား ြျားမပားလွန်းစွာ မြင့်ြားဒနပါသည်။

ကဒလးသူငယ် ပုညှက်မခင်းြှာ နှစ်ဒပါင်းြျားစွာ အာဟာရ ချ ိုတ့ဲ့မခင်းဒြကာင့် မဖစ်ပါသည်။ စားနပ်ရိက္ခာ ြဖူလုံဒသာ 
နယ်ဒမြဒေသြျားတွင် အာဟာရြမပည့်ဝြှုအတိုင်းအတာကို သိရှိလိုပါက ကဒလးသူငယ်ြျား ပုညှက်မခင်းကို ြကည့်၍ 
တိုင်းတာနိုင်ပါသည်။ ကဒလးသူငယ်သည် သက်ဆိုင်ရာ အသက်အရွယ်တွင် ရှိရြည့် ပျြ်းြေ အရပ်အမြင့်ထက် 
ြျားစွာ (စံဒသွလွဲြှု standard deviation ၂ခုစာ) နိြ့်ဒနပါက ပုညှက်သည်ဟု ဆိုပါသည်။ ကဒလးြျားအနက် 
အချ ိုသ့ည် သဘာဝအဒလျာက် အရပ်ပုြည်မဖစ်ဒသာ်လည်း စားနပ်ရိက္ခာြဖူလုံသည့် နယ်ဒမြဒေသြျားတွင် အဓိက 
ကကီးထွားသည့် အသက်အရွယ်၌ အာဟာရြမပည့်ဝမခင်းဒြကာင့် ပုညှက်ဒနဒသာ ကဒလးသူငယ်ြျား ရာခိုင်နှုန်း 
ြျားစွာ ပိုြိုဒနသည်ကို ဒတွရ့ပါသည်။

မြန်ြာနိုင်ငံတွင် ပုညှက်ြှုနှုန်းြျားကို ြကည့်ပါက အာဟာရချ ိုတ့ဲ့ြှုသည် တစ်နိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာမဖင့် စိန်ဒခါ်ြှု 
မဖစ်သည်ကို ဒတွရ့ပါသည်။ ၂၀၁၅-၁၆ခုနှစ် မြန်ြာနိုင်ငံ လူဦးဒရနှင့် ကျန်းြာဒရးစစ်တြ်းအရ တစ်နိုင်ငံလုံးရှိ 
ကဒလးသူငယ်ြျားအနက် ၂၉%ြှာ ပုညှက်ဒနမပီး1  ကာလရှည် အာဟာရချ ိုတ့ဲ့သည့် လက္ခဏာြျားကို 
ဒတွရ့ပါသည်။ သိုမ့ဖစ်၍ ကဒလးသူငယ်၏ ဘဝအစ ပထြဆုံး ရက်ဒပါင်း ၁၀၀၀ (ြိခင်ဝြ်းတွင် သဒနေတည်ချိန်ြှ 
၂နှစ် မပည့်သည်အထိ) ကာလအတွင်း အာဟာရမပည့်ဝြှု မြှင့်တင်ဒရးသည် မြန်ြာနိုင်ငံတွင် မပည်သူက့ျန်းြာဒရး 
လုပ်ငန်းကဏ္ဍ၌ ပါဝင်လုပ်ဒဆာင်ဒနဒသာ အဖွဲအ့စည်းအြျားအမပားအတွက် ဦးစားဒပးလုပ်ငန်း မဖစ်ပါသည်။2

မြန်ြာနိုင်ငံ ဒမြနိြ့်ဒေသြျားတွင် အာဟာရချ ိုတ့ဲ့ဒသာ ကဒလးသူငယ်ြျား အဒရအတွက်အားမဖင့် ပိုြိုြျားမပား 
ဒသာ်လည်း (ယင်းနယ်ဒမြဒေသြျားြှာ လူဦးဒရလည်း ပိုြိုြျားမပားမခင်းဒြကာင့်) ဒတာင်ဒပါ်ဒေသြျားတွင် 
ကဒလးသူငယ် အာဟာရချ ိုတ့ဲ့မခင်းဒြကာင့် ပုညှက်ြှုြှာ ရာခိုင်နှုန်းအားမဖင့် ပိုြိုပါသည်။ ဥပြာ ချင်းမပည်နယ်တွင် 
၄၁%၊ ကချင်မပည်နယ်တွင် ၃၆% ရှိပါသည်။

မြန်ြာနိုင်ငံတွင် ြြကာဒသးြီနှစ်ြျားအတွင်း အစိုးရဌာနြျားနှင့် ဖွံ ့မဖိုးဒရးအဖွဲအ့စည်းြျား၏ ကကိုးပြ်းြှုဒြကာင့် 
ချ ိုတ့ဲ့ြှုြျားနှင့် ကန ့်သတ်ချက်ြျားအဒြကာင်း အထူးအဒရးပါသည့် သတင်းအချက်အလက် အြျားအမပားကို 
စုဒဆာင်းရရှိခဲ့ပါသည်။ 

စိုက်ပျ ိုးဒရး တိုးချဲလ့ုပ်ငန်း ဒဆာင်ရွက်သူြျားသည် ဤသတင်းအချက်အလက်ြျားကို အသုံးမပု၍ လုပ်ငန်းြျားကို 
စီစဉ်ဒရးဆွဲနိုင်ပါြည်။ အာဟာရမဖစ်ဒစဒသာ သီးနှံပင်ြျား စိုက်ပျ ိုးဒရးကို အားဒပးနိုင်ပါြည်။ စိုက်ပျ ိုးဒရး 
တိုးချဲလ့ုပ်ငန်းြျားကို အာဟာရမပည့်ဝြှု ပညာဒပးဒရးနှင့်တွဲ၍ မပုလုပ်မခင်းမဖင့် စီြံချက်တွင် ပါဝင်သူြျားသည် 
ြိသားစုြျားအတွက် အဒကာင်းဆုံး အာဟာရမပည့်ဝဒရး အစီအစဉ်ြျားကို စီစဉ်ဒဆာင်ရွက်နိုင်ပါြည်။ ဥပြာ 
ဗီတာြင်ဒအနှင့် သံဓာတ် ချ ိုတ့ဲ့ပါက လတ်ဆတ်ဒသာဟင်းသီးဟင်းရွက်ြျားကို အဓိကထား စိုက်ပျ ိုးရန် သိုြ့ဟုတ် 
ဝယ်ယူ စားသုံးရန် အဒလးထား ဒဆာင်ရွက်သင့်သည်ဟု သိနိုင်ပါသည်။ အသားဓာတ်ချ ိုတ့ဲ့လေင် ြကက်၊ ငါးနှင့် ဝက် 
ဒြွးမြူနိုင်ဒရးနှင့် သင့်ဒတာ်ပါက ပဲြျ ိုးြျား စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဒရး ကကိုးပြ်းဒဆာင်ရွက်သင့်ပါသည်။

1Myanmar. “Demographic and Health Survey: 2015-16.” Myanmar Ministry of Health and Sport and DHS Program. 2017: 11. 
2LIFT.  “Leveraging Essential Nutrition Actions To Reduce Malnutrition (LEARN) Project.” 2012.



6

ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ အဒမခအဒနတွင် လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးဒရး ြဟာဗျူဟာြျား ြတူကွဲမပားြှု ြျားမပားမပီး အြျ ိုးအစား 
စုံလင်စွာ ကျင့်သုံးဒနြကမခင်းြှာ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ ပတ်ဝန်းကျင်သည် တစ်ဒနရာနှင့် တစ်ဒနရာ ြတူညီဘဲ အြျ ိုးြျ ိုး 
ရှိမခင်းဒြကာင့် စိုက်ပျ ိုးနည်းြျားလည်း အြျ ိုးြျ ိုးအသုံးမပုြကမခင်း မဖစ်ပါသည်။ တစ်ဒနရာနှင့် တစ်ဒနရာ ြတူညီဘဲ 
အြျ ိုးြျ ိုးရှိဒသာ ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုသည်ြှာ ပါဝင်ဒနဒသာ အပိုင်းြျား ြျားမပားမပီး သွင်မပင်လက္ခဏာြျား ြတူညီရုံြေြက 
တစ်နှစ်နှင့် တစ်နှစ်လည်း ြတူညီဘဲ ကွာမခားပါသည်။ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ စိုက်ပျ ိုးဒရးတွင် ဒမြမပိုမခင်း၊ ဒရတိုက် 
စားမခင်းတို ့ ဒြကာင့် ဒမြြျက်နှာသွင်မပင် လုံးဝ ဒမပာင်းလဲသွားမခင်းြျားကိုလည်း ရင်ဆိုင်ရ ပါသည်။ စိုက်ပျ ိုးဒမြ 
အတွင်း တစ်ဒနရာနှင့် တစ်ဒနရာ ဒရရရှိနိုင်ြှု၊ ဒမြလော၏ ဒမြြသဇာဒကာင်းြွန်ြှု၊ ဒမြမပင် ညီညာြှု၊ ဒနဒရာင်ရရှိချိန်တို ့
ြတူညီမခင်းဒြကာင့် စိုက်ပျ ိုးသင့်သည့် သီးနှံြျားလည်း အြျ ိုးြျ ိုး ရှိနိုင်ပါသည်။ တိရိစ္ဆာန်ဒြွးမြူရာတွင်လည်း 
တိရိစ္ဆာန်ြျားအတွက် ဒနရာအကျယ်အဝန်း၊ ဒရရရှိနိုင်ြှု၊ စားကျက်ဒမြတိုအ့ဒပါ် ြူတည်၍ ဒြွးမြူနိုင်သည့် 
တိရိစ္ဆာန်အြျ ိုးအစားနှင့် ဒကာင်ဒရ ကွာမခားပါသည်။

သိုမ့ဖစ်၍ အဒရှဒ့တာင်အာရှတွင် ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ စိုက်ပျ ိုးဒရးသည် စနစ်ြျား ြတူကွဲမပားလျက် အသုံးမပုမပီး 
ပတ်ဝန်းကျင် အြျ ိုးြျ ိုးအဖုံဖုံ ရှိဒနမခင်းနှင့် လိုက်ဒလျာညီဒထွ စိုက်ပျ ိုးမခင်းမဖစ်ပါသည်။ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသတွင် 
ဒနထိုင်သူြျားသည် စားနပ်ရိက္ခာဖူလုံဒရး၊ ကကိုတင်တွက်ဆ၍ ြရဒသာ ဒမပာင်းလဲဒနသည့် အဒမခအဒန ြျားဒြကာင့် 
ဘဝရပ်တည်ရန် ခက်ခဲြှုကို ဒလော့ချဒရးတိုအ့တွက် အသက်ဒြွးဝြ်းဒကျာင်း နည်းလြ်း အြျ ိုးြျ ိုးအဒပါ် 
အားကိုးအားထားမပုြကပါသည်။ အသက်ဒြွးဝြ်းဒကျာင်းလုပ်နည်းလုပ်ဟန်ြျားြှာ နယ်ဒမြဒေသ ပထဝီဝင်နှင့် 
အိြ်ဒထာင်စုလိုအပ်ချက်ြျား မပည့်ြီဒစဒရး လိုက်ဒလျာညီဒထွ မဖစ်ဒစရန် ြဟာဗျူဟာြျားကို ဒပါင်းစပ်ကျင့်သုံးမခင်း 
မဖစ်ပါြည်။

ဒတာင်ဒပါ်ဒေသြျားတွင် ကျင့်သုံးဒလ့ရှိသည့် စိုက်ပျ ိုးဒရးစနစ်အြျ ိုးအစားအချ ိုက့ို ဒအာက်တွင် ဒဖာ်မပထား 
ပါသည်။ ရိုးရှင်းလွယ်ကူဒစရန် စိုက်ပျ ိုးဒရးစနစ် အြျ ိုးအစားတစ်ခုစီကို သီးမခားြဒမပာင်းလဲဘဲ တည်ရှိဒနဒသာ 
စနစ်အမဖစ် ဒဆွးဒနွးဒဖာ်မပထားပါသည်။ သိုဒ့သာ် ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ စိုက်ပျ ိုးဒရး ြဟာဗျူဟာြျားြှာ ြြကာခဏ 
ဒမပာင်းလဲဒနသည့်အမပင် ြဟာဗျူဟာတစ်ခုြက ဒပါင်းစပ်၍ အသုံးမပုြကဒြကာင်း သတိြူရန် မဖစ်ပါသည်။

၁-၂ (က) အမြဲတြ်းအတည်တကျ စိုက်ပျ ိုးမခင်း

အမြဲတြ်းအတည်တကျ စိုက်ပျ ိုးမခင်းြှာ စိုက်ပျ ိုးဒမြြျားကို အဒမပာင်းအလဲြမပုဘဲ စဉ်ဆက်ြမပတ် တစ်ရာသီမပီး 
တစ်ရာသီ၊ တစ်နှစ်မပီးတစ်နှစ် စိုက်ပျ ိုးမခင်းမဖစ်ပါသည်။ အင်္ဂလိပ်ဘာသာမဖင့် permanent farming သိုြ့ဟုတ် 
permanent agriculture သိုြ့ဟုတ် sedentary agriculture သိုြ့ဟုတ် permanent cultivation ဟု ဒခါ်ပါသည်။ 
စိုက်ပျ ိုးဒမြြျားကို အမြဲတြ်း အတည်တကျ စိုက်ပျ ိုးနည်းမဖင့် ထွန်ယက်စိုက်ပျ ိုးဒသာအခါ ဒမြလပ် ကျန်ရှိဒလ့ြရှိပါ။ 
တရားဝင် အသိအြှတ်မပု လယ်ယာဒမြပိုင်ဆိုင်ခွင့် ရရှိထားသူ သိုြ့ဟုတ် နယ်ဒမြဒေသအတွင်း အသိအြှတ်မပုသည့် 
လယ်ယာဒမြပိုင်ရှင်သည် အနီးအနားတွင်ပင် ဒနထိုင်မပီး လယ်ယာဒမြကိုလည်း ရှင်းလင်းစွာ အြှတ်အသား 
မပုလုပ်ထားြကပါသည်။

အမြဲတြ်း အတည်တကျ နည်းလြ်းမဖင့် ထွန်ယက်စိုက်ပျ ိုးဒသာ လယ်ယာဒမြြျားြှာ ဒမြလပ်အမဖစ် ကျန်ရှိမခင်း 
နည်းပါးပါသည်။ သာြန်အားမဖင့် လုပ်ကွက်ငယ် ဒတာင်သူလယ်သြားြျား ပိုင်ဆိုင်ြကမပီး ပိုင်ဆိုင်ြှုကို တရားဝင် 
အသိအြှတ်မပုထားမခင်း၊ သိုြ့ဟုတ်လေင်လည်း နယ်ဒမြဒေသတွင်း အသိအြှတ်မပု ထားမခင်းြျား ရှိပါသည်။ 
လယ်သြားကိုယ်တိုင်လည်း အနီးအနားတွင် ဒနထိုင်ြကပါသည်။ လုပ်ကွက်ငယ် လယ်သြား (smallholder) 
ဆိုသည်ြှာ လုပ်ကွက်ငယ်လယ်ဒမြ (a smallholding) တွင် ဝြ်းစာ သီးနှံြျားနှင့် ဝင်ဒငွရသီးနှံြျား စိုက်ပျ ိုးလျက် 
အိြ်ဒထာင်စု အသက်ဒြွးဝြ်းဒကျာင်းမပုသူကို ဆိုပါသည်။ 

အမြဲတြ်း အတည်တကျ ထွန်ယက်စိုက်ပျ ိုးမခင်းနှင့် ဆန ့်ကျင်ဘက် ကွဲမခားဒသာ ယာယီစိုက်ပျ ိုးမခင်းလည်း ရှိပါသည်။ 
ဒတာင်ယာစိုက်ပျ ိုးမခင်း (shifting cultivation) ဟု ဒခါ်ဆိုြကမပီး ဒနာက်တစ်ပိုင်းတွင် ဒဖာ်မပထား ပါသည်။

သီးညှပ်စိုက်ပျ ိုးမခင်း (Intercropping) ဆိုသည်ြှာ လယ်ယာဒမြတစ်ကွက်အတွင်း သီးနှံ၂ြျ ိုးနှင့်အထက် 
စိုက်ပျ ိုးမခင်း မဖစ်ပါသည်။ ဒတာင်ယာစိုက်ပျ ိုးရာတွင် သီးညှပ်စိုက်မခင်းြျားရှိမပီး ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ အမြဲတြ်း 
အတည်တကျ စိုက်ပျ ိုးရာတွင်လည်း သီးညှပ်စိုက်ပျ ိုးမခင်းြှာ ထင်ရှားဒသာ သွင်မပင်လက္ခဏာတစ်ရပ် 
မဖစ်ပါသည်။ သီးညှပ်စိုက်ပျ ိုးမခင်းသည် ဒမြလောကို ပိုြိုဒကာင်းြွန်ဒစမခင်း၊ ပိုးြေားြျားကို ထိန်းချုပ်နိုင်မခင်း၊ 
ဒမြလော မပုန်းတီးြှုကို ဒလော့ချနိုင်မခင်း၊ ကျဉ်းဒမြာင်းဒသာ ဒမြဒနရာတွင် အထွက်နှုန်း တိုးမြင့်ဒစမခင်း၊ 
တစ်စိတ်တစ်ပိုင်း အရိပ်ရမခင်းကဲ့သိုဒ့သာ အမခားသီးနှံြျားအတွက် အသုံးဝင်မခင်း စသည်တိုဒ့ြကာင့် ဒကာင်းြွန်ဒသာ 
နည်းလြ်းတစ်ရပ်အမဖစ် အြကံမပုပါသည်။ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ စိုက်ပျ ိုးနည်းစနစ်ြျားတွင် ဒတာင်ဒစာင်း၌ ဒမြလော 
မြဲမြံဒစသည့် နည်းလြ်းအမဖစ်လည်း သီးညှပ်စိုက်ပျ ိုးမခင်းကို အသုံးမပုနိုင်ပါသည်။ (အပိုင်း ၂-၁ ကို ြကည့်ပါ။)

အမြဲတြ်း အတည်တကျ စဉ်ဆက်ြမပတ် ထွန်ယက်စိုက်ပျ ိုးရာတွင် သီးလှည့်စိုက်ပျ ိုးမခင်း (crop rotation) 
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အဓိက ဒလ့လာရန် အချက် - ဒတာင်ဒပါ်ဒေသတွင် အမြဲတြ်း အတည်တကျ သီးနှံစိုက်ပျ ိုးပုံ အြျ ိုးြျ ိုး ရှိပါသည်။ 
စဉ်ဆက်ြမပတ် စိုက်ပျ ိုးမခင်းြျားလည်း အမြဲတဒစ ရှိသည်သာ မဖစ်ပါသည်။ ဒမြလော ဒမြြသဇာဒကာင်းြွန်ဒစဒရး 
ထိန်းသိြ်းရန်နှင့် သီးနှံအထွက်နှုန်း ြကျဆင်းဒစရန် သွင်းအားစုြျားလိုအပ်ဒသာ သီးနှံစိုက်ပျ ိုးနည်းကို 
အသုံးမပုပါသည်။

ကိုလည်း လုပ်ဒဆာင်ဒလ့ ရှိပါသည်။ အဒရှဒ့တာင်အာရှ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသြျားတွင် အမခားကြ္ဘာ့ဒေသြျားြှာထက် 
သီးလှည့်စိုက်ပျ ိုးမခင်း နည်းပါးပါသည်။ သီးလှည့်စိုက်ပျ ိုးရာတွင် လယ်သြားသည် စိုက်ပျ ိုးဒမြ တစ်ကွက်အတွင်း 
ရာသီအလိုက် သိုြ့ဟုတ် နှစ်အလိုက် သီးနှံြျားကို အလှည့်ကျ ဒမပာင်းလဲစိုက်ပျ ိုးပါသည်။ အဒရှဒ့တာင်အာရှတွင် 
သီးလှည့်စိုက်ပျ ိုးမခင်းကို ကျယ်မပန ့်စွာ ြဒတွရ့ှိရဒသာ်လည်း အချ ိုဒ့သာ အဒရှဒ့တာင်အာရှ သီးနှံစနစ်ြျားတွင် 
သီးလှည့်စိုက်ပျ ိုးမခင်းသည် အဒရးပါဒသာ အပိုင်းကဏ္ဍ မဖစ်ပါသည်။ ဥပြာ ြိုးစပါးနှင့် ဒနွစပါးအြကား ဒမခာက်ဒသွရ့ာသီ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက် တစ်သီး စိုက်ပျ ိုးမခင်း မဖစ်ပါသည်။ 

ဒနာက်ဆုံးအဒနမဖင့် အမြဲတြ်း အတည်တကျ ထွန်ယက်စိုက်ပျ ိုးရာတွင် သီးနှံစနစ်ြျား၏ အဒမခခံြူတစ်ရပ် 
မဖစ်ဒသာ ဒမြလော၏ ဒမြြသဇာဒကာင်းြွန်ြှုနှင့် သီးနှံအထွက်နှုန်း တိုက်ရိုက် အချ ိုးကျ ဆက်စပ်ြှုကို 
ဒတွ ့မြင်နိုင်ပါသည်။ စဉ်ဆက်ြမပတ် ထွန်ယက်စိုက်ပျ ိုးဒသာ သီးနှံစနစ်ြျားတွင် ဒမြလောသည် ဒမြြသဇာ 
နည်းပါးလာမပီး ဒမြြသဇာထည့်ဒပးမခင်းကဲ့သိုဒ့သာ ဒမြလော ပိုြိုဒကာင်းြွန်ဒစဒရး မပုမပင်ဒပးြှုြျား ြရှိပါက 
အထွက်နှုန်း ဒလျာ့နည်းကျဆင်းလာြည် မဖစ်ပါသည်။ ဒမြလော ပိုြိုဒကာင်းြွန်ဒစဒရး မပုမပင်ဒပးပုံြျားကို အပိုင်း၂တွင် 
ဒဆွးဒနွးထားပါသည်။



၁-၂(ခ) ဒရေဒ့မပာင်းဒတာင်ယာစိုက်ပျ ိုးဒရး

အဒရှဒ့တာင်အာရှ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ အြျားအမပားတွင် ဒရေ ဒ့မပာင်းဒတာင်ယာဟုဒခါ်ဒသာ အစဉ်အလာ စိုက်ပျ ိုးနည်းကို 
အဓိက အသုံးမပုြကပါသည်။ ဒတာင်ယာစိုက်ပျ ိုးမခင်းသည် သက်တြ်း အရင့်ဆုံးနှင့် အကျယ်မပန ့်ဆုံး အသုံးမပုသည့် 
စိုက်ပျ ိုးနည်းစနစ်ြျားတွင် တစ်ခုအပါအဝင် မဖစ်ပါသည်။

ဒရေ ဒ့မပာင်းဒတာင်ယာစိုက်ပျ ိုးရာတွင် ဒတာင်ယာစိုက်ပျ ိုးသူြျားသည် ဒမြဒနရာ တစ်ခုြှ တစ်ခုသို ့ ဒရေ ဒ့မပာင်း 
စိုက်ပျ ိုးြကပါသည်။ ဒရေ ဒ့မပာင်းဒတာင်ယာစနစ်တွင် ဒမြတစ်ကွက်ကို တစ်နှစ်ြှ သုံးနှစ်အထိ စိုက်ပျ ိုးပါသည်။ 
ဒမြဆီလောတွင် အသုံးဝင်သည့် အပင်အာဟာရဓာတ်ြျား ကုန်သဒလာက်ရှိမပီး ဒမြြသဇာ ြဒကာင်းဒတာ့သည်အထိ 
မဖစ်ပါသည်။ နှစ်အတန်ြကာ စိုက်ပျ ိုးမပီးဒနာက် စိုက်ပျ ိုးဒမြ ဒမြြသဇာြဒကာင်းသည့် အဒနအထားကို ဒမြလောတွင် 
အပင်အာဟာရကုန်ခန်းမခင်း (soil exhaustion) ဟု ဒခါ်ပါသည်။ ဒမြလောတွင် အပင်အာဟာရ ကုန်ခန်းဒသာအခါ 
လယ်သြား/ဒတာင်ယာသြားအတွက် အထင်ရှားအသိသာဆုံး လက္ခဏာြှာ သီးနှံထွက်နှုန်း သိသိသာသာ ဒလျာ့နည်း 
ကျဆင်းသွားမခင်း မဖစ်ပါသည်။ သစ်သီးဝလံ ဟင်းသီးဟင်းရွက် သီးနှံ အထွက်နှုန်း နည်းပါးမပီး ယခင်နှစ်ြျားကဒလာက် 
အပင်ြသန်ဒတာ့သည်ကို ဒတွရ့ပါြည်။

ဤအဒနအထားတွင် ဒတာင်ယာစိုက်ပျ ိုးသူသည် စိုက်ပျ ိုးဒမြအသစ် ရှင်းလင်းဒဖာ်ထုတ်မပီး ယခင်စိုက်ပျ ိုး 
ဒနဒသာ ဒနရာကို စွန ့်ပစ်ထားပါသည်။ ယင်းသို ့ စွန ့်ပစ်ထားဆဲဒမြကို ဒမြလပ် ဟုဆိုပါသည်။ နှစ်အတန်ြကာ 
ြစိုက်ပျ ိုးဘဲ လှပ်ထားဒသာအခါ သဘာဝအတိုင်း ဒတာရိုင်းပင်ြျား ဒပါက်ဒရာက်လာပါြည်။ ယင်းသို ့ ဒမြလော 
မပန်လည်မပည့်မဖိုးဒနစဉ်အတွင်း ဒတာင်ယာစိုက်ပျ ိုးသူြျားသည် ြစိုက်ပျ ိုးဘဲထားရှိဒသာဒမြြှ အသုံးဝင်ဒသာ 
သစ်ဒတာထွက်ပစ္စည်းြျား ရရှိနိုင်ပါသည်။ ဒတာရိုင်းပင်ြျား မပန်လည်ဒပါက်ဒရာက်သည့် အဆင့်အလိုက် ရရှိဒသာ 
သစ်ဒတာထွက်ပစ္စည်း အြျ ိုးြျ ိုး ရှိပါြည်။3  နှစ်ဒပါင်းြျားစွာ ဒမြလပ်အမဖစ် လှပ်ထားမပီးဒသာအခါ ဒနာက်ဆုံးတွင် 
ဒမြလောအတွင်း အပင်အာဟာရဓာတ်ြျား မပန်လည်မပည့်ဝလာပါသည်။ (အပိုင်း ၂-၁ ကို ြကည့်ပါ။) ထိုအခါ 
ဒတာင်ယာစိုက်ပျ ိုးသူသည် ယင်းဒမြဒနရာကို တစ်ဖန်မပန်လည် ရှင်းလင်းမပီး စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါသည်။ 

သိုမ့ဖစ်ဒလရာ ဒရေ ဒ့မပာင်းဒတာင်ယာစိုက်ပျ ိုးစနစ်ြှာ ဒမြရှင်းလင်းမပီး စိုက်ပျ ိုးသည့်အချိန်ကာလ တိုဒတာင်း 
လျက် ဒမြလပ်အမဖစ်လှပ်ထားသည့် အချိန်ကာလြျားစွာ ပိုြိုရှည်လျားပါသည်။ ချင်းမပည်နယ်တွင် ြစိုက်ပျ ိုးဘဲ 
လှပ်ထားချိန်ြှာ ဒရှးအစဉ်အလာအားမဖင့် ၁၅နှစ်အထိ ရှိခဲ့မပီး ြြကာဒသးြီ ကာလြျားတွင် ၆နှစ်ြှ ၉နှစ် ရှိပါသည်။4 

3Schmidt-Vogt, Dietrich. “Relict Emergents in Swidden Fallows of the Lawa in Northern Thailand,” Cairns, Malcolm. Voices from the Forest. Washington, DC: Resources for the Future, 
2007: 38.
4Fayon, Stephane. Alternative to Shifting Cultivation: Slash and Mulch in Northern Chin State, Myanmar. CORAD—GRET. 2018. 5.
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ထိုင်းနိုင်ငံရှိ လဝ လူြျ ိုး၊ မြန်ြာနိုင်ငံရှိ ကရင်လူြျ ိုးတိုသ့ည် ဒမြလပ်အမဖစ် ၁၂နှစ်အထိ လှပ်ထားြကပါသည်။5  ဒမြြှာ 
သဘာဝအဒန အထားအတိုင်း ဒတာရိုင်းပင်ြျား မပန်လည် ဒပါက်ဒရာက်ချိန်တွင် လယ်သြားသည် အမခားဒမြဒန 
ရာတွင် ဒမပာင်းဒရေ စ့ိုက်ပျ ိုးပါသည်။ ဒမြလောသည် သဘာဝအတိုင်း ဒမြြသဇာ မပန်လည် ဒကာင်းြွန်လာဒသာအခါ 
ဒတာင်ယာစိုက်ပျ ိုးသူသည် မပန်လည်လာဒရာက်၍ တဖန်မပန်လည် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါသည်။ ြျားဒသာအားမဖင့် 
ဒတွရ့ှိရသည့် ဒရေ ဒ့မပာင်းဒတာင်ယာ စိုက်ပျ ိုးနည်းပုံစံတစ်ြျ ိုးြှာ စိုက်ပျ ိုးြည့် ဒနရာသစ်တွင် သစ်ပင်ြျားကို ခုတ်လှဲ၍ 
ြီးရှိ ုပ့ါသည်။ ဤနည်းမဖင့် ရှင်းလင်းထားဒသာ ဒမြဒနရာကို ဒရေ ဒ့မပာင်းဒတာင်ယာဒမြ (အင်္ဂလိပ်ဘာသာမဖင့် swidden) 
ဟု ဒခါ်ပါသည်။ ဤစိုက်ပျ ိုးနည်းကို ခုတ်လှဲြီးရှိ ုစ့ိုက်ပျ ိုးနည်း (slash and burn) သိုြ့ဟုတ် ဒရေ ဒ့မပာင်းဒတာင်ယာ 
စိုက်ပျ ိုးနည်း (swidden agriculture) ဟု ဒခါ်ပါသည်။

ြီးရှိ ု ့မခင်းသည် သီးနှံစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်နိုင်ဒရး ဒတာရှင်းရန်အတွက် ထိဒရာက်မပီး ကုန်ကျစရိတ် သက်သာဒသာ 
နည်းလြ်းတစ်ရပ် မဖစ်ပါသည်။ အပင်ြျားကို ြီးရှိ ုလ့ိုက်မခင်းမဖင့် ပိုးကျြည့်အန္တရာယ်ကို ဒလော့ချမပီး ဒပါင်းမြက်ြျား 
ကိုလည်း နှိြ်မပီးမဖစ်ပါသည်။ အဒပါ်ဆုံးဒမြလောတွင် အဒရးပါဒသာ အပင်အာဟာရြျား အထူးသမဖင့် နိုက်ထရိုဂျင်6 နှင့် 
ကယ်လစီယြ်၊ ပိုတက်ဆီယြ်၊ ြီးစုန်းဓာတ် (ဒဖာ့စ်ဖရပ်စ်)နှင့် ြဂ္ဂနီစီယြ်တိုက့ို စုစည်းဒပးမခင်းလည်း မဖစ်ပါသည်။ 
သွင်းအားစုြျားလည်း (လုပ်အားြှလွဲ၍) ြလိုအပ်ပါ။ ဒပါက်တူး၊ ဓား စသည့် လက်ကိုင် ဒမြမပုမပင်ကိရိယာြျားြှတစ်ပါး 
အရင်းအနှီးလည်း ြလိုအပ်ပါ။ လူဦးဒရကျဲပါးသည့် နယ်ဒမြဒေသြျားတွင် အစဉ်အလာ ဒရေ ဒ့မပာင်းဒတာင်ယာစနစ်ကို 
ကျင့်သုံးမပီး ဒမြကိုလှပ်ထားသည့်ကာလ ြကာရှည်စွာထားရှိဒပးမခင်းသည် ဒမြလော ဒမြြသဇာဒကာင်းြွန်ြှုကို 
ြပျက်မပားဒစဘဲ ထိန်းသိြ်းဒပးနိုင်သည့် လုံဒလာက်ဒသာ နည်းလြ်းတစ်ရပ်အမဖစ် အပူပိုင်းဒေသစိုက်ပျ ိုးဒရး 
ပညာရှင် အြျားစုက ယူဆြကပါသည်။7  

ကြ္ဘာ့စားနပ်ရိက္ခာ ထုတ်လုပ်ြှုြှာ ြျားဒသာအားမဖင့် စက်ြှုလယ်ယာအဆင့်သို ့ ကူးဒမပာင်းဒဆာင်ရွက်ဒနမပီ 
မဖစ်ဒသာ်လည်း ဒတာင်အာရှနှင့် အဒရှဒ့တာင်အာရှတစ်ဝန်း ဒတာင်ဒပါ်ဒကျးလက် အသိုက်အဝန်းြျားတွင် လူဦးဒရ 
သန်းဒပါင်းြျားစွာ ဒရေ ဒ့မပာင်းဒတာင်ယာစနစ်ြျားကို လုပ်ကိုင်ဒနြကဆဲမဖစ်ပါသည်။ ယဉ်ဒကျးြှု ဝိဒသသလက္ခဏာ 
ဒဖာ်ဒဆာင်ချက်တစ်ရပ်ဟုလည်း ရှုမြင်ြကဒလ့ ရှိပါသည်။ ဗီယက်နြ်နိုင်ငံတွင် ဒတာင်ဒပါ် ဒေသ ဒရေ ဒ့မပာင်းဒတာင်ယာ 
လုပ်ကိုင်သူ အဒရအတွက် ၃သန်းအထိရှိမပီး တိုင်းရင်းသားလူြျ ိုးဒပါင်း ၅ဝဒကျာ် ပါဝင်သည်ဟု အချ ိုဒ့သာ 
ခန ့်ြှန်းချက်ြျားတွင် ပါရှိပါသည်။8  

ခုတ်လှဲြီးရှိ ု ့ ဒရေ ဒ့မပာင်းဒတာင်ယာ စိုက်ပျ ိုးမခင်းသည် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို ထိခိုက်ဒသာ အဒလ့အကျင့်ဟု ဒဖာ်မပ 
ြကမခင်းြျား ရှိပါသည်။ ယင်းသို ့ ဒဝဖန်ြကမခင်းြှာလည်း ဒြကာင်းကျ ိုးဆီဒလျာ်ြှု အထိုက်အဒလျာက် ရှိပါသည်။ 
သစ်ပင်ြျားကို ြီးရှိ ု ့မခင်းဒြကာင့် သစ်ဒတာြျား အကွက်လိုက် အြျားအမပား ပျက်စီးပါသည်။ လူဦးဒရ နည်းပါးစဉ်တွင် 

5Schmidt-Vogt, Dietrich, “Relict Emergents…” 38
6Giardina, C. P., R. L. Sanford, and I. C. Døckersmith. 2000. Changes in Soil Phosphorus and Nitrogen During Slash-and-Burn Clearing of a Dry Tropical Forest. Soil Sci. Soc. Am. J. 
64:399-405.
7Nair, “An Introduction to Agroforestry,” 60.
8Sam, Do Dinh. Shifting Cultivation in Vietnam: its social, economic and environmental values relative to alternative land use. Ministry of Forestry. 1994
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9Sarma, Kiranmay. Impact of Slash-And-Burn Agriculture on Forest Ecosystem in Garo Hills Landscape of Meghalaya, North-East India. Journal of Biodiversity Management & Forestry, 
2013: 3.
10Fayon, S.  Alternative to Shifting Cultivation...
11Dr Peter Lian, correspondence.

အဓိကဒလ့လာနိုင်ြည့်အချက် - ဒရေ ဒ့မပာင်းဒတာင်ယာလုပ်ငန်းသည် သဘာဝ ဒမြြသဇာ ဒကာင်းြွန်ြှုကို အသုံးမပုမပီး 
ြီးရှိ ု ့မခင်းမဖင့် အထွက်နှုန်းဒကာင်းဒစသည့် စိုက်ပျ ိုးစနစ်ကို ထိန်းသိြ်းထား ရှိပါသည်။ ဒရေ ဒ့မပာင်းဒတာင်ယာ 
လုပ်ကိုင်ြှုြျားလွန်းဒသာအခါ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို ယိုယွင်းပျက်စီးဒစနိုင်ပါသည်။

ဒမြသည် ြူလအဒနအထားသို ့မပန်လည်ဒရာက်ရှိနိုင်မပီး သစ်ဒတာြျား အမြဲတြ်း ပျက်စီး မပုန်းတီးသွားြှု ြရှိသဒလာက် 
နည်းပါးဒသာ်လည်း လူဦးဒရ ြျားမပားသိပ်သည်းလာသည်နှင့်အြေ ြီးရှိ ုထ့ားဒသာ ဒမြဒနရာြျား ပိုြိုြျားမပားလာမပီး 
ဒမြလပ်အမဖစ် လှပ်ထားသည့် အချိန်ကာလလည်း တိုဒတာင်းလာပါသည်။ ဒမြြှာ မပန်လည်နာလန်ထူရန် 
အချိန်ဒလျာ့နည်းလာပါသည်။ သစ်ဒတာ ဇီဝြျ ိုးစုံြျ ိုးကွဲြှု ဆုံးရှုံးပါသည်။ စိုက်ပျ ိုးဒမြြှာ ဒမြြသဇာ ြဒကာင်းြွန်ဒတာ့ပါ။ 
ဒတာင်ဒပါ်ဒေသြျားတွင် သစ်ဒတာဖုံးလေြ်းြှု ဆုံးရှုံးမခင်းဒြကာင့် ဒမြတိုက်စားြှု ဆိုးဝါးစွာ မဖစ်ဒပါ်ပါသည်။9  ထိုအခါ 
ဒမြသည် သစ်ဒတာလည်း ြဒပါက်နိုင်၊ လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးဒရးလည်း ြလုပ်ကိုင်နိုင်ဒတာ့ဘဲ အသုံးြဝင်သည့် 
ဒမြအမဖစ်သို ့ဒရာက်ရှိသွားပါသည်။
 
ခုတ်လှဲဖုံးလေြ်းဒမြြသဇာ (Slash-and-mulch) စိုက်ပျ ိုးနည်းြှာ ခုတ်လှဲြီးရှိ ု ့ ဒရေ ဒ့မပာင်းဒတာင်ယာနည်းလြ်းဒနရာ 
တွင် အစားထိုးဒရွးချယ်နိုင်ြည့် အမခားနည်းလြ်းတစ်ရပ် မဖစ်ပါသည်။ ချင်းမပည်နယ်တွင် ဒကျးလက်စိုက်ပျ ိုးဒရး 
ဖွံ ့မဖိုးြှု ချ ိုကဒလး အဖွဲ ့ (Choklei Organization for Rural Agricultural Development) (CORAD) က စြ်းသပ် 
အသုံးမပုရာ ရလေ်ဒကာင်းြျား ရရှိခဲ့ပါသည်။ ဤနည်းလြ်းြှာ ခုတ်လှဲြီးရှိ ုဒ့ရေ ဒ့မပာင်းဒတာင်ယာ လုပ်ကိုင်ြှု 
ြျားမပားလွန်းမခင်းဒြကာင့် ဒမြကို ထိခိုက်ဒစနိုင်သည့် ဖိစီးြှုြျား ဒလျာ့နည်းကျဆင်းဒစရန် ရည်ရွယ်ပါသည်။ မပန်လည် 
ဒပါက်ဒရာက်လာဒသာ အပင်ြျားနှင့် သီးနှံရိတ်သိြ်းမပီး ကျန်ဒသာအပင်အစိတ်အပိုင်းြျားကို ြီးြရှိ ုဘ့ဲ စုဒဆာင်းလျက် 
ြိုးြဝင်ြီ ဒမြလောဒပါ်တွင် မဖန ့်ြကက်ထားမခင်းမဖင့် mulch ဖုံးလေြ်းဒမြြသဇာ မဖစ်ဒစရန် လုပ်ဒဆာင်ပါသည်။ ဤနည်းမဖင့် 
ဒမြလောအစိုဓာတ်ကို ပိုြိုဒကာင်းြွန်စွာ ထိန်းသိြ်းထားရှိနိုင်မပီး ဒမြလောမပုန်းတီးမခင်းနှင့် ဒရအရည်အဒသွး 
ဆုံးရှုံးမခင်း ကဲ့သိုဒ့သာ မပဿနာြျား မဖစ်ပွားဒစသည့် ဒမြလောအဒပါ်  ဖိစီးြှုြျားကို ဒလော့ချနိုင်ပါသည်။10  ကနဦး 
သီးနှံအထွက်နှုန်းြှာ ခုတ်လှဲြီးရှိ ုဒ့တာင်ယာနည်းလြ်းထက် နိြ့်ကျြည်မဖစ်ဒသာ်လည်း ဒမြလောအရည်အဒသွးနှင့် 
သီးနှံထွက်ရှိြှုတိုြ့ှာ ဒနာက်နှစ်ြျားတွင် ြှန်ြှန် တိုးတက်ဒကာင်းြွန်လာပါြည်။

CORAD ၏ ခုတ်လှဲဖုံးလေြ်းဒမြြသဇာ လက်ဒတွ  ့စြ်းသပ်ြှုြျားတွင် ပါဝင်ဒဆာင်ရွက်ဒသာ ဒတာင်ယာစိုက်ပျ ိုးသူြျားက 
ခုတ်လှဲဖုံးလေြ်းဒမြြသဇာ နည်းလြ်းသည် လုပ်အားပိုြိုလိုအပ်ဒသာ်လည်း ရလေ်ပိုြိုဒကာင်းြွန်သည်ဟု ဆိုြကပါသည်။

“ဒမြလောက ပိုမပီး အဒရာင်ရင့်ပါတယ်၊ တူးလိုလ့ည်း ပိုလွယ်ပါတယ်၊ ဒပါင်းပင်ဒတွကိုလည်း နုတ်ရလွယ်တယ်၊ 
ခုတ်လှဲြီးရှိ ု ့ ဒတာင်ယာကွက်ဒတွနဲ ့ နှိငု်းယှဉ်လိုက်ရင် ဒပါင်းထတာလည်း နည်းပါတယ်။ စြ်းသပ်စိုက်ကွင်းထဲြှာ 
ြိုက်ခရိုသက်ရှိ (ပိုးြေား) ဒတွ တီဒကာင်ဒတွကိုလည်း တစ်ခါတစ်ရံ ဒတွရ့ပါတယ်။ ဒမြလောဖွဲစ့ည်းပုံ ဒမပာင်းလဲလာ (မပီး 
ဒမြြသဇာဒကာင်းလာ)တာကို မပဒနတာ မဖစ်ပါတယ်။11  
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ချင်းမပည်နယ် ဟားခါးတစ်ဝိုက် ဒရေဒ့မပာင်းဒတာင်ယာ ပုံသဏ္ဌ ာန်ြျား ဒမပာင်းလဲ 
လာမခင်း

ချင်းမပည်နယ်တွင် အဒရှဒ့တာင်အာရှ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသအြျားအမပားြှာကဲ့သို ့ ဒရေ ဒ့မပာင်းဒတာင်ယာကို 
ဒရှးကပင် စတင်ကျင့်သုံးလာြကပါသည်။ ဒမြအသုံးမပုြှု ပုံစံတစ်ြျ ိုးအမဖစ်သာြက ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ ယဉ်ဒကျးြှု 
ဝိဒသသလက္ခဏာြျား ဒဖာ်မပချက်အမဖစ် ရှုမြင်ြကပါသည်။12

ကိုလိုနီဒခတ်ြှစ၍ ဟားခါးတစ်ဝိုက်တွင် ဒရေ ဒ့မပာင်းဒတာင်ယာလုပ်ကိုင်သည့် ပုံစံြျား ဒမပာင်းလဲလျက်ရှိသည်ကို 
ဒတွရ့ပါသည်။ ဥပြာ ဒမြကိုြစိုက်ပျ ိုးဘဲ လှပ်ထားသည့် ကာလြှာ ကိုလိုနီဒခတ် အဒစာပိုင်းကထက် ြျားစွာ 
တိုဒတာင်းလာမခင်း (ထိုစဉ်က ြျ ိုးဆက်တစ်ဆက် သိုြ့ဟုတ် ြျ ိုးဆက် အြျား လှပ်ထားခဲ့ဒသာ်လည်း ဒနာက်ပိုင်းတွင် 
နှစ်အနည်းငယ်သာ လှပ်ထားမခင်း) မဖစ်ပါသည်။ ဒရေ ဒ့မပာင်းဒတာင်ယာ စိုက်ပျ ိုးဒမြြျားြှာလည်း ဒယဘုယျအားမဖင့် 
ရွာနှင့် ပိုြိုနီးကပ်လာမပီး ဒနအိြ်မခံစိုက်ပျ ိုးဒရး တိုးတက်ြျားမပားလာလျက် အမြဲတြ်း အတည်တကျ စိုက်ပျ ိုးဒရးဘက် 
သို ့ဦးတည်လာပါသည်။

ချင်းမပည်နယ်တွင် ၂ဝရာစုဒနှာင်းပိုင်းနှင့် ၂၁ရာစု အဒစာပိုင်းတွင် မပည်နယ်မပင်ပသို ့ ဒရေ ဒ့မပာင်းသွားဒရာက် 
ဒနထိုင်အလုပ်လုပ်ကိုင်မခင်း (outmigration) ြျားမပားလျက်ရှိရာ ယင်းသို ့ မပည်နယ်မပင်ပသို ့ ဒရေ ဒ့မပာင်း 
သွားြကမခင်းဒြကာင့် ဒရေ ဒ့မပာင်းဒတာင်ယာလုပ်ကိုင်ပုံ ဒမပာင်းလဲလာသည်ဟု အလွယ်တကူဆိုနိုင်ပါသည်။ သိုဒ့သာ် 
မဖစ်ရပ်ြှန်ြှာ ထိုထ့က် ပိုြို၍ ရှုပ်ဒထွးြှု ရှိနိုင်ပါသည်။

လူဦးဒရဆိုင်ရာ အဒမပာင်းအလဲြျားဒြကာင့် ဒရေ ဒ့မပာင်းဒတာင်ယာ ပထဝီအဒနအထားအဒပါ် သက်ဒရာက်ြှု 
ရှိမခင်းကို ကိုလိုနီဒခတ်က ြှတ်တြ်းြှာပင် ဒတွရ့ှိဒနရမပီမဖစ်ဒြကာင်း သတိြူသင့်ပါသည်။

ြြကာဒသးြီက သုဒတသန ဒလ့လာချက်ြျားတွင်13  လူြှုဒရး၊ နိုင်ငံဒရးနှင့် ယဉ်ဒကျးြှုဒြကာင့် အဒမပာင်းအလဲ 
မဖစ်သည်ကို ဒတွရ့ှိရပါသည်။ ဥပြာ မဗိတိသေကိုလိုနီအစိုးရက ဒကျးရွာနယ်နိြိတ်ြျားကို ပုံဒသသတ်ြှတ်မခင်း၊ 
ဒနာက်ပိုင်းတွင် (လူး၊ ဆပ်၊ နှံစားဒမပာင်းြှ ဝိုင်အရက် ချက်မခင်းကို တားဆီးရန်)  လူး၊ ဆပ်၊ နှံစားဒမပာင်း (millet) 
စိုက်ပျ ိုးမခင်းကို ဟန ့်တားမခင်းြျား မဖစ်ပါသည်။ စပါးစိုက်ပျ ိုးြှု ြျားမပားလာမခင်းသည်လည်း အဒြကာင်းအချက် 
တစ်ရပ် မဖစ်ပါသည်။

ချင်းမပည်နယ် ဒတာင်ဒပါ်ဒေသတွင် စိုက်ပျ ိုးဒမြ အမြဲတြ်းအတည်တကျထားရှိ စိုက်ပျ ိုးရန် တွန်းအားဒပးဒသာ 
အမခားအဒြကာင်းအချက်တစ်ရပ်ြှာ ဒငွဒပါ်သီးနှံစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်ဒရးအတွက် လုံဒလာက်ဒသာ ဒစျးကွက် 
ချိတ်ဆက်ြှုြျား ဒပါ်ဒပါက်လာမခင်းနှင့် ၂၁ရာစုတွင် ချင်းမပည်နယ်သည် ဒေသတစ်ခုလုံးနှင့် ပိုြို၍ နီးကပ်စွာ 
ချိတ်ဆက်လာမခင်း မဖစ်ပါသည်။14  ဒစျးကွက်ြျားနှင့် ချိတ်ဆက်ြှုရှိမခင်းသည် ဒရေ ဒ့မပာင်းစိုက်ပျ ိုးဒရးစနစ်ြှ 
အမြဲတြ်းအတည်တကျ စိုက်ပျ ိုးဒရးစနစ်သို ့ ကူးဒမပာင်းရန် အားဒကာင်းဒသာ တွန်းအားဒပးသည့် အဒြကာင်း 
အချက်ြျားမဖစ်ဒြကာင်း ကြ္ဘာတစ်ဝန်းတွင် ဒတွရ့ှိရပါသည်။15 

သိုမ့ဖစ်၍ အြှန်တကယ် ဒြးသင့်သည့် ဒြးခွန်းြှာ ချင်းမပည်နယ်တွင် ဒရေ ဒ့မပာင်းဒတာင်ယာစိုက်ပျ ိုးမခင်း 
အဘယ်ဒြကာင့် ဒမပာင်းလဲမပီး ဒလျာ့နည်းကျဆင်းလာသနည်းဟူဒသာ ဒြးခွန်း ြဟုတ်ဘဲ အဘယ်ဒြကာင့် 
ဒရေ ဒ့မပာင်းဒတာင်ယာ စိုက်ပျ ိုးမခင်း ဆက်လက်ကျန်ရှိဒနပါသနည်းဟူဒသာ ဒြးခွန်းသာလေင် မဖစ်ပါသည်။ 

ယင်းဒြးခွန်းအတွက် အဒမဖတစ်ရပ်ြှာ ဒရေ ဒ့မပာင်းဒတာင်ယာ 
စိုက်ပျ ိုးမခင်းသည် သွင်းအားစုြျားစွာ ြလိုအပ်ဒသာ 
ဒမြအသုံးမပုြှု မဖစ်ပါသည်။ သိုမ့ဖစ်၍ ဆင်းရဲနွြ်းပါးဒသာ 
လယ်သြားြျားအတွက် ဆုံးရှုံးြှုမဖစ်နိုင်ဒမခ နည်းပါးမပီး 
ရင်းနှီးမြှုပ်နှံြှုလည်း ြလိုအပ်သဒလာက်ပင် မဖစ်ပါသည်။ 
စိုက်ပျ ိုးသူ/ လယ်သြားသည် သွင်းအားစုလည်း 
ြရှိ၊ ဘဝရပ်တည်ရန် ခက်ခဲမပီး ဒမပာင်းလဲဒနဒသာ 
အသက်ဒြွးဝြ်းဒကျာင်း ပတ်ဝန်းကျင်တွင် အမခားစိုက်ပျ ိုး 
နည်းြျားကို အသုံးြမပုနိုင်ပါက ဒရေ ဒ့မပာင်း ဒတာင်ယာစနစ်ကို 
အသုံးမပုြကသည်ဟု ယူဆနိုင်ပါသည်။

12Aryal, Kamal Prasad, and E. E. Kerkhoff. “The Right to Practice Shifting Cultivation as a Traditional Occupation in Nepal.” Kathmandu, Nepal: International Labour Organization, 
2008.
13Frissard, C. and Pritts, A. “The Evolution of Farming Systems and Diet in Hakha Township, Chin State, Myanmar.” LIFT: Yangon. 2018. 
Boutry, M; Allaverdian, C; Tin Myo Win and Khin Pyae Sone . Persistence and Change in Hakha Chin Land and Resource Tenure. GRET: Yangon (2018)
14Frissard and Pritts. “The Evolution of Farming Systems. 2018.
15Nair. “An Introduction to Agroforestry.” 1993: 48.
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၁-၂(ဂ) သီးနှံသစ်ဒတာဒရာဒနှာစိုက်ပျ ိုးဒရး

သီးနှံသစ်ဒတာဒရာဒနှာစိုက်ပျ ိုးဒရး (Agroforestry) သည် သီးနှံစိုက်ပျ ိုးသည့် စနစ်ြျားအတွင်း သစ်ပင်မခုံ ပင်ြျားကို 
ဒပါင်းစည်းထည့်သွင်းသည့် ဒမြစီြံခန ့်ခွဲြှု ချဉ်းကပ်ပုံ မဖစ်ပါသည်။ သီးနှံသစ်ဒတာဒရာဒနှာ စိုက်ပျ ိုးဒရးကို 
သီးညှပ်စိုက်ပျ ိုးမခင်း အထူးအြျ ိုးအစားတစ်ရပ်အမဖစ် ယူဆနိုင်ပါသည်။ 

ဒလမပင်းတိုက်ခတ်မခင်း၊ ြိုးသည်းထန်စွာ ရွာသွန်းမခင်းတို ့ ြကုံ ဒတွရ့သည့် နယ်ဒမြဒေသြျားအတွက် သစ်ပင်ြျားနှင့် 
မခုံ ပင်ြျားသည် အလွန်ဒကာင်းြွန်ဒသာ အကာအကွယ်မဖစ်ပါသည်။ သစ်ပင်မခုံ ပင်ြျားရှိဒသာအခါ ဒမြလောမပုန်းတီးြှု 
မဖစ်ပွားနိုင်ဒမခလည်းဒလျာ့နည်းသွားမပီး ဒနွရာသီတွင် အပူေဏ်ဒြကာင့် ထိခိုက်ြှုကိုလည်း နည်းပါးဒစပါသည်။ 
ဒတာင်ဒစာင်းြျားတွင် ဒမြတည်မငိြ်ဒစရန်အတွက်လည်း သီးနှံပင်ြျားအြကား သစ်ပင်ြျား ထည့်သွင်းထားရှိမခင်း 
သိုြ့ဟုတ် စိုက်ပျ ိုးဒမြ ပတ်လည်တွင် သစ်ပင်ြျား ထားရှိမခင်းသည် အထူးအဒရးကကီးနိုင်ပါသည်။

သီးနှံသစ်ဒတာဒရာဒနှာစိုက်ပျ ိုးမခင်းမဖင့် တစ်နှစ်ပတ်လုံး ဒမြလောအတွက် အကာအကွယ်ရှိမပီး အင်းဆက်ပိုးြျား 
နှင့် တိရစ္ဆာန်ြျား ဒနထိုင်ဒပါက်ပွားနိုင်ြည်မဖစ်၍ သီးနှံစိုက်ပျ ိုးဒရးစနစ်ြျားအတွင်း ဇီဝြျ ိုးစုံြျ ိုးကွဲြှုကို 
ဒရရှည်တည်တံ့ဒစဒရး ထိန်းသိြ်းသည့် ြဟာဗျူဟာလည်းမဖစ်ပါသည်။ ထိုြေြက ဒမြလောအတွင်း ပိုးြေားြျား 
ပိုြိုရှင်သန်လျက် ဒမြလောအရည်အဒသွး ပိုြိုဒကာင်းြွန်လာပါြည်။ သီးနှံသစ်ဒတာ ဒရာဒနှာစိုက်ပျ ိုးဒရးကို 
ဒထာက်ခံသူြျားက သီးနှံသစ်ဒတာဒရာဒနှာ စိုက်ပျ ိုးဒမြတွင် သီးနှံပင်ဖျက်ပိုးြျားနှင့် သီးနှံပင်ဒရာဂါြျား အလွယ်တကူ 
ြကျဒရာက်နိုင်ဘဲ ပိုးသတ်ဒဆး ြှိသုတ်ဒဆးြျား လိုအပ်ြှု ဒလျာ့နည်းသွားသည်ဟု ယူဆြကပါသည်။

အပင်တန်းြျားအြကား သီးနှံစိုက်ပျ ိုးမခင်း (Alley-cropping) ြှာ ြြကာဒသးြီနှစ်ြျားအတွင် အြျားအမပား 
အာရုံစူးစိုက်လာြကသည့် သီးနှံသစ်ဒတာဒရာဒနှာစိုက်ပျ ိုးဒရး ချဉ်းကပ်ပုံတစ်ြျ ိုး မဖစ်ပါသည်။16  ဤချဉ်းကပ်ပုံတွင် 
သစ်ပင်မခုံ ပင်ြျား အတန်းလိုက်ရှိဒနသည့်အြကားတွင် သီးနှံြျားကို စိုက်ပျ ိုးပါသည်။ သစ်ပင်မခုံ ပင်တန်းြျားက 
ဒလေဏ်နှင့် ဒမြလောမပုန်းတီးြှုကို ကာကွယ်ဒပးမပီး ဒမြလောဒမြြသဇာဒကာင်းြွန်ြှုကို တိုးတက်ဒကာင်းြွန်ဒစသည့် 
ပဲပင်တစ်ြျ ိုးြျ ိုးကို ထားဒလ့ရှိ ပါသည်။17 

သိုရ့ာတွင် သီးနှံသစ်ဒတာဒရာဒနှာစိုက်ပျ ိုးဒရးစနစ်ြျားြှာ အလွန်ရှုပ်ဒထွးမပီး ကာလရှည်အစီအစဉ် ဒရးဆွဲ 
စိုက်ပျ ိုးရန် လိုအပ်ပါသည်။ သီးနှံပင်နှင့် လိုက်ဖက်သည့် သစ်ပင်မခုံ ပင်ြျားကို ဒရွးချယ်ထားရှိရြည့်အမပင် 
စိုက်ပျ ိုးသူသည် အပင်ြျားအြကား ရှိသင့်ရှိအပ်သည့်အကွာအဒဝး၊ အချိန်ကိုက် စိုက်ပျ ိုးရိတ်သိြ်းမခင်း၊ အပင် 
အြျ ိုးြျ ိုးအြကား အမပန်အလှန် မဖည့်ဘက်အမဖစ် အဒထာက်အကူမပုဒစရန် အပင်ြျ ိုးြျား တွဲစပ်မခင်းတိုက့ို 
ထည့်သွင်းစဉ်းစား စိုက်ပျ ိုးရပါသည်။ စနစ်တကျ ြစိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက သစ်ပင်မခုံ ပင်ြျားသည် သီးနှံပင်ြျားနှင့် 
ဒမြလောတွင်းြှ အပင်အာဟာရနှင့် ဒရတိုက့ို ယှဉ်မပိုင်စုတ်ယူြကပါြည်။ သီးနှံပင်ြျား ဒပါက်ဒရာက်ရန် ဒနရာ 
ြလုံဒလာက်ဘဲ ြကပ်ဒနမပီး ဒနဒရာင်ရရှိြှလည်း ဒလျာ့နည်းသွားနိုင်ပါသည်။ အကျဉ်းအားမဖင့် သစ်ပင်မခုံ ပင်ြျား 

16Nair, “An Introduction to Agroforestry,” 123.
17Nair, “An Introduction to Agroforestry,” 68.
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အဓိကဒလ့လာသင်ယူနိုင်ြည့်အချက် - သီးနှံသစ်ဒတာဒရာဒနှာစိုက်ပျ ိုးမခင်း (Agroforestry) ြှာ သီးနှံစနစ်ြျား 
အတွင်း သစ်ပင်ြျားကိုပါ ထည့်သွင်းစိုက်ပျ ိုးမခင်း မဖစ်ပါသည်။ စနစ်တကျ စိုက်ပျ ိုးပါက ဒတာင်ဒပါ်ဒေသတွင် 
လွန်စွာ ခံနိုင်ရည်မြင့်ြားဒသာ သီးနှံစနစ်ြျား စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါသည်။

ထားရှိမခင်းမဖင့် မပဿနာဒမပလည်သည်ထက် မပဿနာပိုြိုြျားမပားလာနိုင်ပါသည်။ သိုမ့ဖစ်၍ သီးနှံသစ်ဒတာ 
ဒရာဒနှာစိုက်ပျ ိုးဒရးစနစ်ြျားြှာ ပါဝင်ဒဆာင်ရွက်ဒသာ ချဉ်းကပ်ပုံြျား လိုအပ်ပါြည်။ နယ်ဒမြဒေသတွင်းြှ 
အသိပညာြျားကိုလည်း အြျားအမပား ထည့်သွင်းအသုံး မပုရပါြည်။ ဒကာင်းစွာဖွံ ့မဖိုးနိုင်ရန် စိတ်ရှည်ဖိုလ့ည်း 
လိုအပ်ပါြည်။

ဒတာင်ယာ Taungya စနစ်ြှာ မြန်ြာနိုင်ငံတွင် စတင်တီထွင် ဒဆာင်ရွက်ခဲ့မပီး အဒရှဒ့တာင်အာရှ တစ်ဝန်းလုံးတွင် 
လုပ်ကိုင်ြကဒသာ ထင်ရှားဒသာ သီးနှံသစ်ဒတာဒရာဒနှာစိုက်ပျ ိုးသည့် သီးညှပ်စနစ်တစ်ြျ ိုး မဖစ်ပါသည်။ 
ဒတာင်ယာစနစ်တွင် စိုက်ပျ ိုးသူသည် စားသုံးသီးနှံပင်ြျားနှင့်အတူ သစ်ပင်ပျ ိုးပင်ြျားကိုပါ စိုက်ပျ ိုးပါသည်။ 
သစ်ပင်ြျား ကကီးထွားလာစဉ် သီးနှံပင်ြျားကို ဆက်လက် စိုက်ပျ ိုးပါသည်။ သီးနှံြျားအတွက် ဒပါင်းသင်မခင်း၊ 
ဒမြြသဇာဒကေးမခင်းကဲ့သိုဒ့သာ ဒမြမပုမပင်ထိန်းသိြ်းဒပးမခင်းြျားဒြကာင့် သစ်ပင်ဒပါက်ြျား အလွန်သန်စွြ်းမပီး 
အကကီးမြန်ပါသည်။ နှစ်အနည်းငယ် ြကာဒသာအခါ သစ်ပင်ြျား ဖုံးလေြ်းလာမပီမဖစ်၍ သီးနှံပင်ြျား ဒကာင်းစွာ 
ြဒပါက်ဒရာက်နိုင်ဒတာ့ပါ။ စားသုံးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးဒသာအဆင့် မပီးဆုံးပါသည်။ ဒမြကို သစ်ပင်စိုက်ခင်းအမဖစ်သာ 
ဆက်လက်ထား ရှိမပီး လယ်သြားသည် စားသုံးသီးနှံပင်ြျားကို အမခားဒနရာတွင် စိုက်ပျ ိုးပါြည်။

ဤ ဒတာင်ယာTaungya  စနစ်ကို ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ ဒရေ ဒ့မပာင်းဒတာင်ယာစနစ်ြျားနှင့် လိုက်ဒလျာညီဒထွမဖစ်ဒစရန် 
မပုမပင်ဒမပာင်းလဲစိုက်ပျ ိုးြကပါသည်။ သစ်လိုအပ်ချက် တိုးတက်ြျားမပားလာသည်နှင့်အြေ ဒရေ ဒ့မပာင်းဒတာင်ယာ 
စိုက်ပျ ိုးသူသည် သီးနှံပင်စိုက်ပျ ိုးရာတွင် သစ်ရရှိြည့် အပင်အြျ ိုး အစားြျားကိုပါ ထည့်သွင်း စိုက်ပျ ိုးပါသည်။

ဒတာင်ယာ taungya စနစ်သည် သစ်ပင်ြျား ထည့်သွင်းစိုက်ပျ ိုးသည့် အမခားဒသာ သီးညှပ်စိုက်ပျ ိုးစနစ်ြျားနှင့် 
ြတူညီဒသာအချက်ြှာ စားနပ်ရိက္ခာ ထုတ်လုပ်ရန်ြဟုတ်ဘဲ သစ်ပင်ြျားကို ထုတ်လုပ်ရန် ဒနာက်ဆုံး 
ရည်ရွယ်စိုက်ပျ ိုးမခင်း မဖစ်ပါသည်။ ဤချဉ်းကပ်ပုံသည် သစ်ဒတာမပုန်းတီးဒသာ နယ်ဒမြဒေသြျားတွင် သစ်ဒတာြျား 
မပန်လည်ထူဒထာင်ရန် အဒထာက်အကူမပုရုံြေြက ဒမြအသုံးမပုြှုကိုလည်း ြျားမပားနိုင်သြေ ြျားမပားဒစပါသည်။ 
စိုက်ပျ ိုးသူြျားသည်လည်း လုံးဝြတူညီဒသာ စနစ်နှစ်ြျ ိုးကို တစ်ကကိြ်တည်းတွင် သီးညှပ်စိုက်ပျ ိုးမခင်းမဖင့် ြိြိတို ့
လုပ်အားကို အထိဒရာက်ဆုံး အသုံးမပုနိုင်ပါသည်။18

18Nair, P. K. R. An Introduction to Agroforestry. Dordrecht: Kluwer Academic Publishers, 1993: 78.
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၁-၂(ဃ) ဒြွးမြူဒရး

ဒြွးမြူဒရးသည် ဒယဘုယျအားမဖင့် လယ်ယာတွင် ဒြွးမြူထားဒသာ သက်ရှိတိရစ္ဆာန်ြျားမဖစ်ပါသည်။ ဒြွးမြူဒရး 
တိရစ္ဆာန်ြျားတွင် အမြဲတဒစ နွားအနွယ်ဝင်ြျား (နွား၊ နွားဒနာက်၊ ကေဲ၊ စာြရီ ဒခါ် ဒအာင်း ဒခါ် တိဗက်နွား၊ နွားသိုး)၊ 
သိုးနှင့် ဆိတ်ကဲ့သို ့စားမြုံ ့မပန်ဒသာ တိရစ္ဆာန်ြျား ပါဝင်ပါသည်။ လုပ်ကွက်ငယ် လယ်ယာြျားတွင် ြကက်၊ ဝက်၊ မြင်း 
ကဲ့သိုဒ့သာ စားမြုံ ြ့မပန်ဒသာ တိရစ္ဆာန်ြျားကိုလည်း ဒြွးမြူဒရး တိရစ္ဆာန်ြျားဟုပင် ယူဆဒလ့ရှိပါသည်။

ဒြွးမြူဒရးသည် လုပ်ကွက်ငယ် လယ်ယာြျားတွင် အခန်းကဏ္ဍ အြျ ိုးြျ ိုးြှပါဝင်ပါသည်။ စားနပ်ရိက္ခာအရင်းအမြစ် 
အမဖစ် အသုံးမပုနိုင်မခင်းသည် အဒရးပါဒသာ အသုံးမပုပုံြျားအနက်ြှ တစ်ြျ ိုးသာလေင်မဖစ်ပါသည်။ သယ်ယူပိုဒ့ဆာင်ဒရး၊ 
ထွန်ယက်စိုက်ပျ ိုးဒရး၊ ဒမြြသဇာအရင်းအမြစ်၊ ဒြွးမြူမပီး ဒရာင်းချမခင်းမဖင့် ဝင်ဒငွအရင်းအမြစ်နှင့် ယဉ်ဒကျးြှု 
အခန်းကဏ္ဍြျားအတွက်လည်း အသုံးမပုနိုင်ပါသည်။ တိရစ္ဆာန် ဒြွးမြူထားမခင်းြှာ ဘဏ်တွင် ဒငွအပ်ထားသည့်အလား 
မဖစ်မပီး ကာလရှည် တန်ဖိုးထိန်းသိြ်းထားနိုင်ပါသည်။ လွယ်လင့်တကူ ဝယ်ယူ ဒရာင်းချ ဖလှယ်နိုင်မပီး အခက်အခဲနှင့် 
ြကုံ ဒတွရ့ဒသာ နှစ်ြျားတွင် အားကိုးအားထား မပုနိုင်ပါသည်။ အဒရှဒ့တာင်အာရှ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ စနစ်ြျားတွင် 
လယ်ထွန်စက်နှင့် ဒြာ်ဒတာ်ဆိုင်ကယ်ြျားကို တစ်မဖည်းမဖည်း ပိုြို အသုံးမပုလာြကမခင်းဒြကာင့် သယ်ယူပိုဒ့ဆာင်ဒရးနှင့် 
ထွန်ယက် စိုက်ပျ ိုးဒရးအတွက် တိရစ္ဆာန်ကကီးြျားကို အသုံးမပုြှု ပိုြိုနည်းပါးလာပါသည်။

အဒရှဒ့တာင်အာရှတစ်ဝန်းတွင် ကေဲကို စပါးစိုက်ခင်းြျား ထွန်ယက်ရန် အစဉ်အလာအားမဖင့် အသုံးမပုပါသည်။ 
ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ စပါးစိုက်ခင်းြျားအတွက်လည်း အသုံးမပုပါသည်။ ကေဲသည် ခနောကိုယ်ကကီးြားမပီး ခွာလည်း 
ကကီးြားဒသာဒြကာင့် ဒရစပ်စပ်နှင့် ရေံအ့တွင်း ထွန်ယက်ရန် အထူးသင့်ဒတာ်ပါသည်။ ယခုအခါ ဒတာင်ဒပါ် 
ဒေသြျားြှာပင် လယ်ထွန်စက်ြျားကို ပိုြို၍ အသုံးမပုလာြကပါသည်။ သိုး၊ ဆိတ်၊ ကေဲနှင့် နွားြျားြှ နိုထ့ွက်မပီး 
ကြ္ဘာတစ်ဝန်းဒတာင် ဒပါ်ဒေသစနစ်အြျားအမပားတွင် အဒရးပါဒသာ အပိုင်းြှ ပါဝင်ပါသည်။ သိုဒ့သာ် အဒရှဒ့တာင်အာ 
ရှတွင်ြူ ကျယ်မပန ့်စွာ ြဒတွရ့ှိရပါ။19  ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ စနစ် အြျားအမပားတွင် အထူးသမဖင့် သြပိုင်း ရာသီဥတုြျားတွင် 
သားဒရ၊ တိရစ္ဆာန် အဒရခွံနှင့် သိုးဒြေးတိုသ့ည်လည်း အဒရးပါဒသာ ဒြွးမြူဒရး ထွက်ကုန်ြျား မဖစ်ပါသည်။

ဝက်ြျားသည် သစ်ပင်သစ်ဒတာြျားအတွင်း အစာရှာဒဖွနိုင်မပီး အစာြဒရွးဘဲ အြျ ိုးစုံလင်စွာ စားမခင်းဒြကာင့် 
လုပ်ကွက်ငယ်စိုက်ပျ ိုးစနစ်ြျားတွင် ထူးမခားဒသာ အခန်းကဏ္ဍြှ ပါဝင်နိုင်ပါသည်။ ဒမပာင်းနှင့် ဆန်စပါးအမပင် 
ငှက်ဒပျာပင်စည်ြျား၊ ဥခွံြျား၊ ချဉ်သွားမပီးနို၊့ သစ်သီးအခွံြျားကဲ့သိုဒ့သာ အိြ်ဒထာင်စု အစားအစာ စွန ့်ပစ်ပစ္စည်းနှင့် 
သီးနှံရိတ်သိြ်းမပီး ကျန်ရှိဒသာပစ္စည်းြျားကို ဝက်စာအမဖစ် ဒကေးနိုင်ပါသည်။ ဤနည်းမဖင့် ဝက်ဒြွးမြူဒရးသည် 
စွန ့်ပစ်ပစ္စည်းကို အသားဓာတ် ကကွယ်ဝသည့် စားနပ်ရိက္ခာအမဖစ် ဒမပာင်းလဲဒပးပါသည်။

ြကက်ဘဲဒြွးမြူဒရးကိုလည်း ြကက်စာဘဲစာအနည်းငယ်ြေ အသုံးမပု၍ ဒြွးမြူနိုင်ပါသည်။ အဒရှဒ့တာင်အာရှ 
ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ လုပ်ကွက်ငယ် စိုက်ပျ ိုးသူြျားသည် ြကက်ြျားကို လေတ်ထားလျက် အစာရှာဒစဒသာ ြကက်ဒြွးမြူဒရး
လုပ်ကိုင်ြကပါသည်။20  လေတ်ထားမပီး အစာရှာစားဒသာ ြကက်ြျားကို ဒြွးမြူရာတွင် အထူးတလည် ဂရုစိုက်ဒပးမခင်း 
ြရှိဘဲ စားကကွင်းစားကျန်ြျားကို ရှာစားဒသာ ြကက်ြျားသည် ၎င်းတိုဘ့ာသာ အစာရှာစားြကပါသည်။ သိုြ့ဟုတ် 
အနည်းငယ်သာ မဖည့်စွက်အစာဒကေးပါသည်။ ဒတာထဲတွင် အစာရှာစားဒသာ ြကက်ြျားြှာ ညအခါ မပန်လာ၍ 
အိပ်တန်းတက်ြကမပီး မဖည့်စွက်အစာ အနည်းငယ် ဒကေးပါသည်။

သီးနှံစနစ်ြျားကဲ့သိုပ့င် ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ ဒြွးမြူဒရးစနစ်ြျားအတွက် ဝယ်ယူမဖည့်တင်းဒသာ သွင်းအားစုြျား 
နည်းပါးဖွယ်ရာ ရှိပါသည်။ ဒမြနိြ့်ဒေသြျားတွင် လယ်သြားြျား ဒြွးမြူဒရး တွဲလုပ်ရာတွင် တိရစ္ဆာန်အစာကို 
အဓိကအားမဖင့် ဝယ်ယူဒကေးဒြွးနိုင်ဒသာ်လည်း ဒတာင်ဒပါ်ဒေသတွင် တိရစ္ဆာန်အစာဝယ်ယူဒကေးဒြွးရန် 
လက်လှြ်းြြီနိုင်ဘဲ ကုန်ကျစရိတ် ကကီးြားလွန်းမပီး သယ်ယူပိုဒ့ဆာင်ဒရး စိန်ဒခါ်ြှု အခက်အခဲြျားနှင့် ရင်ဆိုင်ရပါြည်။ 
ထိုသိုဒ့သာ အဒမခအဒနြျားတွင် ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ လယ်သြားြျားသည် ဒရှးရိုးစွဲ ဘက်စုံချဉ်းကပ်ပုံကို အသုံးမပုမပီး 
နယ်ဒမြဒေသတွင်း တိရစ္ဆာန်အစာ အရင်းအမြစ်ြျားကို အားကိုးအားထားမပုရပါသည်။ ယင်းတိုတ့ွင် ဒနအိြ်စိုက်ခင်း 
ြျားနှင့် တွဲဖက်လျက် ဘက်စုံ တိရစ္ဆာန်ဒြွးမြူဒရးစနစ်ြျား လုပ်ကိုင်မခင်း၊ ြကက်စာအမဖစ် နယ်ဒမြ ဒေသတွင်းြှာပင် 
အင်းဆက်ပိုးြျားကို ဖြ်းယူစုဒဆာင်း ဒကေးဒြွးမခင်း၊ အဓိကအဒရးပါဒသာ အပိုင်းြျားကိုဝယ်ယူမပီး နယ်ဒမြဒေသတွင်း 
ရရှိနိုင်ဒသာ အရင်းအမြစ်ြျားနှင့် ဒရာဒနှာအသုံးမပုမခင်းတို ့ပါဝင်ပါသည်။

19International Livestock Research Institute. Smallholder Dairying in the Tropics. Edited by J. Lindsay Falvey and Čharan Čhanthalakkhanā. 
Nairobi, Kenya: International Livestock Research Institute, 1999, pg 39.
20Dixon, John A., David P. Gibbon, and Aidan Gulliver. 2001. Farming systems and poverty: improving farmers’ livelihoods in a changing 
world. Rome: FAO.

14



အဓိကဒလ့လာနိုင်ြည့်အချက် - ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ စိုက်ပျ ိုးသူြျားြှာ ပတ်ဝန်းကျင် ပကတိအဒမခအဒန အြျ ိုးြျ ိုး 
ရှိဒသာဒြကာင့် စိုက်ပျ ိုးဒမြတစ်ခုလုံး၏ စိုက်ပျ ိုးဒရးစနစ်အတွင်း ဒြွးမြူဒရးသည် အခန်းကဏ္ဍ အြျ ိုးြျ ိုးြှ 
ပါဝင်ရပါသည်။
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ချင်းမပည်နယ်တွင် အချိန်ပိုင်း ြကက်ဒြွးမြူဒရး လုပ်ဒဆာင်ရာ၌ ြကုံ ဒတွရ့သည့် 
ြကက်စာ အခက်အခဲြျား

ကဒလးသူငယ်ြျား၏ ရုပ်ပိုင်းနှင့် အသိဉာဏ်ပိုင်း ဖွံ ့မဖိုးဒရးအတွက် အသားဓာတ် အလုံအဒလာက် စားသုံးနိုင်ရန် 
လိုအပ်ပါသည်။ သိုရ့ာတွင် ချင်းမပည်နယ်၌ အသားဓာတ် စားသုံးနိုင်ြှု ြလုံဒလာက်ပါ။ ြကက်ဒြွးမြူဒရး တိုးမြှင့် 
လုပ်ဒဆာင်နိုင်ပါက အသားဓာတ်ြလုံဒလာက်ြှုကို ဒမဖရှင်းနိုင်ပါြည်။ မြန်ြာဘက်စုံဖွံ ့မဖိုးဒရးအဖွဲ ့ (Myanmar 
Institute for Integrated Development) (MIID) သည် ဟားခါးမြိုန့ယ်တွင် ၂၀၁၆ခုနှစ်ြှ ၂၀၁၉ခုနှစ် လုပ်ငန်း 
အစီအစဉ်၏ တစ်စိတ်တစ်ဒေသအမဖစ် နယ်ဒမြဒေသတွင်း ြကက်ဒြွးမြူဒရး အသိပညာတိုးတက်ဒစရန် 
ကကိုးပြ်းဒဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။

အစဉ်အလာအားမဖင့် ချင်းမပည်နယ်တွင် ြကက်ဒြွးမြူရာ၌ လွတ်လပ်စွာ လေတ်ထား၍ ဒြွးမြူြကပါသည်။ 
ြကက်ြျားသည် ၎င်းတိုဖ့ာသာ အစာရှာဒဖွစားဒသာက်ြကမပီး အင်းဆက်ပိုးြေားြျားြှ အသားဓာတ်ရရှိပါသည်။ 
ဤနည်းလြ်းမဖင့် ြကက်ဒြွးမြူမခင်းသည် သွင်းအားစုြျားစွာ ြလိုအပ်ဒသာ်လည်း ြကက်သားြကက်ဥ ထွက်ရှိြှုလည်း 
နည်းပါးပါသည်။ နယ်ဒမြဒေသတွင်း အဒမခအဒနြျားအရ ြကက်ြျား၏ အရွယ်အစားနှင့် ဒြွးမြူနိုင်ဒသာ 
ြကက်အဒရအတွက် အကန ့်အသတ် ရှိသည့်အမပင် အသားစားသတ္တ ဝါြျား ဖြ်းဆီးစားဒသာက်ြှုကို ခံရမခင်း၊ 
ဒရာဂါမဖစ်ပွားလွယ်မခင်းြျား ြကုံ ဒတွ  ့ရပါသည်။

MIID အဒနမဖင့် နယ်ဒမြခံ စိုက်ပျ ိုးသူ/လယ်သြားြျား ြကက်ဒြွးမြူဒရးကို လေတ်ဒြွးရုံြေ ြဟုတ်ဘဲ တစ်စိတ် 
တစ်ပိုင်း သွင်းအားစုြျား ထည့်သွင်းဒြွးမြူနိုင်ရန် အကူအညီဒပးခဲ့ပါသည်။ ဤချဉ်းကပ်ပုံတွင် ြကက်ြျားကို 
ြကက်မခံတွင်ထားရှိမပီး ြကက်မခံနှင့်တွဲလျက် ြကက်ြျား အစာရှာဒဖွ စားဒသာက် နိုင်သည့် ဒနရာလည်း ထားရှိပါသည်။ 
ဤနည်းလြ်းမဖင့် ဒြွးမြူဒသာ ြကက်ြျားသည် ပိုြို၍ ကကီးထွားြှုလျင်မြန်မပီး ဥဥသည့် ကကိြ်နှုန်း ပိုြိုမြင့်ြား 
ပါသည်။ အမခားသတ္တ ဝါြျား ဖြ်းဆီးစားဒသာက်ြှု ခံရမခင်း၊ ဒရာဂါမဖစ်ပွားမခင်းြျားြှလည်း ပိုြို၍ အကာအကွယ် 
ဒပးနိုင်ပါသည်။ ြကက်ြျား ကျန်းြာဒရး အတွက် သန ့်ရှင်းဒရး လုပ်ထုံးလုပ်နည်းြျားကို စနစ်တကျ မပုလုပ်ဒပးရန်နှင့် 
ဒရာဂါမဖစ်ဒသာ ြကက်ြျားကို သီးသန ့်ခွဲထားရန် လိုအပ်ပါသည်။ သိုရ့ာတွင် ဤနည်းလြ်းမဖင့် ြကက်သားြကက်ဥ 
ထွက်ရှိြှု တိုးမြင့်သည်ြှန်ဒသာ်လည်း သွင်းအားစုြျားလည်း ပိုြိုလိုအပ်ပါသည်။ ြကက်ြျားသည် ၎င်းတိုဖ့ာသာ 
အစာရှာဒဖွ စားဒသာက်နိုင်မခင်း ြရှိသမဖင့် ဒနစ့ဉ် ြကက်စာအလုံအဒလာက်ဒကေးရန် လိုအပ်ပါသည်။21 
 
သိုမ့ဖစ်၍ ဒနစ့ဉ် အဒကာင်းဆုံးြကက်စာပြာဏ ဒကေးနိုင်ရန် ဒရရှည် ဝယ်ယူရရှိနိုင်ြည့် ြကက်စာ အရင်းအမြစ်ြျား 
ရရှိဒရး စီြံချက်အဒနမဖင့် ဒဆာင်ရွက်ခဲ့ရပါသည်။ အဓိက အကန ့်အသတ်မဖစ်ဒနသည့် အာဟာရဓာတ်ြှာ 
အသားဓာတ်မဖစ်ပါသည်။ အသားဓာတ်ြှာ လူသားြျားအတွက်သာြက ြကက်ြျားအတွက်လည်း ကျန်းြာစွာ 
ကကီးထွားြှုအတွက် အဓိက လိုအပ်ပါသည်။ စီြံချက်လုပ်ဒဆာင်ဒနဒသာ ဒကျးရွာြျားတွင် အသားဓာတ်ထက် 
စွြ်းအင်အရင်းအမြစ်ြျား (ဆန် သိုြ့ဟုတ် ဒမပာင်း)၊ ဗီတာြင်ဓာတ်ြျား (ဟင်းသီးဟင်းရွက် စိြ်းြျား)နှင့် 
ဓာတ်သတ္တ ုြျား (ပုစွန်၊ ဂဏန်း စသည့် အခွံပါဒသာ သတ္တ ဝါြျား) သည် အသားဓာတ်ထက် ပိုြို၍ လွယ်လင့်တကူ 
ရရှိနိုင်ပါသည်။

စို က် ပျ ိုး သူ / လ ယ် သ ြား ြျား သ ည်  
နယ်ဒမြဒေသတွင်း အသားဓာတ်ရရှိနိုင် 
ြည့် အရင်းအမြစ်ြျားကို စြ်းသပ်ခဲ့ပါ 
သည်။ အလာအလာ ဒကာင်းြွန်ဒသာ 
အသားဓာတ် အရင်းအမြစ် တစ်ခုြှာ မခြျား 
မဖစ်ပါသည်။ ဒရှးတစ်ဒခတ်က မခြျားကို 
တိရစ္ဆာန်အစာအမဖစ် အသုံးမပုခဲ့ဒြကာင်း 
ဒရှးြီဒနာက်ြီ လယ်သြားအချ ိုက့ ြှတ်ြိ 
ြကပါသည်။ မခအုံကို ပုံးတစ်လုံး အတွင်း 
တိုးချဲ ဒ့ဆာက်လုပ်လာဒစသည့် ရိုးရှင်းဒသာ 
နည်းလြ်းကို (မပန်လည်) ဒဖာ်ထုတ်ခဲ့ 
ပါသည်။နယ်ဒမြ ဒေသအတွင်းြှ အသိပညာ 
ကို (မပန်လည်ဒဖာ်ထုတ်) အသုံးမပုမခင်း 
မဖစ်ပါသည်။

21 moveable chicken run is sometimes a good ‘halfway’ option between free range and semi-intensive systems. It allows the chickens to scavenge in a limited area whilst 
protecting from predators. It does not necessarily optimize the chicken’s diet, but is a lower-input option.
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၁-၂(င) ငါးဒြွးမြူဒရး22 

17

ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ ငါးဒြွးမြူဒရးသည် အိြ်ဒထာင်စုြျားအတွက် အသားဓာတ်ပါဝင်ြှုြျားမပားဒသာ စားနပ်ရိက္ခာ 
အရင်းအမြစ် မဖစ်ပါသည်။ ငါးသည် နယ်ဒမြဒေသ ဒစျးကွက်အတွင်းတွင်လည်း တန်ဖိုးရှိ ဒရာင်းပန်းလှသည့် 
ပစ္စည်း မဖစ်ပါသည်။ သိုရ့ာတွင် ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ ဒနရာအြျားအမပားတွင် ငါးဒြွးမြူဒရးလုပ်ကိုင်ရန် ြသင့်ဒတာ်ပါ။ 
မပန ့်ဒမပာဒသာ ဒမြဒနရာ ရှားပါးမခင်းဒြကာင့် ငါးကန် တူးဒဖာ်ဒဆာက်လုပ်ရန် သင့်ဒတာ်သည့်ဒနရာ နည်းပါးပါသည်။ 
ငါးကန် တူးဒဖာ်ဒဆာက်လုပ်ရန် သင့်ဒတာ်သည့် ဒနရာြျားြှာလည်း စိုက်ပျ ိုးသူြျား ဒနထိုင်သည့် အိြ်နှင့်လည်းဒကာင်း၊ 
လြ်းနှင့်လည်းဒကာင်း ဒဝးလံဒသာ ဒနရာြျား မဖစ်တတ်ပါသည်။ ဒမြညီညာရန် လိုအပ်ချက်အမပင် ဒမြလောသည် 
ဒရြျားစွာ ြစိြ့်ဘဲ ငါးကန်အတွင်း ဒရကို ထိန်းသိြ်းထားနိုင်ရန် ဒမြလော၏ ဒလ၊ ဒရ သိုြ့ဟုတ် ဓာတ်ဒငွ ပ့ါဝင်ြှု 
ပြာဏ (porosity) နည်းပါးရန်လည်း လိုအပ်ပါသည်။ ဒမြလောတွင် ဓာတ်သတ္ထ ုြျား ပါဝင်ဒနြှုသည်လည်း 
ဒရအရည်အဒသွးအဒပါ် သက်ဒရာက်ြှုရှိပါသည်။ ငါးဒြွးမြူရန် သင့်ဒတာ်ဒသာ ဓာတ်သတ္တ ုြျားမဖစ်ရန် 
လိုအပ်ပါသည်။ ယင်းသို ့ ငါးဒြွးမြူရန် လိုအပ်ချက်ြျား မပည့်ြီသည့်တိုင် ချင်းမပည်နယ် ဒတာင်ဒပါ်ဒေသြျားကဲ့သို ့
ဒမြမပိုတတ်ပါက ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ စိုက်ပျ ိုးသူြျားသည် ငါးကန် တူးဒဖာ်ဒဆာက်လုပ်ရန်နှင့် မပုမပင်ထိန်းသိြ်းရန် 
လိုအပ်သည့် အချိန်နှင့် အရင်းအမြစ်ြျားကို ရင်းနှီးမြှုပ်နှံလိုသည့်ဆန္ဒ ရှိြည်ြဟုတ်ပါ။ သိုမ့ဖစ်၍ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ 
စနစ်ြျားတွင် ငါးဒြွးမြူဒရးအတွက် မဖစ်နိုင်ဒမခြှာ နယ်ဒမြဒေသအလိုက် သင့်ဒတာ်သည့် အဒမခအဒနဒကာင်းြျား 
တည်ရှိဒနမခင်းအဒပါ် ြူတည် ပါသည်။

ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ ငါးဒြွးမြူဒရးြှာ ြျားဒသာအားမဖင့် နယ်ဒမြဒေသတွင်း ငါးရှိရာ ဒနရာြျားြှ ငါးသားဒပါက်ြျားကို 
ဖြ်းယူမပီး ငါးကန်အတွင်း ထည့်သွင်းဒြွးမြူမခင်း မဖစ်ပါသည်။ အထူးအလည် လုပ်ဒဆာင်မခင်းြရှိဘဲ ငါးြျား 

22FAO. Fish Pond Construction and Management: a Field Guide and Extension Manual. 2005. 
   FAO. Funge-Smith, Simon. Small-scale rural aquaculture in Lao PDR. 
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အလိုအဒလျာက် ကကီးလာမခင်းသာ မဖစ်ပါသည်။ ငါးအထွက် နှုန်းမြင့်ြားဒသာ ငါးကန်ြျားြှာ ယင်းသို ့ ြဟုတ်ဘဲ 
လုပ်အား၊ ငါးစာနှင့် ကေြ်းကျင်ြှုြျားစွာ လိုအပ်ပါသည်။ ငါးအထွက်နှုန်းမြင့်ြားရန်ြှာ ငါးကန်ကို ဒကာင်းစွာ 
မပုမပင်ထိန်းသိြ်းမခင်း၊ ငါးကန်အကျယ်နှင့်အနက်၊ ငါးစာအရည်အဒသွး၊ အရည်အဒသွးမြင့် ငါးသားဒပါက်ြျား 
ရရှိနိုင်ြှု၊ ထိန်းချုပ်၍ ငါးြျ ိုးဒအာင်ဒစမခင်းတိုအ့ဒပါ် ြူတည်ပါြည်။ ငါးအထွက်နှုန်း မြင့်ြားဒသာ ငါးကန်ြျားသည် 
လုပ်အားနှင့် အရင်းအနှီးြျားစွာ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံရန် လိုအပ်မခင်းဒြကာင့် ဒတာင်ဒပါ် ဒေသတွင် သွင်းအားစု နည်းပါးမပီး 
အထွက်နှုန်းလည်း နိြ့်ကျဒသာ ချဉ်းကပ်ပုံသည် အချိန်နှင့် အရင်းအမြစ်ြျားကို အဒကာင်းဆုံးအသုံးချြှု မဖစ်နိုင်ပါ 
သည်။

ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ ငါးဒြွးမြူဒရးြှာ အထူးမပုလုပ်ကိုင်ရသည့် သဒဘာသဘာဝ ရှိမခင်းဒြကာင့် အသစ်တည်ဒထာင် 
လုပ်ကိုင်ရန် ကကိုးပြ်းမခင်းထက် ရှိရင်းဒတာင်ဒပါ်ငါးဒြွးလုပ်ငန်းြျား ငါးအထွက်တိုးဒစဒရးကို အဓိကထားဒလ့ 
ရှိပါသည်။

ငါးဒြွးမြူဒရး လုပ်ကိုင်နိုင်ပါက ငါးကန်ြျားသည် ဘက်စုံစိုက်ပျ ိုးဒရးပုံစံြျားတွင် အထူးဒကာင်းြွန်ဒသာ 
အစိတ်အပိုင်းအမဖစ် ပါဝင်နိုင်ပါသည်။ ြကက်မခံ၊ဝက်မခံြျားကို ငါးကန်အနီး တည်ဒဆာက်ထားရှိမခင်းမဖင့် ြကက်ဝက်ြျား 
ြစင်စွန ့်ရာြှ ငါးကန် အတွင်း သဘာဝ ငါးစာ ပိုြိုကကွယ်ဝနိုင်ပါသည်။ ြီးဖိုဒချာင်ထွက် စွန ့်ပစ်ပစ္စည်းြျားနှင့် အမခား 
လယ်ယာဒဘးထွက်ပစ္စည်းြျား ဥပြာ ပဒလာပီနံ၊ ဖွဲ၊ ဒမပာင်းဖူးရိုး အကျ ိုးြျားကို ငါးကန်အတွင်း ထည့်သွင်းနိုင်ပါသည်။ 
အနီးအနားရှိ မခဒတာင်ပိုြ့ျား ယူဒဆာင်ထည့်သွင်းမခင်း၊ (တြင်ရည်ရွယ်၍ မခဒတာင်ပိုြ့ျား တည်ဒဆာက်မပီး 
ငါးကန်အတွင်း ထည့်သွင်းမခင်း) မဖင့် အသားဓာတ်ြျားမပားဒသာ အရင်းအမြစ် မဖစ်ဒစနိုင်ပါသည်။ အလားတူ ဒပါင်းနှင့် 
အမခားအပင်အစိတ်အပိုင်းြျားကို ဒကေးလျက် မြက်စားငါးြကင်း (grass carp) (Ctenopharyngodon idella) 
ဒြွးမြူနိုင်ပါသည်။

ဒမြနိြ့်ဒေသြျားတွင် စပါးစိုက်ခင်းအတွင်း ငါးဒြွးမြူမခင်းြျား ပိုြိုြျားမပားဒသာ်လည်း ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ 
စပါးစိုက်ခင်းြျားတွင်လည်း တစ်ခါတစ်ရံ ဘက်စုံစပါးနှင့် ငါး တွဲဖက်စိုက်ပျ ိုးဒြွးမြူမခင်းကို ဒတွရ့ှိရပါသည်။ 
ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ စပါးစိုက်ပျ ိုးရာတွင် အဓိက ဒရအရင်းအမြစ်အမဖစ် ဒချာင်းဒရကို သွယ်ယူအသုံးမပုရမခင်းဒြကာင့် 
စပါးခင်းအတွင်း ငါးြျား သဘာဝအဒလျာက် ဒပါက်ပွားလာတတ်ပါသည်။ စပါးနှင့်ငါး တွဲလျက် စိုက်ပျ ိုးဒြွးမြူဒသာ 
ဒတာင်ဒပါ်ဒေသစိုက်ပျ ိုးသူြျားသည် သဘာဝအဒလျာက် ငါးြျား ဒပါက်ပွားဒနမခင်းကို အခွင့်ဒကာင်းယူလျက် 
စပါးခင်းအတွင်း ဒရ ပိုြိုနက်ဒစရန် ကန်သင်းြျား မြှင့်ဒပးမခင်း၊ သက်တြ်းြတူညီဒသာ ငါးြျားကို ကန်သင်းတစ်ဖက်ြှ 
အမခားဘက်သို ့ဒရေ ဒ့မပာင်းဒပးမခင်းြျား လုပ်ဒဆာင်ြကပါသည်။

အဓိကဒလ့လာနိုင်ြည့်အချက် - ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ ဒမြြျက်နှာသွင်မပင်ြှာ အြျ ိုးြျ ိုးရှိမခင်းဒြကာင့် ငါးဒြွးမြူရန် 
စိန်ဒခါ်ြှုအခက်အခဲြျားမပားပါသည်။ ငါးကန်ြျားမဖင့် ထိဒရာက်စွာ ငါးဒြွးမြူနိုင်ရန်ြှာ နယ်ဒမြဒေသ 
အဒမခအဒနဒပါ်တွင် ြျားစွာ တည်ြှီဒနပါသည်။
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ငါးဒြွးမြူဒရး
၂၀၁၇ခုနှစ်တွင် မြန်ြာဘက်စုံဖွံ ့မဖိုးဒရးအဖွဲ ့ (Myanmar Institute for Integrated Development) သည် 
ဟားခါးမြိုန့ယ်တွင် ငါးဒြွးမြူဒရး ဒလ့လာသုံးသပ်ချက်မပုလုပ်လေက် ချင်းမပည်နယ်တွင် အာဟာရ ချ ိုတ့ဲ့ြှုကို 
ငါးဒြွးမြူဒရးလုပ်ငန်းမဖင့် ဒလော့ချနိုင်ြည့် အလားအလာကို ဒလ့လာခဲ့ပါသည်။ ဒလ့လာသုံးသပ်ချက် ရလေ်ြျားကို 
ြကည့်မခင်းမဖင့် ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ ငါးဒြွးမြူဒရး စနစ်ြျား ရင်ဆိုင်ရသည့် တစ်ြူထူးမခားဒသာ စိန်ဒခါ်ြှုြျားကို 
ဒတွရ့ှိရပါသည်။

ငါးဒြွးမြူဒရးအတွက် အခက်အခဲ ြျားစွာ မဖစ်ဒစဒသာ ကန ့်သတ်ချက်ြျားြှာ ဒမြမပန ့်ဒနရာ ြရရှိနိုင်မခင်းနှင့် 
ဒရပုံြှန် ြရရှိနိုင်မခင်းတို ့ မဖစ်ပါသည်။ ချင်းမပည်နယ်တွင် ယခုအထိ အြျားဆုံး ဒြွးမြူဒသာငါးြှာ ဒရေဝါငါးြကင်း 
(Common Carp, Cyprinus carpio) မဖစ်ပါသည်။

ယခင်က ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနြှ စြ်းသပ်ငါးဒြွးမြူခဲ့ရာ တီလားပီယားငါးသည် ချင်းမပည်နယ်၏ ဒအးဒသာ 
ရာသီဥတုနှင့် ြသင့်ဒတာ်ဒြကာင်း၊ မြက်စားငါးြကင်း (Grass Carp, Ctenopharyngodon idellus) ြှာ 
သားဒဖာက်ဒပးမခင်းြမပုဘဲ ငါးသားဒပါက်ြျား ြဒပါက်ပွားနိုင်ဒြကာင်း ဒတွရ့ပါသည်။ မပည်နယ်အတွင်း 
ငါးသားဒပါက်ြျား ြဒပါက်ပွားနိုင်မခင်းဒြကာင့် ကဒလး သိုြ့ဟုတ် ြန္တဒလးကဲ့ သိုဒ့သာ ဒမြနိြ့်ဒေသ ငါးသားဒပါက် 
မဖန ့်မဖူးဒရာင်းချသူြျားထံြှ ငါးသားဒပါက်ြျား ဝယ်ယူဒြွးမြူရ မခင်းတိုဒ့ြကာင့် ချင်းမပည်နယ်တွင် မြက်စားငါးြကင်း 
ဒြွးမြူမခင်း အလွန်နည်းပါးပါသည်။

ချင်းမပည်နယ်တွင် နာြည်ဒကာင်းရဒသာ ငါးဒြွးမြူဒရးလုပ်ငန်းအချ ို ့ ရှိပါသည်။ နည်းပညာပိုင်း သိရှိနားလည် မပီး 
ငါးသားဒပါက်ဒြွးမြူရန် ငါးထီးနှင့် ငါးြြျားကို သီးမခား ကန်ြျားမဖင့် ခွဲထားြကပါသည်။ ငါးသားဒပါက် ဒြွးမြူရန် 
စနစ်တကျ လုပ်ကိုင်ရမပီး ငါး၏ အဒလးချိန်၊ သားဒပါက်ြည့် ဒနရ့က်ြျား၊ ငါးဥြျားြှ ငါးသားဒပါက်ြျား ဒပါက်ပွားရန် 
အတွက် သီးသန ့်ကန်တွင် ထားရှိြည့် ရက်အဒရအတွက်တိုက့ို ဂရုတစိုက် တွက်ချက်ဒြွးမြူရပါသည်။

သိုရ့ာတွင် ချင်းမပည်နယ်၌ ငါးဥအရည်အဒသွးကို အာရုံစူးစိုက်ြှု နည်းပါးပါသည်။ ငါးြျ ိုးဒရွးချယ်သည့် အမခား 
စံနှုန်းြျားမဖစ်ဒသာ ခနောကိုယ်ပုံသဏ္ဌ ာန် ဒကာင်းြွန်မခင်း၊ ခနောကိုယ် အဒရာင်အဒသွး၊ ငါးစာကို တုံမ့ပန်နိုင်ြှု၊ 
ကကီးထွားြှုနှင့် ဒသဆုံးြှုနှုန်းြျား၊ ဒရာဂါခံနိုင်ရည်ရှိြှု၊ လိုက်ဒလျာညီဒထွ ဒမပာင်းလဲနိုင်ြှုတိုက့ိုလည်း အာရုံစူးစိုက်ြှု 
ြရှိပါ။ ဒနာင်အခါ တိုးချဲလ့ုပ်ငန်း လုပ်ဒဆာင်ရာတွင် အဒရးပါဒသာ အပိုင်းတစ်ပိုင်းအမဖစ် ဤအသိပညာ 
လစ်ဟာချက်ကို မဖည့်ဆည်းဒပးနိုင်ပါသည်။

ဒတာင်ကုန်းြျားစွာ ြထူထပ်ဘဲ ဒမြအမြင့်ြျားစွာြမြင့်သည့် အချ ိုဒ့သာ ဒကျးရွာြျားြှာ ငါးဒြွးမြူရန် ပိုြို 
သင့်ဒတာ်ပါသည်။ သိုဒ့သာ် ငါးကန်ြျား တည်ဒဆာက်ထားမခင်း ြရှိပါ။ ရွာသူရွာသားြျားသည် မြစ်ဒချာင်းြျားြှ 
ငါးရနိုင်ဒသာဒြကာင့် မဖစ်ပါသည်။ ဒမြကို ငါးဒြွးရန်ြသုံးဘဲ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ စပါးစိုက်ပျ ိုးဒရးအတွက် အသုံးမပု 
ြကပါသည်။
 
ငါးဒြွးကန်ရှိဒသာ စိုက်ပျ ိုးသူအြျားစုသည် ငါးကန်ြျားအတွင်း ငါးအသစ် ထည့်သွင်းဒြွးမြူမခင်းြရှိပါ။ 
ငါးကန်အတွင်း ရှိသည့် ငါးအဒရအတွက်ကိုလည်း ြသိရှိြကပါ။ ငါးအထွက်ြျားမပားဒစရန် လိုအပ်သည့် ငါးသားဒပါက် 
ထည့်သွင်းဒပးမခင်း၊ ငါးစားထည့်သွင်းဒပးမခင်းတို ့ လုပ်ဒဆာင်နိုင်ရန် လုံဒလာက်ဒသာ ငါးသားဒပါက်ြျားနှင့် 
ငါးစာြျားကို ဝယ်ယူရန်လည်း ခက်ခဲပါသည်။ ငါးကန်အြျားစုြှာ အဒမခခံအဆင့်သာမဖစ်မပီး ငါးဒြွးသည့် 
စိုက်ပျ ိုးသူြျားြှာလည်း ငါးဒြွးမြူဒရး အသိပညာ နိြ့်ကျပါသည်။

ချင်းမပည်နယ်တွင် ငါးဒြွးမြူဒရးကို အားဒပးမြှင့်တင်မခင်းမဖင့် ြျားစွာထိဒရာက်ြှု ရှိနိုင်ပါသည်။ ယင်းသိုဒ့သာ 
စီြံချက်ြျ ိုး ဒဆာင်ရွက်ြည်ဆိုပါက ငါးကန်ဒဆာက်လုပ်ရန် သင့်ဒတာ်သည့် ဒမြြျက်နှာသွင်မပင်ရှိမပီး 
ဒရရရှိနိုင်ဒသာ ဒကျးရွာြျားကို ဂရုတစိုက် ဒရွးချယ်သင့်ပါသည်။ ချင်းမပည်နယ်တွင် ဒကာင်းြွန်ဒသာ ဒမြဒနရာ 
နည်းပါးမခင်းဒြကာင့် လယ်သြားြျားသည် ဒမြကို ၎င်းတိုန့ှစ်သက်သဒဘာကျသည့် နည်းလြ်းမဖင့်သာ 
အသုံးမပုလိုြည် မဖစ်ပါသည်။ သိုမ့ဖစ်၍ ငါးဒြွးမြူရန် စိတ်ပါဝင်စားြှု ြျားမပားြှသာ ငါးဒြွးမြူဒရးကို အားဒပး 
သင့်ပါသည်။ လက်ရှိ ငါးဒြွးမြူဒနမပီမဖစ်ဒသာ ဒနရာြျားတွင် ငါးြျ ိုးဒရွးချယ်မခင်းနှင့် ငါးသားဒဖာက် နည်းပညာြျား 
တိုးတက်ဒကာင်းြွန်ဒစရန် ကကိုးပြ်း ဒဆာင်ရွက်သင့်ပါသည်။

ဘက်စုံစိုက်ပျ ိုးဒရးပုံစံအတွင်း ငါးဒြွးမြူဒရးကိုပါ ဒပါင်းထည့်ရန် မဖစ်နိုင်သည့် ဒနရာတိုင်းတွင် ထည့်သွင်း 
စဉ်းစားသင့်ပါသည်။ ချင်းမပည်နယ်တွင် ဒနအိြ်အနီး၌ ဒြွးမြူဒရးတိရစ္ဆာန်ြျားကို ထားရှိြကဒသာ်လည်း ငါးကန် 
ြျားြှာ ဒမြဒနရာ အကန ့်အသတ်ဒြကာင့် ဒနအိြ်နှင့် ဒဝးလံဒသာ ဒနရာတွင်သာ တည်ဒဆာက်နိုင်ပါသည်။ သိုမ့ဖစ်၍ 
ငါးဒြွးမြူမခင်းကို အမခားဒသာ စိုက်ပျ ိုးဒြွးမြူြှု စနစ်ြျားနှင့် ဒပါင်းစည်းရန်ြှာ လက်ဒတွတ့ွင် ြမဖစ်နိုင်ပါ။
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• ၁။ သီးညှပ်စိုက်ပျ ိုးမခင်းမဖင့် ဒတာင်ဒပါ်ဒေသတွင် ြကုံ ဒတွရ့ဒလ့ရှိသည့် ြည်သည့်စိုက်ပျ ိုးဒရး စိန်ဒခါ်ြှု 
အခက်အခဲြျားကို ဒမဖရှင်းနိုင်ရန် အဒထာက်အကူမဖစ်ပါသနည်း။

• ၂။ ခုတ်လှဲြီးရှိ ု ့ ဒရေ ဒ့မပာင်းဒတာင်ယာ (slash-and-burn) စိုက်ပျ ိုးရာတွင် စိုက်ပျ ိုးဒမြတစ်ဒနရာကို ြည်သို ့
အဆင့်ဆင့် အသုံးမပုပါသနည်း။ အဆင့်တစ်ဆင့်စီတွင် စိုက်ပျ ိုးဒမြအတွင်း ြည်သည်တို ့ မဖစ်ပွားပါသနည်း။ 
အဆင့်တစ်ဆင့်စီတွင် စိုက်ပျ ိုးသူသည် ြည်သည်တိုက့ို လုပ်ဒဆာင် ပါသနည်း။

• ၃။ ခုတ်လှဲြီးရှိ ု ့ ဒရေ ဒ့မပာင်းဒတာင်ယာ (slash-and-burn) စိုက်ပျ ိုးမခင်းနည်းလြ်းြျားသည် ြည်သည့် 
အဒမခအဒန အချိန်အခါတွင် ဒရရှည်ြဒဆာင်ရွက်နိုင်ဟု ယူဆပါသနည်း။

• ၄။ ဒရေ ဒ့မပာင်းဒတာင်ယာစိုက်ပျ ိုးရာတွင် ဒမြလော ဒမြြသဇာဒကာင်းြွန်ြှုသည် အဓိက ဒြာင်းနှင်ဒပးဒသာ 
အဒြကာင်းအချက်မဖစ်သည် ဟူဒသာ အဆိုကို ရှင်းလင်းဒဆွးဒနွးပါ။ ယင်းအဆိုကို သဒဘာတူညီပါ သလား။ 
သဒဘာြတူညီဘူးလား။

• ၅။ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ သီးနှံစိုက်ပျ ိုးသည့် စနစ်တစ်ရပ်၌ Agroforestry ဒခါ် သီးနှံသစ်ဒတာ ဒရာဒနှာ 
စိုက်ပျ ိုးရာတွင် ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ စိုက်ပျ ိုးသူသည် ြည်သိုဒ့သာ သွင်မပင်လက္ခဏာရှိသည့် သစ်ပင်မခုံ ပင်ြျ ိုးကို 
ဒရွးချယ်စိုက်ပျ ိုးပါြည်နည်း။

• ၆။ စိုက်ပျ ိုးဒရးနှင့် ဒြွးမြူဒရး တွဲဖက်လုပ်ကိုင်ရာ၌ ဒြွးမြူဒရးတိရစ္ဆာန်ြျား ပါဝင်နိုင်ြည့် အခန်းကဏ္ဍ 
ငါးခုကို ဒဖာ်မပပါ။ ဒနာင်အခါတွင် ယင်းအခန်းကဏ္ဍြျားအနက် ြည်သည့် အခန်းကဏ္ဍ(ြျား)သည် အဒရးပါြှု 
ဒလျာ့နည်းလာနိုင်ပါသနည်း။ အဘယ်ဒြကာင့်ပါနည်း။

• ၇။ သင်သည် ဒကျးရွာ ၂၀ တည်ရှိသည့် နယ်ဒမြဒေသတွင် ငါးဒြွးမြူဒရး အားဒပးမြှင့်တင်သည့် တိုးချဲလ့ုပ်
သားမဖစ်သည်ဆိုပါစို။့ ငါးဒြွးမြူဒရးတိုးချဲစ့ီြံချက်ကို စြ်းသပ်ဒဆာင်ရွက်ရန် ဒကျးရွာသုံးရွာ ဒရွးချယ်ရပါြည်။ 
ဒကျးရွာြျား ဒရွးချယ်လျာထားရာတွင် ြည်သည့် သွင်မပင်လက္ခဏာ အဒြကာင်းအချက်ြျားကို ထည့်သွင်း 
စဉ်းစားပါြည်နည်း။ အဘယ်ဒြကာင့်နည်း။
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၂။ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသစိုက်ပျ ိုးဒရး စိုက်ပျ ိုးထွက်ရှိြှုအဒပါ် သက်ဒရာက်ြှုရှိသည့် 
အဒြကာင်းအချက်ြျား

သီးနှံပင်ြျားြှာ သဘာဝအတိုင်း ဒပါက်ဒရာက်ဒသာ အပင်ြျားကို လူသားြျားက နှစ်ဒပါင်း ဒထာင်နှင့်ချီ၍ 
ဒရွးချယ်စိုက်ပျ ိုးရာြှ ြျက်ဒြှာက်ဒခတ် စားနပ်ရိက္ခာြျား ထွက်ရှိဒသာ အပင်ြျား အမဖစ်သို ့ အသွင်ကူးဒမပာင်း 
ဒရာက်ရှိလာမခင်း မဖစ်ပါသည်။ 

သီးနှံပင်ြျားသည် အမခားဒသာ အပင်ြျား တိရစ္ဆာန်ြျားနှင့် အရင်းအမြစ် ယှဉ်မပိုင်ရယူရန် ြလိုအပ်ပါ။ 
လူသားြျားက မဖည့်ဆည်းဒပးမခင်းဒြကာင့် မဖစ်ပါသည်။ သီးနှံပင်ြျားနှင့် ယှဉ်မပိုင်ဒပါက်ဒရာက်ြည့် အမခားအပင် 
ြျား ြရှိဒစရန် လူသားြျားက စိုက်ခင်းကို ရှင်းလင်းဒပးပါသည်။ ဒရနှင့် အပင်အာဟာရဓာတ်ြျား ရရှိဒစရန် 
ဒရသွင်းမခင်း၊ ဒမြြသဇာဒကေးမခင်းြျား မပုလုပ်ဒပးသမဖင့် သီးနှံပင်ြျားသည် စဉ်ဆက်ြမပတ် ကကီးထွားသန်စွြ်း 
နိုင်ပါသည်။ အင်းဆက်ပိုးနှင့် ြှိြုျား အပင်ကို စားဒသာက် ဖျက်ဆီးမခင်းြမပုနိုင်ဒစရန် လူသားြျားက ပိုးသတ်ဒဆး 
ဒပါင်းသတ်ဒဆးြျား အသုံးမပု၍ ကာကွယ်ဒပးပါသည်။ စိုက်ခင်းအတွင်း ဝင်ဒရာက်ဒပါက်ဒရာက်ဒသာ အမခား 
အပင်ြျားကို ကျူးဒကျာ်လာဒသာ အပင်ြျားဟု လူသားြျားက သဒဘာထားြကပါသည်။ စိုက်ပျ ိုးသူသည် 
ယင်းလိုအပ်ချက်ြျားနှင့် သီးနှံပင်အန္တရာယ်ြျားအားလုံးကို သိရှိနားလည်ဒလဒလ၊ သီးနှံပင်ကကီးထွားနိုင်ြည့် 
အဒကာင်းဆုံး အဒမခအဒနြျားကို ဖန်တီးဒပးနိုင်ဒလဒလ၊ သီးနှံအထွက်နှုန်း မြင့်ြားဒလဒလ မဖစ်ပါသည်။ 

ဤအချက်ြျားသည် ဒတာင်ဒပါ်နှင့် ဒမြနိြ့်ဒေသစိုက်ပျ ိုးဒရး နှစ်ြျ ိုးအတွက် ြှန်ကန်ဒသာ်လည်း ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ 
စိုက်ပျ ိုးသူအဒနမဖင့် အသစ်ဒပါ်ဒပါက်လာဒသာ ြျ ိုးဒစ့ြျား၊ ဒမြြသဇာြျား၊ စိုက်ပျ ိုးဒရးသုံး ဓာတုပစ္စည်းြျားနှင့် 
တိုးချဲဝ့န်ဒဆာင်ြှုြျားကို ရရှိနိုင်ြှု နည်းပါးပါြည်။ ဒမြနိြ့်ဒေသ လယ်သြားြှာြူ ၎င်းတိုအ့တွက် ဒစျးကွက်ြျား 
ဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်ဒနမပီမဖစ်၍ ရရှိနိုင်ြှု ြျားမပားပါသည်။ ထိုအ့မပင် ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ စိုက်ပျ ိုးသူသည် နှစ်စဉ် 
ဒမြလောမပုန်းတီးြှုနှင့်လည်း ရင်ဆိုင်ရပါသည်။ စိုက်ပျ ိုးထွက်ရှိဒသာ သီးနှံြျားကို ဒရာင်းချလိုဒသာ်လည်း 
အနီးဆုံးဒစျးြှာ ဒသးငယ်မပီး တစ်ဒနကုန် ခရီးသွားြှ ဒရာက်ရှိနိုင်ဒသာ အကွာအဒဝး မဖစ်ဒနတတ်ပါသည်။

ဒတာင်ဒပါ်ဒေသစိုက်ပျ ိုးဒရးစနစ်ြျားြှာ ထူးမခားဒသာ အဒမခအဒနြျားတွင် စိုက်ပျ ိုးရတတ်ပါသည်။ သိုမ့ဖစ်၍ 
စိုက်ပျ ိုးသူြျားနှင့် တိုးချဲလ့ုပ်သားြျား ရင်ဆိုင်ရသည့် စိန်ဒခါ်ြှုအခက်အခဲတစ်ရပ်ြှာ နယ်ဒမြဒေသနှင့် သင့်ဒတာ်သည့် 
အပင်ြျ ိုးြျားကို နယ်ဒမြဒေသ စိုက်ပျ ိုးဒရးစနစ်အတွက် အဒကာင်းဆုံး ချဉ်းကပ်ပုံြျားမဖင့် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဒရး ဒလ့လာ 
ဒဖာ်ထုတ်ရန် လိုအပ်မခင်း မဖစ်ပါသည်။

ဤအပိုင်းတွင် ချင်းမပည်နယ်နှင့် သက်ဆိုင်သည့် ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ စိုက်ပျ ိုးဒရး ကိစ္စရပ်ြျားကို စူးစြ်းဒလ့လာလျက် 
တင်မပထားပါသည်။ သိုရ့ာတွင် ယင်းကိစ္စရပ်ြျားြှာ ဒယဘုယျအားမဖင့် ဒတာင်ဒပါ်ဒေသစိုက်ပျ ိုးဒရး လုပ်ကိုင်သည့် 
နယ်ဒမြဒေသအားလုံးနှင့်လည်း အကျုံးဝင်ပါသည်။ ချင်းမပည်နယ်တွင် ယင်းကိစ္စရပ်ြျားကို ဒမဖရှင်းနိုင်ဒရး 
နည်းပညာပိုင်း ချဉ်းကပ်ပုံအြျ ိုးြျ ိုးကို ဒနာက်ဆက်တွဲ ၁ တွင် ဒနအိြ်မခံဝင်း စိုက်ပျ ိုးဒရး နည်းပညာစုအမဖစ် 
အကျဉ်းဒဖာ်မပထားပါသည်။



ဆင်ဒမခဒလော စိုက်ပျ ိုးဒမြ နည်းပညာ
ဆင်ဒမခဒလော စိုက်ပျ ိုးဒမြနည်းပညာ (Sloping Agricultural Land Technology) (SALT) ြှာ ဒလောဒစာက် 
မဖစ်ဒနဒသာ ဒမြတွင် ဒမြလောထိန်းသိြ်းမခင်းနှင့် စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မခင်းြျား လုပ်ဒဆာင်သည့် နည်းပညာ 
အစုအဒဝး မဖစ်ပါသည်။ SALT ချဉ်းကပ်ပုံအရ အစဉ်အလာ အသုံးမပုသည့် ဒလှကားထစ် စိုက်ပျ ိုးနည်းြျားတွင်း 
သီးညှပ်စိုက်ပျ ိုးမခင်း၊ ဒမြလောတည်မငိြ်ြှုနှင့် ဒမြြသဇာဒကာင်းြွန်ြှုဆိုင်ရာ အသိပညာြျားကို ထည့်သွင်း 
အသုံးမပုပါသည်။

ဤချဉ်းကပ်ပုံြှာ စိုက်ပျ ိုးဒရး တိုးချဲလ့ုပ်ငန်းြျားသည် နယ်ဒမြဒေသတွင်းရှိသည့် အသိပညာနှင့် စိုက်ပျ ိုးသူ/ 
လယ်သြားြျား၏ အသိပညာအဒပါ် ဆက်လက်တည်ဒဆာက်မပီး ပိုြိုဒကာင်းြွန်ဒစသည့် ဥပြာဒကာင်းတစ်ခု 
မဖစ်ပါသည်။ ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံဒတာင်ဒပါ်ဒေသြျားတွင် ဒအာင်မြင်စွာ အဒကာင်အထည်ဒဖာ် ဒဆာင်ရွက်နိုင်သည့် 
စာအုပ်စာတြ်း ြှတ်တြ်းြျား ရှိပါသည်။23

SALT နည်းလြ်း၏ အားသာချက်ြှာ ြတ်ဒစာက်ဒသာ ဒလောဒစာက်ရှိသည့် ဒမြတွင် အမြဲတြ်း အချိန်မပည့် 
စိုက်ပျ ိုးနိုင်မခင်း မဖစ်ပါသည်။ ဒလှကားထစ်ြျား စနစ်တကျ ဒဖာ်မပီး အဒပါ်ဒမြလော ြဆုံးရှုံးဒစရန် ထိန်းသိြ်းမပီး 
သီးညှပ်စနစ်မဖင့် သီးနှံအြျ ိုးြျ ိုး စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မခင်းမဖစ်ပါသည်။

SALT ချဉ်းကပ်ပုံတွင် စိုက်ပျ ိုးဒရး ဒဂဟစနစ်ကဲ့သို ့ မဖစ်ဒစရန် အပင်အြျ ိုးြျ ိုး ပါဝင်ပါသည်။ ဒကာ်ဖီ ကဲ့သိုဒ့သာ 
အမြဲစိြ်းမခုံ ပင်ြျား သိုြ့ဟုတ် သစ်သီးပင်ြျားကို ဆင်ဒမခဒလောဒမြတွင် အတန်းလိုက် ၃ြီတာြှ ၅ြီတာ မခားလျက် 
စိုက်ပါသည်။ ထိုအခါ ၎င်းတိုအ့ြကားတွင် ဒမြတည်မငိြ်မပန ့်မပူးဒသာ ဒလှကားထစ်ြျား ဒပါ်ထွက်လာ မပီး အနှံပင်ြျား၊ 
ပဲြျား၊ ဥစားပင်ြျား စသည်တိုက့ို စိုက်ပျ ိုးနိုင် ပါသည်။ စိုက်ပျ ိုးဒမြ ပတ်လည်တွင် သစ်ဒတာ ဝန်းရံ စိုက်ပျ ိုးမခင်းမဖင့် 
သစ်နှင့် ထင်း ထွက်ရှိရုံြေြက ဒလှကားထစ်ြျားနှင့် အပင်တန်းြျားကို အကာအကွယ်ဒပးမပီး တည်မငိြ်ဒစရန် 
ထိန်းသိြ်းဒပး ပါသည်။ 

ဒနာက်ဆုံးရလေ်ြှာ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ ဒမြမပင်မြင်ကွင်း ထူးမခားစွာ ဒမပာင်းလဲသွားမခင်းမဖစ်ပါသည်။

သီးနှံသစ်ဒတာ ဒရာဒနှာစိုက်ပျ ိုးမခင်း (Agroforestry) ကို အဒမခခံသည့် အမခား နည်းပညာစုြျားကဲ့သို ့ SALT 
ကို ပထဝီနယ်ဒမြ အသီးသီးတွင် ကျယ်မပန ့်စွာ စြ်းသပ်မပီး မဖစ်ပါသည်။ SALT လုပ်ဒဆာင်ပုံ အဒသးစိတ် 
အယူအဆြျားစွာ ထွက်ဒပါ်လာပါသည်။ သိုရ့ာတွင် ယင်းချဉ်းကပ်ပုံြျားြှာ အဒမခခံြူြျား တူညီပါသည်။

ဒနာက်ဆက်တွဲ ၁ ပါ လုပ်ငန်းတစ်ဆင့်ချင်း လြ်းညွှ န်တွင် ယင်းအဒမခခံြူြျားကို ဒဖာ်မပထားပါသည်။ ဖိလစ်ပိုင် 
နိုင်ငံတွင် ECHO စီြံချက်၌ အသုံးမပုဒသာ လြ်းညွှ န်စာအုပ်ြျားြှ တိုက်ရိုက်ကူး ယူဒဖာ်မပထားပါသည်။24

၂-၁ ဒမြလောစီြံခန ့်ခွဲမခင်း

23See for example Watson, H. “The Development of Sloping Agricultural Land Technology (SALT) in the Philippines.” Mindanao Baptist Rural Life Centre. Davao: 2011.  
24Available at www.ECHOcommunity.org
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အမခားအပင်ြျားနှင့် ယှဉ်မပိုင်ရမခင်းြရှိဘဲ ဒလနှင့်ဒရ အြျားအမပားရရှိမပီး ပျ ိုးပင်ြျား လွယ်လင့်တကူ ကကီးထွားလာ 
ပါသည်။25  အစဉ်အလာအားမဖင့် ထွန်ယက်ရာတွင် လယ်ထွန်စက်မဖင့်မဖစ်ဒစ၊ ကေဲနွား တိရစ္ဆာန်မဖင့်မဖစ်ဒစ၊ လူကိုယ်တိုင် 
မဖစ်ဒစ စိုက်ခင်းအတွင်း ထွန်သွားြျားကို ဒမြလောအတွင်းစိုက်လျက် ဆွဲယူရပါသည်။

ြြကာဒသးြီကာလတွင် စက်ြှုလယ်ယာ ဒဖာ်ဒဆာင်နိုင်မခင်းဒြကာင့် ကြ္ဘာတစ်ဝန်း လုပ်ကွက်ငယ် လယ်သြား/ 
စိုက်ပျ ိုးသူြျားသည် ယခင်ကထက် ကုန်ကျစရိတ်သက်သာဒသာ ဘက်စုံသုံး စက်ကိရိယာြျားကို အသုံးမပု 
လာနိုင်မပီမဖစ်ပါသည်။ ထွန်ယက်မခင်းအပါအဝင် စိုက်ပျ ိုးဒရးလုပ်ငန်း အြျားအမပားတွင် အသုံးမပုနိုင်ဒသာ 
စက်ြျားမဖစ်ပါသည်။ စက်ကိရိယာြျား ဒစျးနှုန်းကျဆင်းလာသည် ြှန်ဒသာ်လည်း လက်တွန်းထွန်စက်ငယ်ြျား 
ဝယ်ယူရသည့် ကုန်ကျစရိတ်နှင့် စက်သုံးဆီအတွက် ကုန်ကျစရိတ်တိုြ့ှာ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ စိုက်ပျ ိုးဒရးစနစ်ြျားတွင် 
ဝြ်းစာြေ စိုက်ပျ ိုးထွက်ရှိသည့် စိုက်ပျ ိုးဒရးလုပ်ငန်းကို လုပ်ကိုင်ဒနြကသူြျားအတွက် ဒငွဒြကး အတားအဆီးတစ်ရပ် 
မဖစ်ပါသည်။26 

ဒမြနိြ့်ဒေသ လယ်ယာ/စိုက်ခင်းြျားြှာ ဒမြညီမပီး ကျယ်မပန ့်ဒသာ ကွင်းမပင်ြျားမဖစ်၍ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသြှာထက် 
ထွန်ယက်ရန် လွယ်ကူပါသည်။ ဒမြနိြ့်ဒေသတွင် ထွန်ယက်မခင်းြှာ ြျဉ်းဒမဖာင့်အတိုင်း အသွားအမပန် တစ်ကွင်းလုံး 
ထယ်ဒရးညက်၍ စိုက်ပျ ိုးရန် အသင့်မဖစ်သည်အထိ ထွက်ယက်မခင်းသာမဖစ်ပါသည်။ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသတွင်ြူ 
စိုက်ပျ ိုးဒမြြှာ ဆင်ဒမခဒလောမဖစ်မပီး အတက်အဆင်းခက်ခဲမခင်း၊ ဒမဖာင့်ဒမဖာင့်တန်းတန်း ထွန်ယက်၍ ြရမခင်းြျား 
ရှိတတ်ပါသည်။ ဥပြာ စိုက်ပျ ိုးသူအဒနမဖင့် ဒတာင်ဒစာင်းြှ ဒရစီးဆင်းြည့် အဒနအထားကို ထည့်သွင်းစဉ်းစားမပီး 
ဒတာင်ဒစာင်းြည်သည့်အပိုင်းတွင် ဒမြလောမပုန်းတီးြှု အြျားဆုံး မဖစ်နိုင်ဒြကာင်း ထည့်သွင်းစဉ်းစားရပါြည်။

ထွန်ယက်စဉ်ြှာပင် စိုက်ကွက်ဒဖာ်မခင်း၊ အတန်းလိုက် အဒမြှာင်းလိုက် စိုက်နိုင်ရန် မပင်ဆင်မခင်းတိုက့ို 
လုပ်ဒဆာင်နိုင်ပါသည်။ စင်စစ် သီးနှံပင်ြျားကို တစ်နှစ်မပီးတစ်နှစ် အတန်းလိုက်စိုက်ြည့်ဒနရာတွင် ဒမြကို 
မြှင့်ထားမပီး သီးနှံပင် တစ်တန်းနှင့် တစ်တန်းအြကား ြကားလပ်ဒနရာြျား ချန်လှပ်ထားရှိပါသည်။ ဤချဉ်းကပ်ပုံြှာ 
အားသာချက်အချ ိုရ့ှိပါသည်။ ဒမြမြှင့်ထားမပီး သီးနှံပင်ြျားကို အတန်းလိုက် စိုက်ထားသည့်အြကားြှ လူြျား 
သွားလာနိုင်မခင်းဒြကာင့် သီးနှံပင်ြျား ြထိခိုက်ဒတာ့ပါ။ တစ်ကွင်းလုံး အလွယ်တကူ သွားဒရာက်နိုင်သမဖင့် 
ဒပါင်းသင်ရန် လွယ်ကူမပီး ဒမြြသဇာနှင့် သွင်းအားစုြျား ထည့်သွင်းရာတွင်လည်း လိုအပ်သည့်ဒနရာတွင် အတိအကျ 
ထည့်သွင်းနိုင်ပါသည်။ ဒလောဒစာက်တွင် ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ စိုက်ခင်းြျား စိုက်ပျ ိုးရာ၌ ဒလှကားထစ်ပုံစံ အတန်းလိုက် 
စိုက်ပါသည်။ ဒတာင်ဒစာင်းတွင် ဒလှကားထစ်ြျားကဲ့သို ့ ညီညာဒသာ စိုက်ပျ ိုးရန်ဒနရာြျား ဒဖာ်ထားမခင်းကို 

၂-၁(က) ထွန်ယကမ်ခင်း

စိုက်ပျ ိုးဒရးနှင့် သက်ဆိုင်သည့် အဓိက ရုပ်ပိုင်း အဒမခအဒနြှာ ဒမြလော၏ သိပ်သည်းြှု မဖစ်ပါသည်။ စိုက်ပျ ိုးရန် 
အတွက် ဒမြကို အသင့်မပင်ဆင်ရာ၌ စိုက်ပျ ိုးသူသည် ဒမြလောကို ကကိုတင်၍ ဆွမခင်း၊ ဒရာဒနှာမခင်းြျား 
လုပ်ဒဆာင်ရတတ်ပါသည်။ ယင်းလုပ်ငန်းစဉ်ကို ထွန်ယက်မခင်း (tillage) ဟု ဒခါ်ပါသည်။ ထွန်ယက်ရသည့် အဓိက 
ရည်ရွယ်ချက်ြှာ ပျ ိုးြကကဲြီ ဒပါင်းြျား ရှင်းလင်းရန်နှင့် ပျ ိုးပင်ြျား လွယ်လင့်တကူ ထွက်ဒပါ်လာနိုင်ဒရး ဒမြလောကို 
ဆွဒပးရန် မဖစ်ပါသည်။ ဤသို ့ လက်ငင်းဆွဒပးထားဒသာ ဒမြလောတွင် ြျ ိုးဒစ့ြျားကို ချထားစိုက်ပျ ိုးဒသာအခါ 

25Juo, A. S. R, and Kathrin Franzluebbers. Tropical Soils: Properties and Management for Sustainable Agriculture. New York: Oxford University Press, 2003: 39
26Sims, Brian & Kienzle, Josef. Sustainable Agricultural Mechanization for Smallholders: What Is It and How Can We Implement It? 2007: 4
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၂-၁(ခ) ဒမြလောဖွဲစ့ည်းပုံကို ထိန်းသိြ်းမခင်း

အမြဲတြ်းအတည်တကျ သီးနှံစိုက်ပျ ိုးဒသာ စနစ်ြျားတွင် ဒမြြသဇာဒကေးမခင်းနှင့် ဒမြလောမပုမပင်မခင်းြျား (soil 
amendments) လိုအပ်ဒလ့ရှိပါသည်။ သိုြ့ှသာ အထွက်နှုန်းမြင့်ြားစွာ ထိန်းသိြ်းထားနိုင်ရန် လိုအပ်ဒသာ 
အပင်အာဟာရဓာတ်ြျား ရှိြည်မဖစ်ပါသည်။ သိုရ့ာတွင် အပင်အာဟာရ အလုံအဒလာက်ရှိရုံမဖင့် ဒမြလောဒကာင်း 
မဖစ်သည်ဟု ြဆိုနိုင်ဒသးပါ။ ဒမြလောဖွဲစ့ည်း ပုံြဒကာင်းြွန်ပါက အပင်အမြစ်ြျားသည် အပင်ကကီးထွားရန် လိုအပ်ဒသာ 
ဒရနှင့် အာဟာရဓာတ်ြျားကို စုပ်ယူနိုင်ြည်ြဟုတ်ပါ။

အချိန်ကာလ ြကာမြင့်လာသည်နှင့်အြေ အထွက်နှုန်းဒလျာ့နည်းကျဆင်းလာမခင်းြှာ (က) ရုပ်ပိုင်း အဒမခအဒနြျား 
(ခ) အပင်အာဟာရမပုန်းတီးြှု (ဂ) ဒရြလုံဒလာက်မခင်း (ြိုးနည်းဒရရှားမခင်း) သိုြ့ဟုတ် ဒရြျားလွန်းမခင်း 
(ဒရဝပ်ဒရအိုင်မခင်း) ကဲ့သိုဒ့သာ အစိုဓာတ်ဆိုင်ရာ ထိခိုက်ြှုြျားနှင့် (ဃ) ဒအာ်ဂဲနစ်ဓာတ်ြျား ဇီဝလှုပ်ရှားြှု 
ဒလျာ့နည်းကျဆင်းမခင်း အပါအဝင် ဒမြလောနှင့် ဆက်စပ်ဒနဒသာ အဒြကာင်းအချက် အြျ ိုးြျ ိုးဒြကာင့် မဖစ်ပါသည်။ 
ဒမြလောကို စနစ်တကျ စီြံခန ့်ခွဲရာ၌ ယင်းအဒြကာင်းအချက်ြျားကို ဂရုမပုရပါြည်။ နယ်ဒမြဒေသတွင်းြှာပင် 
ရရှိနိုင်ဒသာ ဒမြဒဆွးနှင့် နွားဒချး ကဲ့သိုဒ့သာ ဒမြလောမပုမပင်မခင်းြျားသည် ဒမြြသဇာြျားမဖစ်မပီး စိုက်ပျ ိုးဒမြတွင် 
အထူးလိုအပ်ဒသာ အပင်အာဟာရြျား မဖည့်စွက်ဒပးပါသည်။ ဒအာ်ဂဲနစ်ပစ္စည်းြျား ထည့်သွင်းဒပးမခင်းမဖင့် 

အဓိကဒလ့လာနိုင်ြည့်အချက် - ဒရရှည်စိုက်ပျ ိုးလုပ်ကိုင်နိုင်ဒစြည့် ထွန်ယက်နည်းြျားမဖစ်ဒစရန် ရှင်သန် 
ဒမပာင်းလဲဒနမပီး ထိခိုက်လွယ်ဒသာ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ ဒမြအဒနအထားနှင့် လိုက်ဒလျာညီ ဒထွမဖစ်ြည့် 
ဘက်စုံချဉ်းကပ်ပုံ လိုအပ်ပါသည်။

အင်္ဂလိပ်ဘာသာမဖင့် terraces ဟု ဒခါ်ပါသည်။

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိြ်းဒရးနှင့် ဒရရှည်စိုက်ပျ ိုးလုပ်ကိုင်နိုင်ဒရးကို အထူးအဒလးထားဒသာ စိုက်ပျ ိုးဒရး 
ချဉ်းကပ်ပုံြျားြှာ ဒမြလောကို တတ်နိုင်သြေ ြထွန်ယက်ဘဲ စိုက်ပျ ိုးသင့်သည်ဟု ဆိုပါသည်။ ထယ်ဒရး တိြ်ဒသာ 
ထွန်ယက်မခင်း၊ စိုက်ပျ ိုးြည့်ဒနရာတွင် ကွက်၍ ထွန်မခင်းနှင့် တိုက်ရိုက်ြျ ိုးဒစ့ချမခင်းတို ့ ပါဝင်ပါသည်။ လုံးဝ 
ြထွန်ယက်ဘဲ ဒမြတွင်း တွင်းငယ်တူး၍ ြျ ိုးဒစ့တိုက်ရိုက် စိုက်ပျ ိုးမခင်းပင် ရှိပါသည်။ (တိုက်ရိုက်တွင်းတူးစိုက်ပျ ိုးမခင်း 
မဖစ်မပီး) ဒအာ်ဂဲနစ်ဒမြလော အကာအကွယ်ကို လုံးဝ သဘာဝအတိုင်း ထိန်းသိြ်းထားနိုင်ပါသည်။ ထယ်ဒရး ညက်ဒအာင် 
ထွန်ယက်မခင်း ြမပုဒသာ ယင်းနည်းလြ်းြျားကို အနည်းငယ်ြေသာ ထွန်ယက်ဒသာ စိုက်ပျ ိုးနည်း (low-till farming) 
နှင့် လုံးဝ ြထွန်ယက်ဒသာ စိုက်ပျ ိုးနည်း (no-till farming) ဟု ဒခါ်ပါသည်။
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ဒမြလောဖွဲစ့ည်းပုံကိုလည်း တိုးတက်ဒကာင်းြွန်ဒစပါသည်။ ဒမြလောဖွဲစ့ည်းပုံ တိုးတက်ဒကာင်းြွန်မခင်းမဖင့် ဒလဝင်မခင်း၊ 
ဒရစိြ့်ဝင်နိုင်မခင်း၊ ဒရထိန်းနိုင်မခင်း စွြ်းရည်ြျားရှိလာပါြည်။ ထိုအခါ သီးနှံပင်ြျားသည် အပင်အာဟာရြျားကို 
ပိုြိုလွယ်ကူစွာ စုပ်ယူနိုင်ပါြည်။ သတိြူရန် အဒရးကကီးဒသာ အချက်ြှာ ဓာတ်ဒမြြသဇာြျား (synthetic fertilizers) 
(အပိုင်း ၂-၂(ခ) ကို ြကည့်ပါ) သည် နိုက်ထရိုဂျင်နှင့် ဒဖာ့စ်ဖရပ်စပ် ဒခါ် ြီးစုန်းကဲ့သိုဒ့သာ ဒမြလောအတွင်း ချ ိုတ့ဲ့ဒနဒသာ 
ဓာတ်ြျားကိုသာ မဖည့်ဆည်းဒပးမခင်း မဖစ်ပါသည်။ ဓာတ်ဒမြြသဇာဒကေးမခင်းမဖင့် ဒမြလောဖွဲစ့ည်းပုံနှင့် ဒမြလောအတွင်း 
ပါဝင်ြှု တိုးတက်ဒကာင်းြွန်လာြည် ြဟုတ်ပါ။ ဥပြာ အဒရှဒ့တာင်အာရှရှိ အချ ိုဒ့တာင်ဒပါ်နယ်ဒမြဒေသြျားတွင် 
ဓာတ်ဒမြြသဇာ အြျားအမပား အသုံးမပုမခင်းဒြကာင့် ဒမြလောတွင်း အချဉ်ဓာတ်ြျားလာမပီး ဒမြြသဇာညံ့ဖျင်းသွားပါသည်။ 
နွားဒချးကဲ့သိုဒ့သာ သဘာဝ ဒအာ်ဂဲနစ် ဒမြမပုမပင်ြှုြျားမဖင့် ဒမြြသဇာဒကေးထားဒသာ ဒမြလောြျား (အပိုင်း ၂-၂(ခ) 
ကို ြကည့်ပါ) နှင့် နှိငု်းယှဉ်ပါက ဓာတ်ဒမြြသဇာဒကေးဒသာ ဒမြလောြျားသည် ပိုြို၍ ြာဒကျာမပီး ဒမြြကပ်သည်ကို 
ဒတွရ့ပါသည်။ ဓာတ်ဒမြြသဇာဒြကာင့် ဒမြြကပ်မခင်း ြဟုတ်ဒသာ်လည်း ဓာတ်ဒမြြသဇာချည်းထည့်မပီး အမခား 
လုပ်ဒဆာင်ြှုြျား ြမပုလုပ်လေင် ဒမြလောဖွဲစ့ည်းပုံ ညံ့ဖျင်းသွားဖွယ်ရာ ရှိပါသည်။

ဓာတ်ဒမြြသဇာကို သစ်စိြ်းဒမြြသဇာကဲ့သိုဒ့သာ သဘာဝ ဒအာ်ဂဲနစ် ဒမြမပုမပင်ပစ္စည်းြျားနှင့် ဒရာဒနှာ 
အသုံးမပုပါက အထူးသမဖင့် သဲဆန်ဒသာဒမြလောနှင့် ဒမြတွင်းသဘာဝဒဆွးဒမြ့မေပ်ပစ္စည်း (soil organic matter) 
ပါဝင်ြှုနည်းပါးဒသာ ဒမြလောတိုတ့ွင် ရလေ်ပိုြိုဒကာင်းြွန်နိုင်ပါသည်။ ထိုအ့မပင် ထပ်ဒဆာင်း အကျ ိုးဒကျးဇူးအမဖစ် 
ဒမြလောအတွင်း အပင်အာဟာရဓာတ်ြျား ပိုြိုြကာမြင့်စွာ ထိန်းသိြ်းထားနိုင်မပီး သဘာဝ ပတ်ဝန်းကျင် အတွင်း 
အပင်အာဟာရဓာတ်ြျား ဒပျာ်ဝင်စိြ့်ထွက်မခင်းကိုလည်း ဒလော့ချနိုင်ပါသည်။

အကျဉ်းအားမဖင့် ဓာတ်ဒမြြသဇာြျားသည် ဒမြလောအတွင်း အပင်အာဟာရကုန်ခန်းမခင်း (soil exhaustion) 
ကို အလျင်အမြန် ကုစားနိုင်သည်ဟုသာ သိရှိအသုံးမပုြကမပီး ဓာတုဒဗေ သွင်းအားစုြျားကို ကာလရှည် 
အသုံးမပုမခင်းမဖင့် မဖစ်ဒပါ်လာြည့် အန္တရာယ်ြျားကိုြူ ြသိရှိဘဲ မဖစ်တတ် ပါသည်။ ဓာတ်ဒမြြသဇာြျားသာ ဒကေးမပီး 
ဒမြလောဒကာင်းြွန်ဒရး အမခားအဒရးပါသည့် အပိုင်းကဏ္ဍြျားကို သတိြြူပါက ဒမြလောဖွဲစ့ည်းပုံညံ့ဖျင်းသွားပါ 
လိြ့်ြည်။ ဓာတ်ဒမြြသဇာြျားကို အသုံးမပုရာတွင်လည်း လိုအပ်သည်ထက် ပိုလွန်၍ ြသုံးရန်နှင့် ဒကာင်းြွန်ဒသာ 
ဒမြလောစီြံခန ့်ခွဲြှု အစီအစဉ်အတွင်း တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းအဒနမဖင့်သာလေင် ထည့်သွင်းအသုံးမပုရန် အဒရးကကီးပါသည်။

အဓိကဒလ့လာသင်ယူနိုင်ြည့် အချက် - ဒမြလောဖွဲစ့ည်းပုံ ဒကာင်းြွန်ဒစဒရး ထိန်းသိြ်းထားရှိရန်အတွက် 
ဒမြလောမပုမပင်ြှုြျား၏ ကာလရှည် သက်ဒရာက်ြှုြျားကို ဂရုတစိုက် ထည့်သွင်းစဉ်းစားဒသာ စီြံခန ့်ခွဲြှု 
ချဉ်းကပ်ပုံမဖင့် လုပ်ဒဆာင်ရန် လိုအပ်ပါသည်။
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၀ ဥ

ချင်းမပည်နယ် စိုက်ပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာနအဒနမဖင့် ဝင်ဒငွရသီးနှံအချ ိုက့ို လာြည့်နှစ်ြျားတွင် မပည်နယ် တစ်ဝန်း 
တိုးချဲစ့ိုက်ပျ ိုးရန် အားဒပးဒရး ဦးစားဒပးအမဖစ် သတ်ြှတ်ထားပါသည်။ ဒထာပတ်သီး၊ ဒကာ်ဖီ၊ ပိုးစာပင် 
(ပိုးဒြွးမြူဒရးအတွက်) နှင့် ၀ ဥ (elephant foot yam) (Amorphophallus paeoniifolius)တို ့ပါဝင်ပါသည်။ ၀ ဥ 
သည် ချင်းမပည်နယ်ဒတာင်ပိုင်း အထူးသမဖင့် ြင်းတပ်မြို ့ နယ်နှင့် ကန်ပက်လက်မြိုန့ယ်တစ်ဝိုက်တွင် အဒမခတကျ 
စိုက်ပျ ိုးလျက် ရှိဒသာ ဝင်ဒငွရသီးနှံ မဖစ်ပါ သည်။

စိုက်ပျ ိုးဒရးတိုးချဲလ့ုပ်ငန်းြျား ဆက်လက်ဒမဖရှင်းရြည့် စိန်ဒခါ်ြှုအခက်အခဲြှာ ချင်းမပည်နယ် ဒမြာက်ပိုင်း 
နယ်ဒမြြျား ဥပြာ ဟားခါးမြိုန့ယ် ကျင်းခွာဒကျးရွာတွင် ဒတာင်ဒပါ်ဒေသနှင့် လိုက်ဒလျာညီဒထွမဖစ်ဒစရန် 
မပုမပင် ဒမပာင်းလဲနိုင်ဒရး မဖစ်ပါသည်။ ဒအာင်မြင်ြှုရရှိပါက ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ စိုက်ပျ ိုးသူ/လယ်သြားြျား 
အားသားချက်ရှိသည့် သီးသန ့်စိုက်ပျ ိုးဒရးအခွင့်အလြ်းမဖစ်ပါြည်။ အားသာချက်ရှိသည့် သီးသန ့်စိုက်ပျ ိုးဒရး 
အခွင့်အလြ်းြှာ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ ပထဝီအဒနအထားနှင့် အထူးသင့်ဒတာ်မခင်းဒြကာင့် ဒတာင်ဒပါ်ဒေသတွင် 
စိုက်ပျ ိုးမပီး အမခားနယ်ဒမြ ဒေသြျားသို ့ တင်ပိုဒ့ရာင်းချနိုင်ြည့် စိုက်ပျ ိုးဒရးြျ ိုးမဖစ်ပါသည်။ စိုက်ပျ ိုးသူ/ 
လယ်သြားြျားသည် သဘာဝ ဒအာ်ဂဲနစ် စိုက်ပျ ိုးဒရးလက်ြှတ် သိုြ့ဟုတ် ဒကာင်းြွန်ဒသာ စိုက်ပျ ိုးဒရး 
လုပ်နည်းလုပ်ဟန် (good agricultural practice) (GAP) လက်ြှတ် ရရှိပါက အားသာချက်ရှိသည့် သီးသန ့်စိုက်ပျ ိုး 
ဒရးအခွင့်အလြ်းြျားကို ထပ်ြံတိုးချဲန့ိုင်ပါြည်။

ကျင်းခွာဒကျးရွာတွင် ဒကျးလက်စိုက်ပျ ိုးဒရး ဖွံ ့မဖိုးြှုကျ ိုကလိုင်အဖွဲ ့ (Choklei Organisation for Rural 
Agricultural Development) (CORAD) က ၀ဥတန်ဖိုးဒပါင်းထည့် လုပ်ငန်းြျားကို လယ်သြားြျား 
လုပ်ဒဆာင်နိုင်ရန် မပသဒပးလျက်ရှိပါသည်။ ဥပြာ ၀ဥကို ရိတ်သိြ်းမပီး အလော သိုြ့ဟုတ် ချပ်မပားြျား လှီး၍ 
အဒမခာက်ခံမခင်း မဖစ်ပါသည်။ ယင်းသို ့ လုပ်ဒဆာင်ဒရာင်းချပါက လယ်သြားြျားသည် ၀ဥကို တရုတ်၊ ဂျပန်နှင့် 
အဒရှဒ့တာင်အာရှတစ်ဝန်း ကကီးထွားလာဒနဒသာ ဒစျးကွက်ြျားသို ့တင်ပိုန့ိုင်ပါြည်။

ချင်းမပည်နယ်တွင် ၀ဥကို ဒငွဒပါ်သီးနှံအမဖစ် ြြကာဒသးြီကြှ စတင်စိုက်ပျ ိုးဒသာ်လည်း အလားအလာ 
အထူးဒကာင်းြွန်ဒနမပီ မဖစ်ပါသည်။ ၀ဥစိုက်ပျ ိုးရန် လုပ်အားြျားစွာ ြလိုအပ်မခင်း၊ စိုက်ပျ ိုးရန် လွယ်ကူမခင်း၊ 
ခံနိုင်ရည်ရှိဒသာ အပင်ြျ ိုးမဖစ်မခင်း၊ အမခား ဒငွဒပါ်သီးနှံြျားထက် အကျ ိုးအမြတ် ပိုြိုရရှိနိုင်မခင်းတိုဒ့ြကာင့် 
မဖစ်ပါသည်။ ချင်းမပည်နယ် ြင်းတပ်မြိုန့ယ်တွင် စိုက်ပျ ိုးသူ/လယ်သြား အြျားအမပားသည် ယခင်က ဒကာ်ဖီ 
အဒမခတကျ စိုက်ပျ ိုးဒနရာြှ ၀ဥကို မဖည့်စွက် စိုက်ပျ ိုးမခင်း၊ ဒမပာင်းလဲစိုက်ပျ ိုးမခင်းြျား လုပ်ဒဆာင်လာြက ပါသည်။ 

လာြည့်နှစ်ြျားတွင် စိုက်ပျ ိုးဒရးဦးစီးဌာနက ဦးစားဒပး သတ်ြှတ်ထားဒသာ ဒငွဒပါ်သီးနှံြျားကို ချင်းမပည်နယ် 
တစ်ဝန်း တိုးချဲစ့ိုက်ပျ ိုးလာြကြည်မဖစ်မပီး အာဟာရမပည့်ဝြှုအတွက် ဒကာင်းြွန်ဒသာ ဒနအိြ်မခံ စိုက်ပျ ိုးဒရးကို 
ြထိခိုက်ဒစဒသာ နည်းလြ်းမဖင့် ဒငွဒပါ်သီးနှံြျားကို အားဒပးမြှင့်တင်နိုင်ဒရးြှာ စိုက်ပျ ိုးဒရးတိုးချဲလ့ုပ်ငန်း 
လုပ်ဒဆာင်သူြျားအတွက် အဒရးကကီးဒသာ စိန်ဒခါ်ြှု အခက်အခဲ မဖစ်ပါြည်။

အဒရှဒ့တာင်အာရှ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသြျားတွင် အချ ိုဒ့သာ 
စီြံချက်ြျားသည် ဝင်ဒငွရသီးနှံနှင့် အာဟာရမပည့်ဝြှု 
အတွက် ဒကာင်းြွန်ဒသာ ဒနအိြ်မခံ စိုက်ပျ ိုးဒရးကို 
ဒအာင်မြင်စွာ ဒပါင်းစပ် ဒဆာင်ရွက်နိုင်ပါသည်။ 
ယင်းသို ့ ဒအာင်မြင်ြှု ရရှိခဲ့ရာတွင် အာဟာရမပည့်ဝြှု 
ပညာဒပးလုပ်ငန်းြျားသည် အဓိကဒသာ့ချက် ဒနရာြှ 
ပါဝင်ဒြကာင်း ဒတွရ့ှိရပါသည်။27  လယ်သြားြျားသည် 
ရရှိဒသာ ဒမြဒနရာတွင် ဝင်ဒငွတိုးဒစြည့် ဒငွဒပါ် 
သီးနှံြျားကိုသာ စိုက်ပျ ိုးလိုြကဒသာဒြကာင့် ဤသို ့
မဖစ်ရမခင်းြှာ သဘာဝကျပါသည်။ ဒငွဒပါ်သီးနှံြျား 
တိုးချဲစ့ိုက်ပျ ိုးမခင်းနှင့် မဖည့်ဘက်အမဖစ် အာဟာရမပည့်ဝြှု 
ပညာဒပးလုပ်ငန်းြျားကို အခိုင်အြာ တွဲစပ်ဒဆာင်ရွက်မခင်း 
မဖင့် လယ်သြားြျားသည် တိုးတက်ရရှိ လာဒသာ 
ဝင်ဒငွြျားကို အိြ်ဒထာင်စု အာဟာရ မပည့်ဝဒရးအတွက် 
မဖည့်စွက်ရန် သုံးစွဲလာြည် မဖစ်ပါသည်။

27Berti, Peter R, Julia Krasevec, and Sian FitzGerald. “A Review of the Effectiveness of Agriculture Interventions in Improving Nutrition Outcomes.” Public Health Nutrition 7, no. 5 
(2004): 599–609.
Nayak, Uma. (1997). “Home gardening for combating vitamin A deficiency in rural India.” Food and nutrition bulletin. 18. 337. 
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၂-၂ သီးနှံထွက်ရှိြှုအဒပါ် သက်ဒရာက်ြှုရှိဒသာ အဒြကာင်းအချကြ်ျား

စိုက်ပျ ိုးထားရှိဒသာ သီးနှံပင်စိုက်ခင်းကို ဇီဝစနစ်ြျားအမဖစ် ရှုမြင်နိုင်ပါသည်။ အဒကာင်းဆုံးအဒမခအဒနြျားနှင့် 
ကိုက်ညီပါက စိုက်ပျ ိုးထွက်ရှိြှု အြျားဆုံးမဖစ်ပါြည်။ ယင်းအဒကာင်းဆုံး အဒမခအဒနြျားတွင် ဒနသာဒသာ 
ဒနရ့က်အဒရအတွက် (အပင်ကကီးထွားဒသာဒနြ့ျား ဟု ဒခါ်ပါသည်)၊ ဒမြလောအတွင်း အပင်အာဟာရ ရရှိနိုင်ြှု၊ 
သင့်တင့်ဒလျာက်ပတ်ဒသာ ြိုးဒရချိန်ပြာဏ၊ တစ်ပင်နှင့်တစ်ပင် သင့်ဒတာ်ဒသာ အကွာအဒဝးရှိမခင်း၊ အလင်းဒရာင် 
ရရှိြှုတို ့ပါဝင်ပါသည်။

စိုက်ပျ ိုးရာသီ တစ်ရာသီအတွင်း စိုက်ပျ ိုးသူသည် ယင်းအဒကာင်းဆုံးအဒမခအဒနြျားနှင့် အနီးစပ်ဆုံး 
ဖန်တီးဒပး နိုင်ဒလဒလ၊ စိုက်ပျ ိုးထွက်ရှိြှု ြျားမပားဒလဒလ မဖစ်ပါြည်။ စိုက်ပျ ိုးစနစ်တစ်ရပ်တွင် အထွက်နှုန်း 
အြျားဆုံးမဖစ်ဒစရန် နည်းလြ်းြျ ိုးစုံမဖင့် ချိန်ညှိမခင်းြျား မပုလုပ်နိုင်ပါသည်။ သိုဒ့သာ် လုပ်ကွက်ငယ် စိုက်ပျ ိုးသူ 
အဒနမဖင့် အဒသးစိတ်အချက်ြျားကို ြလုပ်ဒဆာင်ြီ သက်ဆိုင်ရာ သီးနှံအတွက် အြျားဆုံး အထွက်တိုးဒစနိုင်သည့် 
အလွယ်တကူမဖည့်ဆည်းဒပးနိုင်ဒသာ သတ်ြှတ်ချက်ြျားကို အဓိကထား လုပ်ဒဆာင်သင့်ပါသည်။ 
ယင်းသတ်ြှတ်ချက်ြျားတွင် အဓိကပျ ိုးကကဲချိန်နှင့် ဒမြလောအတွင်း နိုက်ထရိုဂျင် ရရှိနိုင်ြှုတို ့ပါဝင်ပါသည်။

၂-၂(က) ပျ ိုးကကဲချိန်

ြည်သည့်သီးနှံပင်ြဆို သက်ဆိုင်ရာ စိုက်ပျ ိုးသည့် အဒမခအဒနတစ်ရပ်တွင် အဒကာင်းဆုံး ပျ ိုးကကဲချိန်/ 
စိုက်ပျ ိုးချိန် ရှိပါသည်။ သွင်းအားစုနည်းပါးသည့် ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ စိုက်ပျ ိုးဒရးစနစ်ြျားတွင် အဒကာင်းဆုံး 
ပျ ိုးကကဲချိန်ြှာ ဒယဘုယျအားမဖင့် ြိုးရာသီအဒစာပိုင်း ပထြဆုံး ြိုးသည်းထန်စွာ ရွာသွန်းမပီးချိန် မဖစ်ပါသည်။ ဤသို ့
အဓိကစိုက်ပျ ိုးကာလ သတ်ြှတ်စိုက်ပျ ိုးမခင်းမဖင့် တစ်နှစ်တာ ကာလအတွင်း သဘာဝအဒလျာက် ဒမြလောအတွင်း 
ဒမြြသဇာ အဒကာင်းဆုံးနှင့် ဒပါင်းပင်ြျား မပိုင်ဆိုင်ဒပါက်ဒရာက်ြှု အနည်းဆုံးအချိန်တွင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါြည်။

ဤသို ့ ဒမြလောတွင် ဒမြြသဇာဒကာင်းြွန်မခင်းြှာ သီးနှံနှင့် ဒပါင်းြျား ြကကီးထွားသည့် ဒမခာက်ဒသွ  ့ ရာသီအတွင်း 
ဒမြတွင်းသဘာဝဒဆွးဒမြ့မေပ်ပစ္စည်း (soil organic matter) ြျား ဆက်လက်၍ ဒဆွးဒမြ့ဒနခဲ့မခင်းဒြကာင့် 
မဖစ်ပါသည်။ အဒရးပါဒသာ အပင်အာဟာရဓာတ်ြျား အထူးသမဖင့် နိုက်ထရိုဂျင်နှင့် ဒဖာ့စဖရပ်စ် (ြီးစုန်းဓာတ်) 
ြျားသည် ဒမခာက်ဒသွရ့ာသီ ကုန်လွန်မပီးစ ြိုးရာသီစတင်  ဝင်ဒရာက်ချိန်မဖစ်ဒသာ ဤအဓိကအချိန်ကာလတွင် ပါဝင်ြှု 
အြျားမပားဆုံးမဖစ်သည်ကို ဒတွရ့ပါသည်။ စိုက်ပျ ိုးချိန်ဒစာလွန်းပါက အပင်ကကီးထွားရန်အတွက် ဒရလုံဒလာက်ြည် 
ြဟုတ်ပါ။ အပင်ြျားလိုအပ်ဒသာ ဒရကို အလုံအဒလာက် ဒပးနိုင်ရန် လုပ်အားြျားစွာ လိုအပ်ပါြည်။ စိုက်ပျ ိုးချိန် 
ဒနာက်ကျပါက ဒပါင်းြျား မပန ့်နှံမ့ပီးမဖစ်၍ အပင်အာဟာရဓာတ်ြျားလည်း ဒပျာ်ဝင်စိြ့်ထွက် ကျဆင်းသွားမပီး 
သီးနှံပင်ြျား စုပ်ယူနိုင်ဒတာ့ြည် ြဟုတ်ပါ။ သိုမ့ဖစ်၍ ဒမြလော ဒမြြသဇာ ဒကာင်းြွန်ြှုသည် ဒမခာက်ဒသွရ့ာသီအတွင်း 
မြင့်ြားမပီး ြိုးရာသီဒနှာင်းပိုင်းတွင် ကျဆင်းသွားပါသည်။ ဒမခာက်ဒသွဒ့နဒသာ ဒမြလော ပထြဆုံး စိုစွတ်ချိန်တွင် 
အပင်ြျား အသင့်စုတ်ယူနိုင်သည့် အာဟာရဓာတ်ြျား မဖစ်ဒပါ်ဒနမခင်းကို စာအုပ်စာတြ်းြျားတွင် ဘာ့ချ် သက်ဒရာက်ြှု 
(Birch Effect) ဟု ဒဖာ်မပထားပါသည်။28

အဓိကဒလ့လာနိုင်ြည့်အချက် - ပျ ိုးကကဲရာတွင် အပင်အာဟာရဓာတ် အဒကာင်းဆုံးနှင့် ဒပါင်းြျားယှဉ်မပိုင်ြှု 
အနည်းဆုံးအချိန်ြှာ ြိုးဝင်စ ပထြဆုံး ြိုးအြျားအမပား ရွာသွန်းမပီးချိန်မဖစ်ပါသည်။

28Kieft, J.A.M. “Farmers’ Use of Sesbania grandiflora to Intensify Swidden Agriculture in North Central Timor, Indonesia.” Carins, Malcolm, Voice in the Forest. Washington, DC: 
Resources for the Future, 2007: 323.
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၂-၂(ခ) ဒမြလောမပုမပင်ြှုြျား

ဒမြလောမပုမပင်ြှု (soil amendment) ဆိုသည်ြှာ ရိုးရှင်းစွာ ဒဖာ်မပရလေင် အပင်ကကီးထွားြှုနှင့် သက်ဆိုင်ဒသာ 
ရုပ်ဂုဏ်သတ္တ ိြျားနှင့် ဓာတုဂုဏ်သတ္တ ိြျား တိုးတက်ဒကာင်းြွန်ဒစရန် ထည့်သွင်းဒပးဒသာ ြည်သည့်ပစ္စည်းကိုြဆို 
ဒခါ်ပါသည်။ ဒမြြသဇာသည် ဒမြလောမပုမပင်ြှု တစ်ြျ ိုးမဖစ်မပီး ဒမြလောအတွင်းသို ့ အပင်အစာ ထည့်သွင်းဒပးပါသည်။ 
သဘာဝဒဆွးဒမြ့မေပ်ပစ္စည်း (Organic matter) ကို ဒမြလောမပုမပင်ြှုအမဖစ် ဒမြလောအတွင်း ထည့်သွင်းမခင်းမဖင့် 
ဒမြလော၏ ဒရစိြ့်ဝင်နိုင်ြှုနှင့် ဒရထိန်းသိြ်းထားနိုင်ြှု တိုးတက်ဒကာင်းြွန်လာနိုင်ပါသည်။ အဓိက အဒရးပါဒသာ 
ဒမြလောမပုမပင်ြှုြျားကို ကုန်ကျစရိတ်နှင့် နှိငု်းစာလေင် ထိဒရာက်ြှုရှိမပီး ဒကာင်းြွန်စွာ မပုလုပ်နိုင်ပါက သီးနှံထွက်ရှိြှု 
တိုးတက်ဒကာင်းြွန်လာမပီး ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ စိုက်ပျ ိုးဒရးစနစ်ြျားတွင် စိုက်ပျ ိုးသူြျားသည် အစဉ်အလာ 
နည်းလြ်းမဖင့် စိုက်ပျ ိုးသည်မဖစ်ဒစ၊ အဆင့်မြှင့်တင်နည်းလြ်းမဖင့် စိုက်ပျ ိုးသည်မဖစ်ဒစ စီးပွားဒရးအဒမခအဒန 
ပိုြိုဒကာင်းြွန်လာပါြည်။

ဒမြြသဇာြျားြှာ ဒယဘုယျအားမဖင့် ဓာတ်ဒမြြသဇာ နှင့် သဘာဝဒမြြသဇာဟူ၍ နှစ်ြျ ိုးခွဲမခားနိုင် ပါသည်။ ဓာတ်ဒမြြသဇာ 
(Synthetic fertilizers) ြျားကို စက်ရုံထုတ်ဒမြြသဇာ (industrial fertilizers) သိုြ့ဟုတ် သဘာဝြဟုတ်ဒသာ 
ဒမြြသဇာ (inorganic fertilizers) ဟူ၍လည်း ဒခါ်ပါသည်။ စက်ရုံလုပ်ငန်းစဉ်မဖင့် ထုတ်လုပ်ထားဒသာ 
လူလုပ်ဒမြြသဇာြျားမဖစ်ပါသည်။ ပုံသဏ္ဌ ာန်အားမဖင့် ပုတီးဒစ့ကဲ့သိုဒ့သာ အလုံးြျား သိုြ့ဟုတ် အြှုန ့်ြျား 
မဖစ်ဒလ့ရှိမပီး ဒမြလောအတွင်း ဒရာဒနှာ ထည့်သွင်းနိုင်ပါသည်။ စက်ရုံလုပ်ငန်းစဉ်မဖင့် ထုတ်လုပ်ထားမခင်းြဟုတ်ဒသာ 
ဒမြြသဇာြျားကို သဘာဝဒမြြသဇာ (organic fertilizers) ဟု အြျားဒခါ်ဒဝါ်ြကပါသည်။ ဒမြြသဇာဟု အြျားက 
ဒခါ်ဒဝါ်ဒသာ်လည်း နည်းပညာအားမဖင့် ဒမြလောမပုမပင်ြှုြျားဟုဆိုပါက ပိုြိုြှန်ကန်ပါသည်။ ဒမြြသဇာအမဖစ် 
အပင်အာဟာရ ထည့်သွင်းဒပးရုံြေြက သဘာဝ ဒဆွးဒမြ့မေပ်ပစ္စည်းြျား (organic matter) ပါဝင်မခင်းဒြကာင့် 
ဒမြလောဖွဲစ့ည်းပုံကိုပါ ပိုြို ဒကာင်းြွန်ဒစပါသည်။

သဘာဝဒမြြသဇာ (Organic fertilizers) ြျားကို နယ်ဒမြဒေသတွင်းြှာပင် မပုလုပ်ရယူပါသည်။ ဒမြဒဆွး၊ 
သစ်စိြ်းဒမြြသဇာ (green manure) နှင့် တိရစ္ဆာန်အညစ်အဒြကး ဒမြြသဇာ (animal manure) ြျား မဖစ်ပါသည်။ 
ဒမြဒဆွးမပုလုပ်ရာတွင် သဘာဝစွန ့်ပစ်ပစ္စည်းြျားကို စုပုံထားမပီး မေပ်မပိုကွဲဒစရန် ဒစာင့်ဆိုင်းရပါသည်။ 
သစ်စိြ်းဒမြြသဇာြှာ သီးနှံြျား ရိတ်သိြ်းမပီးဒနာက် ကျန်ရစ်ဒသာ အပင်အစိတ်အပိုင်းြျားမဖစ်ပါသည်။ 
စိုက်ပျ ိုးဒမြဒပါ်တွင် သီးနှံပင်ြျားကို နုတ်ယူမပီး မဖန ့်ြကက်ထားသည့် mulch ဒမြြသဇာြှာ သစ်စိြ်းဒမြြသဇာပင် 
မဖစ်ပါသည်။ ဒမြဒဆွး၏ အရည်အဒသွးသည် ဒမြဒဆွးမပုလုပ်ဒသာပစ္စည်းနှင့် ဆက်စပ်ြှုရှိဒြကာင်း သတိြူရပါြည်။ 
နိုက်ထရိုဂျင်ပါဝင်ြှုနည်းပါးဒသာ သက်တြ်းရင့် ဟင်းသီးဟင်းရွက် ပစ္စည်းြျားြှ မပုလုပ်ဒသာ ဒမြဒဆွးသည် 
ပဲပင်ြျားြှ မပုလုပ်ဒသာ ဒမြဒဆွးဒလာက် အရည်အဒသွး ဒကာင်းြွန်ြည် ြဟုတ်ပါ။ အစွန်းဒရာက် ဥပြာတစ်ခုအမဖစ် 
မြက်ြကြ်း သိုြ့ဟုတ် ဒကာက်ရိုးချည်းသက်သက်မဖင့် မပုလုပ်ထားဒသာ ဒမြဒဆွးသည် နိုက်ထရိုဂျင်နှင့် 
ကာဗွန်အချ ိုးအစား နိြ့်ကျမခင်းဒြကာင့် ယင်းကို အသုံးမပုမခင်းမဖင့် သီးနှံအထွက်ကို ဒလျာ့နည်းကျဆင်းဒစနိုင်ပါသည်။ 
သီးနှံစိုက်ပျ ိုးဒမြတွင် မဖန ့်ြကက်ဖုံးလေြ်း ဒမြြသဇာ mulch သည် နိုက်ထရိုဂျင်ပါဝင်ြှု နည်းပါးပါက သီးနှံအထွက်နှုန်း 
ြနိြ့်ကျဒစဒရးအတွက် ထပ်မဖည့် နိုက်ထရိုဂျင် ဒမြြသဇာဒကေးဒပးရန် လိုအပ်ဒလ့ရှိပါသည်။

ဒြွးမြူဒရးတိရစ္ဆာန်ြျားသည် သဘာဝဒမြြသဇာ အဓိက ရရှိနိုင်သည့် အရင်းအမြစ်တစ်ရပ် မဖစ်ပါသည်။ နွား၊ ကေဲ၊ 
ဆိတ်၊ နွားဒနာက်တို၏့ အစာအိြ်တွင် အပင်ကို အစာဒချချက်လျက် အာဟာရအမဖစ်သို ့ ဒမပာင်းလဲဒပးနိုင်သည့် 
ပိုးအြျားအမပား ရှိပါသည်။ စိုက်ပျ ိုးဒမြတွင် အပင်စွန ့်ပစ်ပစ္စည်းြျားကို မဖန ့်ြကက်ထားပါက လအတန်ြကာြှသာ 
ဓာတ်မပိုကွဲလျက် ဒမြြသဇာအမဖစ်သို ့ ဒရာက်ရှိပါသည်။ စားမြုံ ့မပန်ဒသာ သတ္တ ဝါ၏ အစာဒချစနစ်ြှာြူ 
အပင်အစာကို တစ်ရက် နှစ်ရက်အတွင်း ဒချချက်မပီး ဓာတ်မပိုကွဲဒစပါသည်။ စားမြုံ ့မပန်ဒသာ သတ္တ ဝါ၏ စွန ့်ပစ် 
အညစ်အဒြကးြှ တိရစ္ဆာန်အညစ်အဒြကးဒမြြသဇာ ပုံြှန်ရရှိနိုင်မပီး စိုက်ပျ ိုးဒမြတွင် မဖန ့်ြကက်ဒပးမခင်းမဖင့် 
ဒမြြသဇာအလွန်ဒကာင်းဒစပါသည်။ သီးနှံကကီးထွားြှုကို ြျားစွာ တိုးတက်ဒစပါသည်။

သဘာဝဒမြြသဇာြျား အသုံးမပု၍ စိုက်ပျ ိုးရရှိဒသာ သီးနှံြျားကို ဒစျးတွင် ဒရာင်းချပါက ဒစျးဒကာင်း ရရှိပါသည်။ 
သိုဒ့သာ် ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ စိုက်ပျ ိုးသူြျားအတွက် စိုက်ပျ ိုးဒမြ အြျားအမပားတွင် ထည့်သွင်းရန် လိုအပ်ဒသာ 
သဘာဝဒမြြသဇာကို ြရရှိနိုင်ပါ။ ဝယ်ယူြည်ဆိုပါက သဘာဝ ဒမြြသဇာြျားသည် ထုထည်ကကီးြားမပီး 
ဒတာင်ဒပါ်ဒေသြျားသို ့ သယ်ယူပိုဒ့ဆာင်ရန် ြလွယ်ကူပါ။ ဓာတ်ဒမြြသဇာြျားြှာ အပင်အာဟာရ ပါဝင်ြှု ပိုြို 
ြျားမပားမပီး ဒမြြသဇာ တစ်ကီလိုဂရြ်တွင် အပင်အာဟာရ ပါဝင်ြှုချင်း နှိငု်းယှဉ်ပါက ဓာတ်ဒမြြသဇာတွင် ြျားစွာ 
ပိုြိုမြင့်ြားပါသည်။ ဓာတ်ဒမြြသဇာြျားကို အသုံးမပုမခင်းဒြကာင့် ကြ္ဘာတစ်ဝန်း လယ်ယာဒမြ စိုက်ပျ ိုးထွက်ရှိြှု 
နှုန်းြျား ြျားစွာတိုးမြင့်လာခဲ့ပါသည်။

သိုရ့ာတွင် ဒဝးလံဒသာ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ စိုက်ပျ ိုးဒမြြျားအတွက် သဘာဝဒမြြသဇာဒရာ၊ ဓာတ်ဒမြြသဇာပါ 
ဝယ်ယူရရှိနိုင်ြှု အကန ့်အသတ် ရှိပါသည်။ သယ်ယူပိုဒ့ဆာင်ဒရး ကုန်ကျစရိတ်ြျား ထည့်ဒပါင်းရမခင်းဒြကာင့် 
ဒစျးနှုန်းြှာ ဝယ်ယူရန် ြတတ်နိုင်ဒလာက်ဒအာင် မြင့်ြားပါသည်။ သိုမ့ဖစ်၍ ဒမြနိြ့်ဒေသ မဖန ့်ချိဒရးနှင့် ချိတ်ဆက်သည့် 



အဓိကဒလ့လာသင်ယူရန်အချက် - ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ စိုက်ပျ ိုးဒရးစနစ်ြျားတွင် ဒမြလော ဒမြြသဇာ ဒကာင်းြွန်ြှုကို 
ထိန်းသိြ်းထားရှိရန် ဓာတ်ဒမြြသဇာနှင့် သဘာဝဒမြြသဇာ နှစ်ြျ ိုးလုံး အဒရးပါဒသာ အခန်းကဏ္ဍြျားြှ 
ပါဝင်ရဖွယ်ရာ ရှိပါသည်။ ဒမြလောစီြံခန ့်ခွဲသည့် အစီအစဉ်ကို စီစဉ်ဒရးဆွဲရာတွင် ြည်သည့် ြဟာဗျူဟာအတွက်ြဆို 
အားသာချက်ြျား၊ အကန ့်အသတ်ြျားနှင့် အန္တရာယ်မဖစ်နိုင်ဒမခြျားကို ထည့်သွင်းစဉ်းစားသင့်ပါသည်။

၂-၃ အလုပ်သြား ြလုံဒလာက်မခင်း29

လုပ်ကွက်ငယ် စိုက်ပျ ိုးဒမြြျားြှာ ြိသားစုအလိုက် စိုက်ပျ ိုးလုပ်ကိုင်ြကမခင်း မဖစ်ပါသည်။ လုပ်အား 
အြျားအမပားလိုအပ်သည့် အချိန်ကာလြျားတွင် အလုပ်သြား ထပ်ြံငှားရြ်းဒသာ်လည်း အဓိကလုပ်အားြှာ 
ြိသားစုဝင်ြျား၏ လုပ်အားမဖစ်ပါသည်။ ဝြ်းစာအတွက် စိုက်ပျ ိုးသည့်အဆင့်တွင် စိုက်ပျ ိုးဒမြြှ ထွက်ရှိသြေကို 
အိြ်ဒထာင်စု၏ အဒမခခံလိုအပ်ချက်ြျားကို တိုက်ရိုက် မဖည့်ဆည်းဒပးရန် ဒယဘုယျအားမဖင့် အသုံးမပုပါသည်။ 
စိုက်ပျ ိုးထွက်ရှိဒသာ သီးနှံအချ ိုက့ို အမခားအဒမခခံကုန်ပစ္စည်းြျားနှင့် ဖလှယ်မခင်း၊ ဒစျးတွင်ဒရာင်းချရရှိဒသာ ဒငွမဖင့် 
အဒမခခံကုန်ပစ္စည်းြျား ဝယ်ယူမခင်းြျားလည်း ရှိပါြည်။ စုဒဆာင်းဒငွ နည်းပါးပါြည် သိုြ့ဟုတ် လုံးဝ ြစုဒဆာင်းနိုင်ပါ။

ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ စိုက်ပျ ိုးဒရးြှာ လုပ်အား အြျားအမပား လိုအပ်ပါသည်။ အဒြကာင်းြှာ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းအားမဖင့် 
ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ စိုက်ပျ ိုးဒရး စနစ်ြျား၌ စက်ကိရိယာြျား အသုံးြမပုနိုင်မခင်း၊ ဓာတ်ဒမြြသဇာကို ဒမြနိြ့်ဒေသြှာဒလာက ်
အားကိုးအားထား ြမပုမခင်းတိုမ့ဖစ်ပါသည်။ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသြျားတွင် လူငယ် အလုပ်သြားြျား အမခားဒေသသို ့
ဒရေ ဒ့မပာင်းသွားလာ အလုပ်လုပ်ကိုင်ြကမခင်း၊ ဒကျာင်းတက်နှုန်း မြင့်ြားလာမခင်း၊ နယ်ဒမြဒေသတွင်းတွင် 
စိုက်ပျ ိုးဒရးြဟုတ်ဒသာ အမခားအခွင့် အလြ်းသစ်ြျား ဒပါ်ဒပါက်လာမခင်းတိုဒ့ြကာင့် လုပ်အားြလုံဒလာက်ြှု 
ပိုြိုမဖစ်ပွားပါသည်။ ချင်းမပည်နယ်တွင် အြျားအမပား ြကားသိရဒသာ အဒမခအဒနြျားမဖစ်ပါသည်။

ဒရေ ဒ့မပာင်းဒတာင်ယာနှင့် နှိငု်းယှဉ်ပါက စိုက်ပျ ိုးဒမြ ြဒရေ ဒ့မပာင်းဘဲ အဆင့်မြှင့်တင်စိုက်ပျ ိုးမခင်းသည် အထွက်နှုန်း 
ြကျဆင်းဘဲ ထိန်းသိြ်းထားနိုင်ရန် လုပ်အားရင်းနှီးမြှုပ်နှံြှုြျားစွာ ပိုြို လိုအပ်ဒလ့ ရှိပါသည်။ ြဒရေ ဒ့မပာင်းဘဲ 
အမြဲတြ်းစိုက်ပျ ိုးသည့် ကွင်းြျားြှာ မပုမပင်ထိန်းသိြ်းမခင်းနှင့် ဒပါင်းသင်မခင်းြျား လိုအပ်ဖွယ်ရာ ရှိပါသည်။ 
အထူးသမဖင့် နည်းပညာနှင့် စိုက်ပျ ိုးဒရး ဓာတုပစ္စည်းြျား ြရရှိနိုင်ဒသာအခါ လုပ်အားပိုြို လိုအပ်ြည် မဖစ်ပါသည်။

ယဒနဒ့ခတ်တွင် အထိဒရာက်ဆုံး လုပ်အားသက်သာဒစသည့် စိုက်ပျ ိုးဒရးနည်းပညာြျား ဥပြာ စက်ြှုလယ်ယာ၊ 
ဒခတ်ြီ ဒရသွင်းစိုက်ပျ ိုးသည့် နည်းလြ်းြျားနှင့် ပိုြိုဒကာင်းြွန်ဒသာ ြျ ိုးဒစ့ြျားကို ဝယ်ယူ အသုံးမပုနိုင်ရန် အရင်းအနှီး 
လိုအပ်ပါသည်။ သိုြ့ဟုတ် ဒချးဒငွရယူနိုင်ရန် လိုအပ်ပါသည်။ သိုရ့ာတွင် ဒတာင်ဒပါ်ဒေသစိုက်ပျ ိုးစနစ်ြျားြှာ 
ဒမြကွက်ဒသးငယ်မခင်း၊ စိုက်ပျ ိုးထွက်ရှိြှုနှုန်း နိြ့်ကျမခင်းတိုဒ့ြကာင့် ယင်းတိုက့ို ရယူအသုံးမပုနိုင်ဒရး ကန ့်သတ်ချက် 
ရှိပါသည်။ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ စိုက်ပျ ိုးဒမြြျားြှာ အကျ ိုးအမြတ်ရရှိြှု နည်းပါးရုံြေြက စိုက်ပျ ိုးထွက်ရှိြှုနှုန်းလည်း 
နည်းပါးမခင်းဒြကာင့် အရင်းအနှီးစုဒဆာင်းနိုင်ရန်နှင့် ဒချးဒငွ မပန်ဆပ်နိုင်ရန် ခက်ခဲပါသည်။

ြျ ိုးဒကာင်းြျ ိုးသန ့် ြျ ိုးဒစ့ြျား/အပင်ြျား စိုက်ပျ ိုးမခင်းမဖင့်လည်း လုပ်အားနှင့် နှိငု်းစာလေင် ထိဒရာက်တွင်ကျယ်ြှု 
ရှိမပီး ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ စိုက်ပျ ိုးသူြျား နှစ်သက်ြကပါသည်။ ြျ ိုးဒကာင်းြျ ိုးသန ့်ြျားသည် အထွက်တိုးရုံြေ 
ြဟုတ်ဘဲ ပိုးြေားြျားနှင့် ဒရာဂါြျားကိုလည်း ပိုြို၍ ခံနိုင်ရည် ရှိပါသည်။ အထွက်လည်းတိုး ခံနိုင်ရည်လည်း 
ရှိမခင်းဒြကာင့် လုပ်အားတစ်ယူနစ်အတွက် စိုက်ပျ ိုးထွက်ရှိြှု ပိုြိုြျားမပားပါသည်။ သိုရ့ာတွင် အထွက်တိုးသီးနှံပင် 
အြျားအမပားြှာ ြျ ိုးဒစ့ဝယ်ယူစိုက်ပျ ိုးြှသာ စိုက်ပျ ိုးနိုင်ြည်မဖစ်မပီး အသက်ဒြွးဝြ်းဒကျာင်းအဆင့ ်
စိုက်ပျ ိုးသူြျား လက်လှြ်းြြီပါ။ အဒရးကကီးဒသာအချက်ြှာ တိုးချဲလ့ုပ်သားအဒနမဖင့် စားနပ်ရိက္ခာဖူလုံြှု/လုံမခုံ ြှု 
တိုးတက်ဒကာင်းြွန်ဒရးသည် ြျ ိုးဒကာင်းြျ ိုးသန ့်ြျားကို သိရှိသုံးစွဲနိုင်မခင်း၊ ြျ ိုးဒစ့အသစ်ြျားစိုက်ပျ ိုးလျက် 
အထွက်တိုးဒစရန် စိုက်ပျ ိုးသူြျားကို မပသဒပးမခင်းတိုအ့ဒပါ် ြူတည်ဒနမခင်း ြဟုတ်ဘဲ ဒစျးကွက် လိုအပ်ချက်၊ 
စားသုံးြှုလိုအပ်ချက်တိုက့ို မဖည့်ဆည်းဒပးနိုင်သည့် ဒရရှည်လုပ်ကိုင်နိုင်ဒသာ ထုတ်လုပ်ြှု မဖစ်ဒစဒရး စိုက်ပျ ိုးသူြျားကို 
အကူအညီဒပးရန်လိုအပ်ဒြကာင်း အသိအြှတ်မပုရပါြည်။
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ဒစျးကွက်လြ်းဒြကာင်းြျား ပိုြိုဒကာင်းြွန်ဒစမခင်း၊ နယ်ဒမြဒေသတွင်းြှ သဘာဝဒမြြသဇာ အရင်းအမြစ်ြျားကို 
အသုံးမပုသည့် စိုက်ပျ ိုးဒရး လုပ်နည်းလုပ်ဟန်ြျားကို အားဒပးမခင်းြျား လုပ်ဒဆာင်ရပါြည်။
ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ စိုက်ပျ ိုးသူြျားကို ဒမြြသဇာအသုံးမပုြှု အြကံဉာဏ်ဒပးရာ၌ တိုးချဲလ့ုပ်သား အဒနမဖင့် စိုက်ပျ ိုးသူ 
တစ်ဦးချင်းအတွက် သဘာဝဒမြြသဇာနှင့် ဓာတ်ဒမြြသဇာတို၏့ အကျ ိုးဒကျးဇူးြျားနှင့် ကုန်ကျစရိတ်ြျားကို 
ထည့်သွင်းစဉ်းစားမပီး အြကံမပုသင့်ပါသည်။ အထူးသမဖင့် ဒတာင်ဒပါ်ဒေသတွင် လယ်သြားအားလုံးအတွက် 
အဆင်ဒမပနိုင်ြည့် ဒယဘုယျ ဒမဖရှင်းချက် ြရှိပါ။
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အပင်ဒရာဂါမဖစ်ပွားမခင်းကဲ့သိုပ့င် ဒြွးမြူဒရးတိရစ္ဆာန်ြျား ကျန်းြာဒရး ြဒကာင်းြွန်မခင်းသည် လုပ်အား၏ 
ထုတ်လုပ်ြှုတန်ဖိုးကို ဒလျာ့နည်းကျဆင်းဒစပါသည်။ ဒြွးမြူဒရး တိရစ္ဆာန်ြျားကို ကာကွယ်ဒဆးထိုးမခင်း၊ 
ဒရာဂါကုသဒပးမခင်းတိုမ့ဖင့် ဒရာဂါမဖစ်ပွားြှုကို ထိန်းချုပ်နိုင်ပါက လုပ်အား တစ်ယူနစ်အတွက် မပန်လည်ရရှိသည့် 
ဒြွးမြူဒရး ထုတ်လုပ်ြှု အကျ ိုးအမြတ် တိုးတက်လာြည် မဖစ်ပါသည်။ သိုရ့ာတွင် ဒတာင်ဒပါ်စိုက်ပျ ိုးသူြျားသည် 
သင့်ဒတာ်ဒသာ ကာကွယ်ဒဆးြျား ရရှိရန် လည်းဒကာင်း၊ ကာကွယ်ဒဆးြျားကို ထားသိုရန်လည်းဒကာင်း၊ 
ကာကွယ်ဒဆး သက်တြ်းြကုန်ဆုံးြီ သင့်ဒတာ်ဒသာအချိန်တွင် ထိုးရန်လည်းဒကာင်း အခက်အခဲရှိပါသည်။ 
ဒတာင်ဒပါ်ဒေသြျား သွားဒရးလာဒရး ခက်ခဲမခင်းဒြကာင့် ဆက်စပ်မဖစ်ဒပါ်လာဒသာ စိန်ဒခါ်ြှုအခက်အခဲြျား 
မဖစ်ပါသည်။

သဒဘာတရားအားမဖင့် လုပ်အားကို အလုပ်ချိန်နာရီမဖင့် ြတွက်ချက်ဘဲ အလုပ်မပီးစီးြှု ထိဒရာက်တွင်ကျယ်ြှုမဖင့် 
တွက်ချက်ပါသည်။ စိုက်ပျ ိုးဒြွးမြူရာြှ ထွက်ရှိလာသည့် ဒငွဒြကးတန်ဖိုးကို အလုပ်ချိန်နာရီမဖင့် အချ ိုးချ 
တွက်ချက်ပါက ဒတာင်ဒပါ် စိုက်ပျ ိုးဒမြြျားတွင် လုပ်ခအလွန်နည်းပါးဒနသည်ကို ဒတွရ့ပါြည်။ လုပ်ကွက်ငယ် 
စိုက်ပျ ိုးဒမြြျားတွင် လုပ်အားြှာ လွယ်လင့်တကူရရှိသည့် သွင်းအားစုြျားတွင် အပါအဝင်မဖစ်ဒသာဒြကာင့် 
လုပ်ကွက်ငယ်ြျားတွင် လုပ်အားြျားစွာ အသုံးမပုြကသည်ကို ဒတွရ့ပါသည်။ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ စနစ်ြျားတွင် လုပ်အား၏ 
ဒငွဒြကးတန်ဖိုး နည်းပါးဒသာဒြကာင့် စက်ယန္တရားြျားကဲ့သိုဒ့သာ ကုန်ကျစရိတ်ကကီးြားသည့် အဆင့်မြှင့်တင်မခင်း 
ြျ ိုးအတွက် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံရန် တွက်ဒချြကိုက်ဘဲ ရှိပါသည်။ စိုက်ပျ ိုးသူ/လယ်သြားြျား စီးပွားဒရးအဒမခအဒန 
တိုးတက်ဒကာင်းြွန်ဒစဒရး အဓိကအဒရးပါဒသာ လုပ်ငန်းအဆင့်အမဖစ် စီးပွားမဖစ် စိုက်ပျ ိုးဒရးပုံစံမဖင့် တိုးချဲစ့ိုက်ပျ ိုး
ထုတ်လုပ်နိုင်မပီး ဝင်ဒငွတိုးတက်ရရှိဒစရန် ဒဆာင်ရွက်ဒပးသင့်ဒြကာင်း ဒဆွးဒနွးတိုက်တွန်းြကပါသည်။

အဓိကဒလ့လာသင်ယူရန်အချက် - ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ စိုက်ပျ ိုးဒရးြှာ လုပ်အားြျားစွာ အသုံးမပုဒသာ စနစ်ြျား 
မဖစ်ပါသည်။ စိုက်ပျ ိုးသူ/လယ်သြားြျားအဒနမဖင့် အဓိကအဒရးပါဒသာ ဒနာက်ဆုံးဒပါ် စိုက်ပျ ိုးဒရး 
အဆင့်မြှင့်တင်ြှုြျား မပုလုပ်ဒရး လက်လှြ်းြြီြကပါ။ လုပ်အားသက်သာဒစသည့် နည်းပညာြျား အသုံးမပုနိုင်ဒရး 
ကုန်ကျစရိတ်ဒြကာင့် အဟန ့်အတားမဖစ်ဒနမခင်းကို ဒကျာ်လေားနိုင်ပါက အထွက်တိုးြည် မဖစ်ပါသည်။
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လက်လွတ်ဆုံးရှုံးရြည့် အခွင့်အလြ်းြျား၏ တန်ဖိုး (Opportunity Cost) နှင့် 
ကုန်ကျစရိတ်/အကျ ိုးအမြတ် ဆန်းစစ်ချက်

အကန ့်အသတ်ရှဒိသာ အရင်းအမြစ်ြျားကို ြည်သို ့ အဒကာင်းဆုံး အသုံးချြည်မဖစ်ဒြကာင်း စိုက်ပျ ိုးသူ/ 
လယ်သြားြျားသည် နှစ်စဉ် ဆုံးမဖတ်ချက် ချြှတ်ရပါြည်။ သီးနှံစိုက်ပျ ိုးနိုင်ြှုြှာ ဒမြ၊ လုပ်အားနှင့် အမခား 
အရင်းအမြစ်ြျား ရရှိနိုငြ်ှုဒြကာင့် အမြဲတဒစ အကန ့်အသတ် ရှိပါသည်။ စိုက်ပျ ိုးြည့် စနစ်ကို စီစဉ်ရာတွင် 
ြည်သည့်သီးနှံြျားကို စိုက်ပျ ိုးပါက ရရှိနိုင်သည့် အရင်းအမြစ်ြျားကို အဒကာင်းဆုံး အသုံးချနိုငြ်ည်မဖစ်ဒြကာင်း 
ဆုံးမဖတ်ရပါြည်။

လက်လွတ်ဆုံးရှုံးရြည့် အခွင့်အလြ်းြျား၏ တန်ဖိုး (Opportunity costs) ဆိုသည်ြှာ လုပ်ငန်း တစ်ခုကို 
ဒရွးချယ်လုပ်ကိုငမ်ခင်းမဖင့် အမခားလုပ်ငန်းြျား ြလုပ်ကိုင်နိုငဒ်တာ့ဘဲ လက်လေတ်ရြညမ်ဖစ်၍ ယင်းအမခား 
လုပ်ငန်း၏ တန်ဖိုးမဖစ်ပါသည်။ ဒငွဒပါ်သီးနှံတစ်ြျ ိုးြျ ိုးကို စိုက်ပျ ိုးရန် ဒရွးချယ်လိုက်သည်နှင့် အမခားသီးနှံြျားကို 
စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဒတာ့ြည်ြဟုတ်ပါ။ စိုက်ပျ ိုးသူ/လယ်သြားသည် ဒငွဒပါ်သီးနှံတစ်ြျ ိုးကို စိုက်ပျ ိုးြည်ဆိုပါက ရရှိနိုင်ဒသာ 
သတင်းအချက်အလက်ြျားအရ ယင်းဒငွဒပါ်သီးနှံ စိုက်ပျ ိုးမခင်း၏ ဒကာင်းကျ ိုးဆိုးကျ ိုးြျားကို ချိန်ဆရပါြည်။
စိုက်ပျ ိုးသူ/လယ်သြားသည် လက်လွတ်ဆုံးရှုံးရြည့် အခွင့်အလြ်းြျား၏ တန်ဖိုး (Opportunity costs)ကို 
တွက်ချက်နိုင်မပီး သိရှိြှုဒပါ် အဒမခခံလျက် ဆုံးမဖတ်ချက်ချနိုငဒ်စရန် အကူအညဒီပးဒရး နည်းလြ်းတစ်ရပ်အမဖစ် 
စိုက်ပျ ိုးဒရးတိုးချဲလ့ုပ်သားသည် စိုက်ပျ ိုးသူ/လယ်သြားအား ရိုးရှင်းဒသာ ကုန်ကျစရိတ်-အကျ ိုးအမြတ် ဆန်းစစ်ချက် 
(cost-benefit analysis) မပုလုပ်ရန် လိုအပ်သည့် အသိပညာြျားမဖည့်ဆည်းဒပးနိုင်ပါသည်။

ကုန်ကျစရိတ်-အကျ ိုးအမြတ် ဆန်းစစ်ချက် (cost-benef it analysis) ဆိုသည်ြှာ ဒရးွချယ်ြှုတစ်ခု မပုလုပမ်ခင်းမဖင့် 
ရရှိလာြည့် အကျ ိုးအမြတ်ကို ကုန်ကျစရိတ်ြျားနှင့် နိှငု်းယှဉမ်ခင်းမဖစ်ပါသည်။ ရိုးရှင်းစွာ ဒဆာင်ရွက်ြည် ဆိုပါက 
ကုန်ကျစရိတ် တစ်ခုစီနှင့် ရရှြိည့်အကျ ိုးတစ်ခုစီကို ဒငွဒြကး တန်ဖိုးတွက်ချက်မပီး အကျ ိုးအမြတ် စုစုဒပါင်းြှ 
ကုန်ကျစရိတ် စုစဒုပါင်းကို နှုတ်လျက် သက်ဆိုင်ရာ ဒရးွချယ်ြှု၏ အသားတင် အကျ ိုးဒကျးဇူး သိုြ့ဟုတ် အမြတ်ကို 
တွက်ချက်နိုင်ပါသည်။

ချင်းမပည်နယ်၊ 
စီြံကိန်းဒကျးရွာြျားတွင် 
အသုံးမပုခဲဒ့သာ ကုန်ကျစရိတ်နှင့် 
အမြတ်တွက်ချကမ်ခင်း 
ပုံစံစာရွက်ြှတ်တြ်း - ဥပြာ

ကုန်ကျစရိတ် တန်ဖိုး (ကျပ်)

ြကက်အိြ် ဒဆာက်လုပ်ခ ၇၀၀၀၀

ြကက်စာ ၃၀၀၀၀

ြကက် ၃ ဒကာင်ဒသဆုံး ၄၅၀၀၀

ြကက်ဥ အလုံး ၂၀ သား ြဒပါက် ၄၀၀၀

စုစုဒပါင်း ၁၄၉၀၀၀

မပန်ရချက် တန်ဖိုး ( ကျပ်)

ြကက်ဥ အလုံး ၁၀၀ ဒရာင်းရဒငွ ၂၀၀၀၀

ြကက် ၁၅ ဒကာင်ဒရာင်းရဒငွ ၂၂၅၀၀၀

စုစုဒပါင်း ၂၄၅၀၀၀

အသားတင် အမြတ်
မပန်ရချက်         ( ၂၄၅၀၀၀)
-ကုန်ကျစရိတ်  (၁၄၉၀၀၀)
အမြတ်ဒငွ     = ၉၆၀၀၀
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၂-၄ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ စိုးရိြ်ပူပန်ြှုြျား

လွန်ခဲ့ဒသာ နှစ်ဒပါင်း ၅၀ အတွင်း ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ စိုက်ပျ ိုးဒရးစနစ် အြျားအမပားတွင် သဘာဝ ပတ်ဝန်းကျင် 
ြျားစွာ ထိခိုက်မပီး ယိုယွင်းပျက်စီးသည့် လက္ခဏာြျား ဒတွရ့ှိရပါသည်။30  ဒမြတိုက်စားမခင်း၊ ဒမြလောတွင် 
ဒမြြသဇာကုန်ခန်းမခင်း၊ သစ်ထုတ်လုပ်ြှု အရင်းအမြစ်ြျား ဆုံးရှုံးမခင်း၊ ဇီဝြျ ိုးစုံြျ ိုးကွဲြျား ဆုံးရှုံးမခင်းတို ့ပါဝင်ပါသည်။

ယင်းထိခိုက်ြှုြျားြှာ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းအားမဖင့် ဒမြလောစီြံခန ့်ခွဲပုံ လုပ်နည်းလုပ်ဟန်ြျား ညံ့ဖျင်းမခင်းဒြကာင့် 
မဖစ်ဒသာ်လည်း အစဉ်အလာ ကျင့်သုံးလာသည့် ဒတာင်ဒပါ် စိုက်ပျ ိုးဒရး လုပ်နည်းလုပ်ဟန်ြျား၏ အားနည်းချက်ဟု 
ဆိုမခင်းထက် ြူဝါေ ဆုံးမဖတ်ချက်ြျား၏ ရလေ်သာလေင် မဖစ်ပါသည်။31  ဥပြာ ြိရိုးဖလာ ဒရေ ဒ့မပာင်းဒတာင်ယာ 
စိုက်ပျ ိုးမခင်းြှာ (ကာလြကာမြင့်စွာ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသတွင် အဓိက သီးနှံစိုက်ပျ ိုးသည့် စနစ် မဖစ်ခဲ့ဒသာ်လည်း) 
စိုက်ပျ ိုးလုပ်ကိုင်ရန် ြသင့်ဒတာ်ဟု တရားဝင်ဟန ့်တားမခင်းြျား ရှိပါသည်။ သိုဒ့သာ် လူဦးဒရတိုးပွားြှု ဖိအား 
နည်းပါးပါက ဒရေ ဒ့မပာင်းဒတာင်ယာသည် ဒခတ်ဒပါ်နည်းလြ်းြျားထက်ပင် ဒမြလောအရင်းအမြစ်ြျားနှင့် 
ဇီဝြျ ိုးစုံြျ ိုးကွဲတိုက့ို ပိုြို၍ ထိန်းသိြ်းနိုင်ပါသည်။ အဒြကာင်းြှာ ြိရိုးဖလာစနစ်ြျားတွင် ဒမြကိုလှပ်ထားဒသာ 
ကာလြကာရှည်မပီး သီးနှံြျားကို တစ်ရာသီသာလေင် စိုက်ပျ ိုးမခင်း သိုြ့ဟုတ် ရာသီအနည်းငယ်ြေသာ ဆက်တိုက် 
စိုက်ပျ ိုးမခင်း မဖစ်ပါသည်။ နှစ်အနည်းငယ်အြကာတွင် ဒရေ ဒ့မပာင်း ဒတာင်ယာ စိုက်ပျ ိုးခဲ့ဒသာဒမြြှာ သဘာဝအပင်ြျား 
မပန်လည်ဒပါက်ဒရာက်ပါသည်။ အမြဲတြ်း တစ်ဒနရာတည်း စိုက်ပျ ိုးမခင်းြှာကဲ့သို ့ ဒမြကိုစဉ်ဆက်ြမပတ် 
ထွန်ယက်မခင်းြရှိပါ။ ဒမြလောြျက်နှာမပင်ြှာ ြျားဒသာအားမဖင့် ပကတိအတိုင်း ရှိပါသည်။

ဒတာင်ဒပါ် ဒရေ ဒ့မပာင်းဒတာင်ယာ စိုက်ပျ ိုးရာတွင်အသုံးြျားသည့် ခုတ်လှဲြီးရှိ ုန့ည်းလြ်းြျားကို ဒခတ်ဒနာက်ကျ 
သည်၊ ဒတာမပုန်းသည်၊ ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညြ်းသည်ဟု အမပင်လူြျားက ရှုမြင်ဒလ့ရှိပါသည်။ ယင်းရှုမြင်ပုံြျား 
ြှန်ကန်နိုင်ဒသာ်လည်း ဒနရာတိုင်းအချိန်တိုင်း ြြှန်ကန်ပါ။ သိုရ့ာတွင် နိုင်ငံဒတာ်အစိုးရြျားနှင့် 
အဖွဲအ့စည်းအသီးသီးသည် ဒမြအသုံးမပုြှု ကန ့်သတ်ချက်ြျား ြရှိလေင်ပင် အမြဲတြ်း အတည်တကျ စိုက်ပျ ိုးဒသာ 
စနစ်နှင့် ဒခတ်ြီစိုက်ပျ ိုးနည်းြျားကို တွန်းအားဒပး အသုံးမပုဒစသည့် အလားအလာရှိပါသည်။

ဒရေ ဒ့မပာင်းဒတာင်ယာ စိုက်ပျ ိုးသည့်စနစ်ြှ အမြဲတြ်း ဒနရာြဒမပာင်းဘဲ စိုက်ပျ ိုးမခင်းသို ့ ကူးဒမပာင်းြည်ဆိုပါက 
အကူးအဒမပာင်း မဖစ်စဉ်အတွင်း စိုက်ပျ ိုးရာသီတစ်ခုနှင့်တစ်ခုအြကား လှပ်ထားသည့်ကာလ ဒလျာ့နည်းမခင်း၊ 
ဒမြလောကို ထွန်ယက်စိုက်ပျ ိုးြှု (ထွန်ယက်မခင်း စသည်တို ့ လုပ်ဒဆာင်မခင်း မဖင့် စိုက်ပျ ိုးဒမြ ြျက်နှာမပင် ရုပ်ပိုင်း 
ဒမပာင်းလဲြှု) ြျားမပားလာမခင်းတိုက့ို ဒတွရ့တတ်ပါသည်။32 လှပ်ထားဒသာကာလြျားအတွင်း ဒတာရိုင်းပင်ြျား 
မပန်လည်ဒပါက်ဒရာက်နိုင်ြှု နည်းပါးမပီး ဇီဝြျ ိုး စုံြျ ိုးကွဲြျားလည်း ဒလျာ့နည်းကျဆင်းပါြည်။ ထွန်ယက်မခင်းြျား 
ပိုြိုြျားမပားသမဖင့် အဒပါ်ဆုံး ဒမြလော ဆုံးရှုံးမပီး ဒမြတိုက်စားမပုန်းတီးြှုနှုန်း မြင့်ြားလာနိုင်ပါသည်။ ယင်းဆုံးရှုံးြှုြျားကို 
ကာြိဒစရန် ထပ်ဒဆာင်းလုပ်အား၊ ဒမြြသဇာြျားနှင့် စိုက်ပျ ိုးဒရးသုံး ဓာတုပစ္စည်းြျား ထည့်သွင်းသုံး စွဲဒပးရန် 
လိုအပ်ပါြည်။

စိုက်ပျ ိုးဒရးတိုးချဲလ့ုပ်သားအဒနမဖင့် ဒတာင်ဒပါ်စိုက်ပျ ိုးသူြျားအား တစ်စုံတစ်ရာ အြကံဉာဏ်ြဒပးြီ ဤ 
အဒြကာင်းအချက်ြျားကို နားလည်ရန် လိုအပ်ပါသည်။ ဒတာင်ဒပါ် စိုက်ပျ ိုးဒရးစနစ်ြျားတွင် တစ်ြူထူးမခားဒသာ 
ကန ့်သတ်ချက်ြျား ရှိဒနမခင်းဒြကာင့် ယင်းတိုက့ို အဒသအချာ နားြလည်ပါက ြည်ြေဒကာင်းြွန်ဒသာ အယူအဆြျား 
မဖစ်ဒစကာြူ စနစ်တကျ အဒကာင်အထည် ဒဖာ်နိုင်ြည် ြဟုတ်ပါ။ အခန ့်ြသင့်ပါက ဆုံးမဖတ်ချက်ြျား ြြှန်ကန်ဒတာ့ဘဲ 
လုပ်ကွက်ငယ်စိုက်ပျ ိုးသူြျားနှင့် လုပ်ငန်းငယ်ြျားအတွက် စိုက်ပျ ိုးမခင်းနှင့် ဒရာင်းချမခင်း လုပ်ငန်းြျား ပို၍ပင် 
လုပ်ရကိုင်ရ ခက်ခဲသွားနိုင်ပါသည်။ မပင်ပသို ့ဒရေ ဒ့မပာင်းသွားဒရာက် အလုပ်လုပ်ကိုင်ဒနထိုင်မခင်းနှင့် ဒတာင်ဒပါ် ဒေသ 
သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ထိခိုက်မခင်း နှုန်းထားြျားလည်း ြဒလျာ့ကျသည့်အမပင် ပိုြိုတိုးမြင့်လာနိုင်ပါသည်။ 

30 Mansfield, Lois T., Upland Agriculture and the Environment. Badger Press: Bowness on Windermere. 2011. 
31 Mansfield, Lois. (2011). Upland Agriculture and the Environment.
32 Schmidt-Vogt, Dietrich. “Relict Emergents in Swidden Fallows of the Lawa in Northern Thailand,” Cairns, Malcolm. Voices from the Forest. Washington, DC: Resources for the 
Future, 2007: 37.
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ဒဆာင်ရွက်သင့်ပါသည်။ နယ်ဒမြခံြျား၏ သာယာဝဒမပာဒရးကို အဓိကထားရပါြည်။ 
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ရာသီဥတု အဒမပာင်းအလဲနှင့် ဒတာငဒ်ပါ်ဒေသြျား
လူဒြကာင့်မဖစ်ဒသာ ရာသီဥတု အဒမပာင်းအလဲြှာ ၂၁ရာစု ကြ္ဘာကကီးရင်ဆိုင်ဒနရဒသာ အကကီးြားဆုံး စိန်ဒခါ်ြှု 
မဖစ်ပါသည်။ လူြျား၏ လုပ်ဒဆာင်ချက်ြျားနှင့် အမပုအြူတိုသ့ည် ရာသီဥတု ဒမပာင်းလဲြှုနှုန်းနှင့် အတိုင်းအတာ 
အဒပါ် တိုက်ရိုက်သက်ဒရာက်ြှုရှိဒြကာင်း လူြျားစုက နားလည်သဒဘာ ဒပါက်ြကပါသည်။

အဒြကာင်းြှာ စက်ြှုလုပ်ငန်းြျားတွင် သဘာဝဓာတ်ဒငွ  ့ ဒရနံနှင့် ဒကျာက်ြီးဒသွးကဲ့သိုဒ့သာ ရုပ်ကကွင်းဒလာင်စာ 
(fossil fuel) ြျားကို အသုံးမပုရာြှ ကာဗွန်ေိုင်ဒအာက်ဆိုေ် (carbon dioxide) (CO2) အပါအဝင် ဖန်လုံအိြ် အာနိသင် 
မဖစ်ဒပါ်ဒစဒသာ ဓာတ်ဒငွ  ့ (greenhouse gas) ြျား ကြ္ဘာ့ဒလထုအတွင်း ဒရာက်ရှိပါသည်။ ဥပြာ ဒြာ်ဒတာ်ယာဉ် 
သိုြ့ဟုတ် ဒြာ်ဒတာ်ဆိုင်ကယ် အသုံးမပု၍ တစ်ကကိြ် သွားလာတိုင်း ဒလထုအတွင်း ကာဗွန်ေိုင်ဒအာက်ဆိုေ် 
ပြာဏ တိုးမြင့်သွားပါသည်။ ထိုြှဆက်လက်၍ ဒလထုပူဒနွးလာမပီး ကြ္ဘာတစ်ဝန်း ရာသီဥတုြျား ကဒြာက်ကြ 
မဖစ်လာပါသည်။

စိုက်ပျ ိုးဒရးသည်လည်း ဒလထုညစ်ညြ်းြှု မဖစ်ပွားရမခင်း အဒြကာင်းရင်းတစ်ရပ် မဖစ်ပါသည်။ ကြ္ဘာတစ်ဝန်း 
ဒြွးမြူဒရးတိရစ္ဆာန်ြျားနှင့် ဓာတ်ဒမြြသဇာြျားြှ ဖန်လုံအိြ်အာနိသင်မဖစ်ဒပါ်ဒစဒသာ ဓာတ်ဒငွအ့ြျားအမပား 
ထွက်ပါသည်။ သစ်ဒတာမပုန်းတီးမခင်းဒြကာင်း ကာဗွန်ေိုက်ဒအာက်ဆိုေ်ထွက်မပီး ဒလထုအတွင်း ဒရာက်ရှိ 
သကဲ့သို ့ ဒရေ ဒ့မပာင်းဒတာင်ယာစိုက်ပျ ိုးရန် ခုတ်လှဲြီးရှိ ုဒ့သာအခါတွင်လည်း အပင်ြျားနှင့် ဒမြလောအတွင်း 
သဘာဝဒဆွးဒမြ့မေပ်ြျားအတွင်းြှ ကာဗွန်သည် ြီးဒလာင်လျက် ဒလထုအတွင်းသို ့ ကာဗွန်ေိုင်ဒအာက်ဆိုေ် 
အမဖစ် ဒရာက်ရှိသွားပါသည်။ အစိုးရအြျားအမပားနှင့် အစိုးရြဟုတ်ဒသာ အဖွဲအ့စည်း (NGO) ြျားက 
ဒရေ ဒ့မပာင်းဒတာင်ယာကို အားြဒပးဘဲ ဒမြလောအတွင်း သဘာဝဒဆွးဒမြ့မေပ်ြျားကို ထိန်းသိြ်းထားနိုင်သည့် အမခား 
စိုက်ပျ ိုးနည်းလြ်းြျားကို ရှာဒဖွရန် ဒဆာင်ရွက်ြကမခင်းြှာ တစ်စိတ်တစ်ဒေသအားမဖင့် ဤအဒြကာင်းဒြကာင့် 
မဖစ်ပါသည်။ 

REDD+ လုပ်ငန်းအစီအစဉ်သည် သစ်ဒတာမပုန်းတီးြှု ဒလော့ချဒရးကို စီးပွားဒရးအရ ရပ်တည်နိုင်ဒစရန် 
အဒမခအဒနြျား ဖန်တီးဒပးနိုင်ြည့် ြူဝါေြျားနှင့် လုပ်ထုံးလုပ်နည်းြျားပါဝင်မပီး လယ်သြား/စိုက်ပျ ိုးသူြျား၏ 
အသက်ဒြွးဝြ်းဒကျာင်းြှုသည် ဒဂဟစနစ်ကို တတ်နိုင်သြေ ြထိခိုက်ဒစရန် ကာလရှည်လုပ်ဒဆာင်သည့် 
လုပ်ငန်းအစီအစဉ်ြျားအနက်ြှ ဥပြာတစ်ခု မဖစ်ပါသည်။ ယင်းလုပ်ငန်းအစီအစဉ် ဒဆာင်ရွက်နိုင်ြည့် 
အဒမခအဒနကို ချင်းမပည်နယ် အပါအဝင် မြန်ြာနိုင်ငံတစ်ဝန်း စူးစြ်း ဒလ့လာခဲ့ပါသည်။33 ကြ္ဘာဒပါ်တွင် 
ဖန်လုံအိြ်အာနိသင်မဖစ်ဒပါ်ဒစဒသာ ဓာတ်ဒငွထ့ွက်ရှိြှု ၁၀% ခန ့်ြှာ သစ်ဒတာမပုန်းတီးြှုြှ ထွက်ဒပါ်မခင်း 
မဖစ်ပါသည်။34  ရာသီဥတု အဒမပာင်းအလဲဒြကာင့် အဆိုးဝါးဆုံး ထိခိုက်ြှုြျား နည်းပါးဒစရန် ြမဖစ်ြဒန 
ဒဆာင်ရွက်ရြည့် ဖန်လုံအိြ်အာနိသင်မဖစ်ဒပါ်ဒစဒသာ ဓာတ်ဒငွထ့ုတ်လေတ်ြှုြျား ဒလော့ချဒရးတွင် 
ကြ္ဘာ့သစ်ဒတာြျား မပန်လည် မဖစ်ထွန်းဒပါ်ဒပါက်လာဒရးသည် အထူးအဒရးကကီးပါသည်။ 

သိုရ့ာတွင် ရာသီဥတု အဒမပာင်းအလဲြှာ ကြ္ဘာနှင့်ချီ၍ လုပ်ဒဆာင်ရြည့် ကိစ္စရပ်မဖစ်ဒြကာင်း သတိြူရပါြည်။ 
ဒလထုအတွင်း ဒရာက်ရှိလာဒသာ ကာဗွန်ေိုင်ဒအာက်ဆိုေ် အြျားစုြှာ တရုတ်၊ အဒြရိကန်၊ ကဒနေါနှင့် 
ဥဒရာပ အပါအဝင် အဆင့်မြင့်စက်ြှုလုပ်ငန်းြျားထွန်းကားဒသာ နိုင်ငံြျားြှ ထုတ်လေတ်ဒနမခင်း မဖစ်ပါသည်။ 
အဒရှဒ့တာင်အာရှ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသြျားြှ လယ်သြားြျားြှာ အသက်ဒြွးဝြ်းဒကျာင်းြှုအတွက် ဒရွးချယ်နိုင်သည့် 
နည်းလြ်းြျား နည်းပါးမပီး ၎င်းတိုဒ့ြကာင့် ကာဗွန်ေိုင်ဒအာက်ဆိုေ် ထွက်သည့် ပြာဏြှာလည်း စက်ြှုထွန်းကားဒသာ 
နိုင်ငံြျားြှ ကာဗွန်ေိုင်ဒအာက်ဆိုေ် ထုတ်လေတ်ြှုနှင့် နှိငု်းစာလေင် လွန်စွာနည်းပါးဒသာဒြကာင့် ကြ္ဘာ့ရာသီဥတု 
အြကပ်အတည်း မဖစ်ပွားဒနမခင်းအဒပါ် ၎င်းတို၏့ သက်ဒရာက်နိုင်ြှုြှာ စက်ြှုထွန်းကားဒသာ နိုင်ငံြျားြှ 
လုပ်ပိုင်ခွင့်အာဏာြျားစွာ လက်ဝယ်ရှိထားဒသာ ြူဝါေ ချြှတ်သူြျား၊ နိုင်ငံဒတာ် အဆင့်အဖွဲအ့စည်းြျားနှင့် 
နှိငု်းစာလေင် ြဒမပာပဒလာက်ဒသာ သက်ဒရာက်နိုင်ြှုြေသာ မဖစ်ပါသည်။ သိုမ့ဖစ်၍ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ စိုက်ပျ ိုး
ဒရးတိုးချဲလ့ုပ်သားြျား ကကိုးပြ်းဒဆာင်ရွက်ရြည့် စိန်ဒခါ်ြှုတစ်ရပ်ြှာ ဒရေ ဒ့မပာင်းဒတာင်ယာကို အစားထိုးဒရး 
၎င်းတို ့ အားဒပးမြှင့်တင်သည့် အမခားစိုက်ပျ ိုးနည်းြျားသည် ဒရေ ဒ့မပာင်း ဒတာင်ယာစိုက်ပျ ိုးဒရးနှင့် အလားတူ 
ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ အသက်ဒြွးဝြ်း ဒကျာင်းြှုကို အကျ ိုးမပုနိုင်ရပါြည်။ (သိုြ့ဟုတ် ပိုြို၍ အကျ ိုးမပုနိုင်ရပါြည်။)

လက်ရှိ မဖစ်ပွားဒနဒသာ ရာသီဥတု အဒမပာင်းအလဲြျားသည် ဒတာင်ဒပါ်ဒေသြျားတွင် ပိုြိုမပင်းထန်မပီး 
ဒမပာင်းလဲြှုလည်း ပိုြိုမြန်ဆန်ကကီးြားဒသာဒြကာင့် ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ လယ်သြားြျားသည် ရာသီဥတု 
အဒမပာင်းအလဲနှင့် လိုက်ဒလျာညီဒထွ ဒမပာင်းလဲမခင်း၊ ခံနိုင်ရည်ရှိမခင်း (adaptation and resilience) 
အပိုင်းတွင်လည်း အချ ိုးအစားြြေဒလာက်ဒအာင် အလွန်ြျားမပားစွာ ထိခိုက်ြှုရှိပါသည်။  ယင်း အဒမပာင်းအလဲြျား 
ဒြကာင့် လာြည့်ရာစုနှစ်တွင် ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ အသက်ဒြွးဝြ်းဒကျာင်းြှု စိန်ဒခါ်ြှုြျား ပိုြို ဆိုးဝါးလာဖွယ်ရာ 
ရှိပါသည်။35

33See http://www.myanmar-redd.org/ 
34IPCC (Intergovernmental Panel on Climate Change). 2014. Climate Change 2014: IPCC 5th Assessment Synthesis Report – Approved Summary for Policy Makers. No. 978-92-9169-
143-2. Geneva, Switzerland: IPCC
35Wester, P. Mishra, A. Mukherji, A. Shrestha, A B. (eds.) The Hindu Kush Himalaya Assessment: Mountains, Climate Change, Sustainability and People. ICIMOD, Kathmandu (2019)
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၂-၅ အြျားပါဝင်ဒဆာင်ရွက်ဒသာ ချဉ်းကပ်ပုြံျားကို အသုံးမပုမခင်း

ဒတာင်ဒပါ်ဒေသလုပ်ကွက်ငယ်စိုက်ပျ ိုးသူြျားကို အကျ ိုးမဖစ်ထွန်းဒစြည့် ထိဒရာက်ဒသာ ြူဝါေြျားနှင့် 
ြဟာဗျူဟာြျားကို ဒဖာ်ထုတ်ရန် ြလွယ်ကူပါ။ အဒြကာင်းြှာ လုပ်ကွက်ငယ် စိုက်ပျ ိုးစနစ်ြျားသည် 
သဒဘာသဘာဝအားမဖင့် တစ်ခုနှင့်တစ်ခု ြျားစွာကွာမခားပါသည်။ အထက်ြှဒအာက် စီြံကိန်းဒရးဆွဲသည့် 
လုပ်ငန်းစဉ် (top-down planning) တွင် ဆုံးမဖတ်ချက်ချြှတ်သူြျားသည် ဒတာင်ဒပါ်ဒေသြျား၏ ြတူကွဲမပားြှုကို 
ထည့်သွင်းစဉ်းစားမခင်းြမပုသည့် ြူဝါေြျားကို ချြှတ်ြိတတ်ပါသည်။ ဥပြာ-

• ရွာသူရွာသားြျားအတွက် လက်ဒတွလ့ုပ်ကိုင်နိုင်ြည့် မဖစ်နိုင်ဒသာ အမခားနည်းလြ်းြျား ြရှိဘဲ ဒရေ ဒ့မပာင်းဒတာင်
ယာစိုက်ပျ ိုးမခင်းကို တားမြစ်ပိတ်ပင်မခင်း

• ဒရေ ဒ့မပာင်းဒတာင်ယာစိုက်ပျ ိုးရန် အသုံးမပုနိုင်သည့် ဒမြကို ကန ့်သတ်ဒသာ ဒမြယာအတန်းအစား သတ်ြှတ်ြှု 
အစီအြံြျား ချြှတ်မခင်း

• ဒမြကို စိုက်ပျ ိုးလုပ်ကိုင်သူြျားအား အမြဲတြ်းပိုင်ဆိုင်ခွင့် ြဒပးမခင်းဒြကာင့် ဒမြလောအရင်းအမြစ်ြျားကို 
ထိန်းသိြ်းဒရး အားဒပးသည့် မပုမပင်ြှုြျားကို လုပ်ဒဆာင်ရန် စိုက်ပျ ိုးလုပ်ကိုင်သူြျားအဒနမဖင့် 
စိတ်အားြထက်သန်မခင်း

• ရပ်ရွာသစ်ဒတာြျားကို အသုံးမပုရန် ရွာသူရွာသားြျား၏ အခွင့်ဒရးြျားကို ကန ့်သတ်ထိန်း ချုပ်ထားမခင်း
• အာဏာပိုင်ြျားက ရွာသူရွာသားြျားကို (ြီးြရှိ ုရ့န်၊ မခံစည်းရိုးပင်ြျား စိုက်ရန်၊ ဓာတ်ဒမြြသဇာ ြသုံးစွဲရန်၊ 

သဘာဝပိုးသတ်ဒဆးြျား သုံးစွဲရန် ကဲ့သိုဒ့သာ) အချ ိုဒ့သာ စိုက်ပျ ိုးဒရး လုပ်နည်းလုပ်ဟန် ြျားကို ကျင့်သုံးရန် 
သိုြ့ဟုတ် ရွာသူရွာသားြျား၏ အဒမခအဒနနှင့် ြဆီဒလျာ် ြကိုက်ညီဒသာ သီးနှံြျားကို စိုက်ပျ ိုးရန် တိုက်တွန်းစည်း 
ရုံးမခင်း

ြူဝါေ ချြှတ်သူြျား၊ သုဒတသီြျားနှင့် စိုက်ပျ ိုးဒရးတိုးချဲလ့ုပ်သားြျား အားလုံးသည် လုပ်ကွက်ငယ် စိုက်ပျ ိုးစနစ်ြျားကို 
ချဉ်းကပ်ရာ၌ အယူအဆအားလုံးကို လက်ခံစဉ်းစားြည်ဟူဒသာ ဦးဒနှာက်ဖွင့် ချဉ်းကပ်ပုံမဖင့် စိုက်ပျ ိုးသူ/
လယ်သြားြျားထံြှ ယင်းတြူထူးမခားဒသာ ပကတိအဒမခအဒနြျားကို ဒလ့လာသင်ယူရန် အသင့်အဒနအထား 
မဖစ်ရပါြည်။ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသစိုက်ပျ ိုးဒရးစနစ်၏ တစ်ြူထူးမခားဒသာ ကန ့်သတ်ချက်ြျားကို ဂဃနဏ နားြလည်လေင် 
ြည်ြေဒကာင်းြွန်ဒသာ အယူအဆြျားပင်မဖစ်ဒစ စနစ်တကျ အဒကာင်အထည်ဒဖာ်နိုင်ြည် ြဟုတ်ပါ။

စိုက်ပျ ိုးဒရးတိုးချဲလ့ုပ်ငန်းကို ထိဒရာက်စွာ ဒဆာင်ရွက်နိုင်ရန် ဆက်သွယ်ဒမပာဆိုြှု ထိဒရာက်ဒစဒရးသည် အဓိက 
စိန်ဒခါ်ြှုအခက်အခဲကကီးတစ်ရပ် မဖစ်တတ်ပါသည်။ သတင်းအချက်အလက်ကိုဒပးရာ၌ ရှုမြင်ပုံ အကေြ်းတဝင် 
ြရှိမခင်း သိုြ့ဟုတ် ပကတိအဒမခအဒန ကွဲမပားမခားနားဒနမခင်းဒြကာင့် နည်းလြ်းသစ်ြျားကို လက်ခံကျင့်သုံးရန်နှင့် 
ချဉ်းကပ်ပုံဒဟာင်းြျားကို တိုးတက်ဒကာင်းြွန်ဒစရန် လုပ်ဒဆာင်ရာတွင် အတားအဆီး မဖစ်သွားနိုင်ပါသည်။ 
စိုက်ပျ ိုးဒရး တိုးချဲလ့ုပ်ငန်းကို ထိဒရာက်စွာ ဒဆာင်ရွက်နိုင်ရန် 
အချိန်ဒပးမပီး ကာလရှည် ဒဆာင်ရွက်ရပါသည်။ 
နယ်ဒမြဒေသတွင်း အယူအဆြျားကို သိရှိနားလည်ရန် 
ဒလ့လာသင်ယူလျက် တစ်ြူထူးမခားဒသာ လူြှုစုဖွဲ ပ့ုံြျား၊ 
စိုက်ပျ ိုးဒရးစနစ် ြျားနှင့် အကေြ်းတဝင်မဖစ်ရန် လိုအပ်ပါသည်။

ပါဝင်ဒဆာင်ရွက်ဒသာ ချဉ်းကပ်ပုံြျား (Participatory 
approaches) သည် ယင်းအတားအဆီးြျားကို ဒကျာ်လေားရန် 
အဓိကဒသာ့ချက်မဖစ်နိုင်ပါသည်။ ပါဝင်ဒဆာင်ရွက်ဒသာ 
ချဉ်းကပ်ပုံြျားတွင် မပဿနာြျားနှင့် ဒမဖရှင်းချက်ြျားကို 
ဒဖာ်ထုတ်ရာ၌ နယ်ဒမြခံ မပည်သူလူထုကို တိုက်ရိုက်ပါ 
ဝင်ဒစပါသည်။ ဒကျးလက်ဖွံ ့မဖိုးြှု မပဿနာအသီးသီးအတွက် 
စြ်းသပ်အသုံးမပုမပီး ဒအာင်မြင်ြှု ရရှိထားသည့် ပါဝင်ဒဆာင်ရွက် 
ဒသာ ချဉ်းကပ်ပုံ နည်းလြ်းြျား အြျ ိုးအစား စုံလင်စွာ 
ရှိပါသည်။ သက်ဆိုင်အကျုံးဝင်ြည့် လက်ဒရွးစင် ဥပြာြျားကို 
ဤအခန်းအဆုံး စာအုပ်စာတြ်းစာရင်းအပိုင်းတွင် ထည့်သွင်း 
ဒဖာ်မပထားပါသည်။

အဓိကဒလ့လာနိုင်ြည့်အချက် - စိုက်ပျ ိုးဒရးအတွက် ဒခတ်နှင့်အညီ အစီအြံသစ် နည်းနာသစ်ြျား (update မပုလုပ်) 
ဒဆာင်ရွက်ဒပးရာတွင် နယ်ဒမြဒေသ လိုအပ်ချက်ြျားနှင့် ကန ့်သတ်ချက်ြျားကို ထည့်သွင်းစဉ်းစားမခင်း ြမပုြိပါက 
အဒထာက်အကူြမဖစ်ဒသာ ဆုံးမဖတ်ချက်ြျား သိုြ့ဟုတ် ြူဝါေြျားကို ချြှတ်ြိနိုင်ပါသည်။ ပါဝင်ဒဆာင်ရွက်ဒသာ 
ချဉ်းကပ်ပုံြျားကို အသုံးမပုမခင်းမဖင့် ြှားယွင်းအြကံမပုြိမခင်းြျား မဖစ်ပွားြည့် အန္တရာယ်ကို ဒလော့ချနိုင်ပါသည်။
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နည်းပညာသစ်ြျား သိုြ့ဟုတ် လုပ်ငန်းသစ်ြျား၏ သင့်ဒတာ်ဒကာင်းြွန်ြှုကို 
သုံးသပ်ရာတွင် စိုက်ပျ ိုးသူ/လယ်သြားြျားထံြှ ရရှိဒသာ အချက်အလကြ်ျားကို 
အသုံးမပုမခင်း 

မြန်ြာဘက်စုံဖွံ ့မဖိုးဒရးအဖွဲ ့ (Myanmar Institute for Integrated Development (MIID) က ချင်းမပည်နယ်တွင် 
ဒဆာင်ရွက်လျက်ရှိဒသာ ဒနအိြ်မခံ စိုက်ပျ ိုးဒရး၊ ငါးဒြွးမြူဒရးနှင့် ြကက်ဒြွးမြူ ထုတ်လုပ်ဒရး 
လုပ်နည်းလုပ်ဟန်သစ်ြျားနှင့် နည်းပညာသစ်ြျား အသုံးမပုနိုင်ဒရး လုပ်ငန်းြျား၏ အဓိကအဒရးပါဒသာ 
အပိုင်းတစ်ရပ်ြှာ36 ပါဝင်ဒဆာင်ရွက်ဒသာ စိုက်ပျ ိုးသူ/လယ်သြားြျား၏ အဒတွအ့ြကုံ ြျားကို စုဒဆာင်းလျက် 
ြှတ်တြ်းတင်မခင်း မဖစ်ပါသည်။

နည်းပညာသစ်ြျား၏ အသက်ဒြွးဝြ်းဒကျာင်းအဒပါ် သက်ဒရာက်ြှုကို ြှတ်တြ်းတင်မပီး ကုန်ကျစရိတ်နှင့် 
အကျ ိုးအမြတ် ဆန်းစစ်သုံးသပ်ချက် (cost-benef it analysis) ြျား မပုလုပ်ရန် စီြံချက်သည် စိုက်ပျ ိုးသူ/ 
လယ်သြားြျားနှင့် ပူးဒပါင်းလျက် ြှတ်တြ်းစာအုပ်ြျား စီစဉ်ဒဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ စိုက်ပျ ိုးသူ/ လယ်သြားြျားသည ်
ြှတ်တြ်းစာအုပ်ြျား စီစဉ်ရာတွင် ပါဝင်ဒဆာင်ရွက်နိုင်မခင်းမဖင့် အသုံးဝင်ြှုအရှိဆုံး ြှတ်တြ်းစာအုပ်ြျား 
ထွက်ဒပါ်လာမပီး ဆက်လက်အသုံးမပုြကြည်ဟု ဒြော်လင့် ပါသည်။

ဒနအိြ်မခံစိုက်ပျ ိုးဒရးအတွက် စိုက်ပျ ိုးသူ/လယ်သြားြျားသည် ြှတ်တြ်းစာအုပ်မဖင့် သီးနှံတစ်ခုစီ အတွက် 
အသုံးစရိတ်ြျားနှင့် ဝင်ဒငွြျား၊ သီးနှံထွက်ရှိြှု ပြာဏြျား၊ ကျဒရာက်ခဲ့ဒသာ ပိုးြေားြျားနှင့် မဖစ်ပွားခဲ့ဒသာ 
ဒရာဂါြျားကို ြှတ်တြ်းတင်ပါသည်။

သိုရ့ာတွင် ြှတ်တြ်းစာအုပ်ြျားသည် ပါဝင်ဒဆာင်ရွက်ဒသာ စိုက်ပျ ိုးသူ/လယ်သြား အချ ိုအ့တွက် 
သာလေင် အသုံးဝင်သည်ကို ဒတွရ့ပါသည်။ ြှတ်တြ်းစာအုပ်ထားရှိမခင်းသည် အလွန်အသုံးဝင်မခင်းဒြကာင့် 
အမခားကိစ္စြျားအတွက်ပါ ြှတ်တြ်းစာအုပ်ြျား စီစဉ်မပီး အသုံးမပုြကဒသာ စိုက်ပျ ိုးသူ/လယ်သြားြျား ရှိသကဲ့သို ့
အချ ိုသ့ူြျား အထူးသမဖင့် စာဒရးစာဖတ်ြတတ်ဒသာ ဂဏန်းသင်္ချာ ြတတ်ကေြ်းသူြျားြှာ ြှတ်တြ်း စာအုပ်ြျားကို 
အသုံးြမပုြကပါ။

ြှတ်တြ်းစာအုပ်ထားရှိမခင်းသည် စိုက်ပျ ိုးသူ/လယ်သြားြျားကို အသိပညာသစ်ြျား ထုတ်ဒဖာ်နိုင်ဒရး ဒကာင်းစွာ 
အဒထာက်အကူမပုနိုင်ဒသာ်လည်း စီြံချက်အတွက် ဂဏန်းသင်္ချာ ြတတ်ကေြ်းဒသာ စာဒရးစာဖတ် ြတတ်ဒသာ 
စိုက်ပျ ိုးသူ/လယ်သြားြျားပါ တန်းတူပါဝင်နိုင်ြည့် ပိုြိုရိုးရှင်းမပီး အြျားပါဝင်ြှုလည်း ပိုြိုြျားမပားသည့် 
ပါဝင်ဒဆာင်ရွက်ဒသာ ချဉ်းကပ်ပုံမဖင့် နည်းပညာသစ်ြျား၏ သင့်ဒတာ်ဒကာင်းြွန်ြှုကို သုံးသပ်အတည်မပုရန် 
လိုအပ်ပါသည်။

စီြံချက်သည် အုပ်စုငယ်ြျားမဖင့် ဒြးမြန်းဒဆွးဒနွးပွဲြျား မပုလုပ်ခဲ့ပါသည်။ နှစ်သက်ြှုဇယားကို မဖည့်သွင်းလျက် 
စိုက်ပျ ိုးသူ/လယ်သြားြျား၏ သီးနှံသစ်ြျား စတင်စိုက်ပျ ိုးသည့် အဒတွအ့ြကုံ ြျားကို စုဒဆာင်းြှတ်တြ်းတင် 
ခဲ့ပါသည်။ Frans Geilfus (ဖရန်ဇ်ဒဂးလ်ဖုစ်) မပုစုဒသာ 80 Tools for Participatory Development37  
(ပါဝင်ဒဆာင်ရွက်ဒသာ ဖွံ ့မဖိုးဒရးလုပ်ငန်းအတွက် နည်းလြ်းကိရိယာ ရှစ်ဆယ်) စာအုပ်ပါ နှစ်သက်ြှုဇယားကို 
မဖည့်သွင်းသည့် နည်းလြ်းကို ဆီဒလျာ်ဒအာင် မပင်ဆင်လျက် စြ်းသပ်အသုံးမပုခဲ့ပါသည်။ စီြံချက်က ဆီဒလျာ်ဒအာင် 
မပင်ဆင်ထားသည့် ယင်းဇယားကို ဆက်လက် ဒဖာ်မပထားပါသည်။

အဆင့် ၁ - ပါဝင်ဒဆာင်ရွက်ြည့် စိုက်ပျ ိုးသူ/လယ်သြားြျားကို စုစည်းပါ။ လုပ်ငန်းဒဆာင်ရွက်ဒနစဉ်အတွင်း 
အြျ ိုးသြီးြျား တန်းတူ တစ်ဒလောက်လုံးပါဝင်ဒစရန် လုပ်ဒဆာင်ပါ။ အြျ ိုးသြီးြျား တန်းတူြပါဝင်နိုင်ပါက 
အြျ ိုးသားအုပ်စုနှင့် အြျ ိုးသြီးအုပ်စု ခွဲမခားမပီး လုပ်ဒဆာင်ပါ။ လူြှုစံနှုန်းြျားအရ အြျ ိုးသားအြျ ိုးသြီးအလိုက် 
အုပ်စုနှစ်စု ထားရှိလုပ်ဒဆာင်မခင်းမဖင့် ပိုြိုပွင့်လင်းမပီး သီးမခားလွတ်လပ်ဒသာ စဉ်းစားဒတွးဒခါ်ြှုြျားလည်း 
ထွက်ဒပါ်လာနိုင်ပါသည်။

အဆင့် ၂ - သီးနှံြျား သိုြ့ဟုတ် နည်းပညာြျားကို သုံးသပ်ရန် သက်ဆိုင်သည့် စံချိန်စံနှုန်းြျားကို ဒဖာ်ထုတ်ပါ။ 
စိုက်ပျ ိုးသူ/လယ်သြားြျားအတွက် အဒရးပါဒသာ စံချိန်စံနှုန်းြျားကို သိရှိနိုင်ရန် “ဘယ်လိုသီးနှံ 
သစ်ြျ ိုးကို စိုက်ချင်သလဲ?” သိုြ့ဟုတ် “ေီသီးနှံြျ ိုးကို ကကိုက်နှစ်သက်တယ်ဆိုရင် ဘယ်အချက်ဒတွဒြကာင့် 
ကကိုက်နှစ်သက်တာလဲ?” စသည်တိုက့ဲ့ဒသာ ဒြးခွန်းြျားကို ဒြးမြန်းနိုင်ပါသည်။ အုပ်စုအဒနမဖင့် 

36http://www.mmiid.org/projects-research/positive-nutritional-outcomes-through-agriculture-extension-in-chin-state/
37Geilfus, Frans - 80 tools for participatory development: appraisal, planning, follow-up and evaluation / Frans Geilfus. -- San Jose, C.R.: IICA, 2008: 113



အဆင့် ၃ - ဒကျာက်သင်ပုန်း သိုြ့ဟုတ် စာရွက်လှန်ကားချပ်ဒပါ်တွင် ဇယားဒရးဆွဲပါ။

အဆင့် ၂ တွင် ဒဖာ်ထုတ်ရရှိခဲ့ဒသာ စံချိန်စံနှုန်းြျားကို အတန်းလိုက် ဘယ်ဘက်အစွန်တွင် ဒရးသားရန် 
မဖစ်ပါသည်။ ထိုဒ့နာက် သီးနှံအလိုက် ဒကာ်လံတစ်ခုချင်း အကဲမဖတ်သုံးသပ်ချက်ြျားကို ဒရးသွင်းနိုင်ပါသည်။ 
အကဲမဖတ်သုံးသပ်ရာတွင် အြှတ်ဒပးပုံ နည်းလြ်း ၂ြျ ိုး ရှိပါသည်။

တစ်နည်းြှာ အြှတ်ဒပးနည်းတစ်ခုကို သတ်ြှတ်မပီး (ဥပြာ ၀ ြှ ၅ ြှတ်အထိ ဆိုးလေင် ၀ ဒကာင်းလေင် ၅ ြှတ် 
အြှတ်ဒပး နိုင်ပါသည်) သီးနှံတစ်ခုချင်းကို ယင်းနည်းလြ်းအတိုင်း အြှတ်ဒပးရန် မဖစ်ပါသည်။ 
ဒနာက်တစ်နည်းြှာ စံချိန်စံနှုန်းတစ်ခုချင်းအတွက် စုစုဒပါင်းအြှတ် ြည်ဒရွ ြ့ည်ြေဟု သတ်ြှတ်ထားမပီး 
(ဥပြာ ၈ြှတ်) သီးနှံတစ်ခုချင်းကို ယင်းစုစုဒပါင်းထဲြှ ခွဲဒဝအြှတ်ဒပးရန်မဖစ်ပါသည်။ ဥပြာ အဒြကာင်းအရာ 
တစ်ခုအတွက် အဒကာင်းဆုံးသီးနှံကို ၃ြှတ်၊ သင့်တင့်ဒသာ သီးနှံ ၂ြျ ိုးကို ၂ြှတ်စီ၊ အဆိုးဆုံး သီးနှံကို ၁ ြှတ် 
စုစုဒပါင်း ၈ြှတ် ဒပးနိုင်ပါသည်။ ဤေုတိယနည်းလြ်းကို အသုံးမပုမခင်းမဖင့် သီးနှံ သိုြ့ဟုတ် နည်းပညာ အားလုံးကို 
အြှတ်ြျား ဒဖာဒဖာသီသီ ြဒပးြကဒစရန် ထိန်းသိြ်းမပီး ပိုြို၍ ‘တိကျြှန်ကန်ဒသာ’ အကဲမဖတ်ချက် ရရှိနိုင်ပါသည်။ 
စာြတတ်ဒသာ စိုက်ပျ ိုးသူ/လယ်သြားြျားအားလည်း ကိန်းဂဏန်းြျား ဒရးသားြည့်အစား ပဲဒစ့ြျား သိုြ့ဟုတ် 
တိုကင်မပားြျား ဒပးထားမပီး ယင်းတိုက့ို သီးနှံအလိုက် ခွဲဒဝချထားဒစနိုင်ပါသည်။

အြှတ်ဒပးရာတွင် အုပ်စုတွင် ပါဝင်သည့် စိုက်ပျ ိုးသူ/လယ်သြား အားလုံး သဒဘာတူညီချက်မဖင့်သာလေင် ဒပးရန် 
မဖစ်ပါသည်။ ဦးဒဆာင်ဒဆွးဒနွးသူ၏ အခန်းကဏ္ဍြှာ အားလုံးတန်းတူ တစ်ဒလောက်လုံး ပါဝင်ဒဆွးဒနွး သုံးသပ် 
ဆုံးမဖတ်နိုင်ဒစရန် မဖစ်ပါသည်။

အဆင့် ၄ - ရလေ်ြျားကို ဒဆွးဒနွးမပီး အနှစ်ချုပ်မပန်လည်ဒမပာြကားပါ။

ရလေ်ြျားြှာ အုပ်စုတစ်ခုလုံး၏ အဒတွအ့ြကုံ ကို တိကျြှန်ကန်စွာ ထင်ဟပ်ဒဖာ်မပဒြကာင်း ထပ်ဒလာင်း 
အတည်မပုသင့်ပါသည်။ ဇယားကို မဖည့်သွင်းမပီးဒသာအခါ အုပ်စုတွင် ပါဝင်သူြျားအား မပသလျက် ြေဒဝဒပးပါ။ 
ဤသိုဒ့သာ ပါဝင်ဒဆာင်ရွက်သည့် ချဉ်းကပ်ပုံြျားသည် ဒဆာင်ရွက်ခဲ့ဒသာ လုပ်ငန်းတစ်ရပ် သင့်ဒတာ်ြှန်ကန် 
ဒြကာင်း သုံးသပ်အတည်မပုနိုင်သည့် ထိဒရာက်တွင်ကျယ်ဒသာ နည်းလြ်းမဖစ်ဒသာ်လည်း ပါဝင်ဒဆာင်ရွက် 
သည့် စိုက်ပျ ိုးသူ/လယ်သြား တစ်ဦးချင်းအတွက် တိုက်ရိုက်အကျ ိုးဒကျးဇူး ြမဖစ်ထွန်းသည်ကို သတိြူသင့် 
ပါသည်။ ြှတ်တြ်းထားရှိမခင်းနှင့် ကုန်ကျစရိတ်နှင့် အကျ ိုးအမြတ် ချိန်ထိုးဒသာ ဆန်းစစ်သုံးသပ်ချက်ြျားသည် 
ဒဆာင်ရွက်နိုင်မပီး အကျုံးဝင်သည့် ဒနရာြျား၌ ဒနအိြ်မခံစိုက်ပျ ိုးဒရးကို ပိုြိုဒကာင်းြွန်စွာ စီြံခန ့်ခွဲနိုင်ရန်နှင့် 
နည်းပညာသစ်ြျား သင့်ဒတာ်ဒကာင်းြွန်ြှု (သိုြ့ဟုတ် ြသင့်ဒတာ် ြဒကာင်းြွန်ြှု) ကို သုံးသပ်အတည်မပု 
ဒပးနိုင်ပါသည်။

ခရြ်းချဉ် ခရြ်းသီး ြကက်ဟင်းခါး

အထွက်ဒကာင်းမခင်း

ဒရလိုအပ်ချက် 
နည်းမခင်း

ပိုးြေားေဏ်ခံနိုင်မခင်း

အရသာဒကာင်းြွနမ်ခင်း 

စံချိန်စံနှုန်းြျားကို ဒဖာ်ထုတ်ရန် အခက်အခဲမဖစ်ဒနပါက စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ဒသာ သီးနှံသစ်ြျားအနက် အနှစ်သက်ဆုံး 
သီးနှံသစ်အြျ ိုးအစားတွင် ြည်သည့် သွင်မပင်လက္ခဏာြျားရှိဒြကာင်း ဒြးမြန်းပါ။ အာဟာရ မပည့်ဝမခင်း၊ 
ပိုးြေားေဏ်ကို ခံနိုင်ရည်ရှိမခင်း၊ အရသာဒကာင်းြွန်မခင်းစသည့် စံချိန်စံနှုန်းြျားကို ထုတ်ဒဖာ်ဒမပာြကား 
လာနိုင်ပါသည်။ 
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• ၁။ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ စိုက်ပျ ိုးသူြျားသည် ထွန်ယက်မခင်းနှင့် စပ်လျဉ်း၍ ဒမြနိြ့်ဒေသ ထွန်ယက်မခင်းနှင့် 
ြတူညီဒသာ ြည်သည့် တြူထူးမခားသည့် စိန်ဒခါ်ြှု အခက်အခဲြျားကို ရင်ဆိုင်ရပါသနည်း။ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ 
စိုက်ပျ ိုးသူတစ်ဦးအဒနမဖင့် ယင်းစိန်ဒခါ်ြှု အခက်အခဲြျားကို ြည်သို ့ဒမဖရှင်းနိုင်ပါသနည်း။

• ၂။ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ စိုက်ပျ ိုးသူြျားအတွက် ဓာတ်ဒမြြသဇာနှင့် သဘာဝဒမြြသဇာတို၏့ အကျ ိုးဒကျးဇူး 
နှင့် စိန်ဒခါ်ြှုအခက်အခဲြျားကို နှိငု်းယှဉ်ဒဆွးဒနွးပါ။ တိုးချဲလ့ုပ်သားတစ်ဦးအဒနမဖင့် ြည်သည့် 
ဒမြြသဇာကို အသုံးမပုသင့်ဒြကာင့် အြကံမပုရြည်ဆိုပါက ြည်သည့် အဒြကာင်းအချက်ြျားကို ထည့်သွင်း 
စဉ်းစားပါြည်နည်း။ 

• ၃။ စိုက်ပျ ိုးသူတစ်ဦးသည် ဒမြလောအတွင်း ဓာတ်ဒမြြသဇာ အြျားအမပားကို တိုက်ရိုက်ထည့်သွင်း 
အသုံးမပုဒနပါက ြည်သိုဒ့သာ ဒမြလောစီြံခန ့်ခွဲြှု နည်းလြ်းဒကာင်းြျားကို အြကံမပုဒပးပါြည်နည်း။ 

• ၄။ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ လုပ်ကွက်ငယ် စိုက်ပျ ိုးဒမြြျားတွင် လုပ်အားြျားစွာ ထည့်သွင်းအသုံးမပုရပါသည်။ 
ယင်းသို ့မဖစ်ရသည့် အဒြကာင်းရင်း ၄ချက်ြှာ ြည်သည်တိုပ့ါနည်း။
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၃။ ဒကာင်းြွန်ဒသာ စိုက်ပျ ိုးဒရးတိုးချဲလ့ုပ်ငန်းမဖင့် ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ စားနပ်ရိက္ခာ 
ဖူလုံဒရးနှင့် အာဟာရမပည့်ဝဒရး တိုးတက်ဒကာင်းြွန် ဒစနိုင်ြည့် အခွင့်အလြ်းြျား 

ကြ္ဘာတစ်ဝန်း စိုက်ပျ ိုးထွက်ရှိြှုြှာ ၂ဝရာစု၏ ေုတိယပိုင်းတွင် ၁၉၆၀ မပည့်နှစ်ြျားြှ အစမပုလျက် လွန်စွာ 
တိုးတက်လာပါသည်။ နှံစားပင်စပ်ြျ ိုးြျားကို စတင်စိုက်ပျ ိုးလာနိုင်မခင်း၊ ဒရသွင်းစိုက်ပျ ိုးြှု ပိုြိုဒကာင်းြွန် 
လာမခင်း၊ ဓာတ်ဒမြြသဇာ ပိုးသတ်ဒဆး ဒပါင်းသတ်ဒဆး ြှိသုစ်ဒဆးြျား ဒဖာ်စပ်အသုံးမပုလာမခင်း ကဲ့သိုဒ့သာ 
နည်းပညာသစ်ြျားနှင့် စိုက်ပျ ိုးနည်းသစ်ြျား ဒပါ်ဒပါက်လာမခင်းဒြကာင့် တစ်ကြ္ဘာလုံးရှိ လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးဒမြြျား၏ 
စိုက်ပျ ိုးထွက်ရှိြှု စွြ်းရည်ြှာ အထူးမြင့်ြားလာပါသည်။ သိုမ့ဖစ်၍ ကြ္ဘာ့လူသားတို၏့ စားနပ်ရိက္ခာဖူလုံြှု (food 
security) တိုးတက်ဒကာင်း ြွန်လာပါသည်။

စားနပ်ရိက္ခာဖူလုံြှု/လုံမခုံ ြှု (Food security) ကို စားနပ်ရိက္ခာ ရှိမခင်း (availability)၊ ရယူနိုင်မခင်း (accessibility) နှင့် 
စားသုံးနိုင်မခင်း (utilization) ဟူ၍ အဓိပ္ပာယ် သတ်ြှတ်ပါသည်။38  တစ်နည်းအားမဖင့် စားနပ်ရိက္ခာဖူလုံြှုဆိုသည်ြှာ 
နယ်ဒမြဒေသတွင်း ရရှိနိုင်ဒသာ စားနပ်ရိက္ခာ ပြာဏ၊ လူအြျားရယူရန် တတ်နိုင်ြှုနှင့် စားသုံးနိုင်ြှုတိုက့ို 
တစ်ဒပါင်းတည်းဒဖာ်မပမခင်း မဖစ်ပါသည်။ လူတစ်ဦးသည် ြိြိ၏ ဒနစ့ဉ် အစာအာဟာရလိုအပ်ချက်ြျား မပည့်ြီဒအာင် 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး လုံဒလာက်ဒသာ အစားအစာကို ရရှိနိုင်ပါက စားနပ်ရိက္ခာဖူလုံြှုရှိသည်ဟု ဆိုပါသည်။

ကြ္ဘာဒပါ်တွင် စားနပ်ရိက္ခာဖူလုံြှုြရှိသူ အဒရအတွက် သိသာစွာ ကျဆင်းသွားချိန်တွင်39 အမခားအဒရး 
ပါဒသာ စားနပ်ရိက္ခာမပဿနာြျားြှာ ပိုြို၍ မြင်သာထင်ရှား မဖစ်လာပါသည်။ ဤသိုမ့ဖစ်ရမခင်း အဒြကာင်းြှာ 
တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းအားမဖင့် ကနဦးစားနပ်ရိက္ခာဖူလုံဒရး ကကိုးပြ်းြှုြျားသည် နှံစားသီးနှံြျား အထွက်တိုးဒရးကိုသာ 
အဓိကထားခဲ့မခင်းဒြကာင့် မဖစ်ပါသည်။ နှံစားသီးနှံြျားသက်သက်မဖင့် ကျန်းြာဒသာ လူတစ်ဦးမဖစ်ရန် လိုအပ်ဒသာ 
အာဟာရြျားအားလုံးကို ြမဖည့်ဆည်းဒပးနိုင်ပါ။ စားနပ်ရိက္ခာပြာဏ တိုးမြင့်လာဒသာ်လည်း အာဟာရချ ိုတ့ဲ့ြှု 
ဆက်လက်မဖစ်ပွားဒနပါသည်။

သိုမ့ဖစ်၍ ၁၉၉၆ခုနှစ် ဒရာြဒြကညာချက် (Rome Declaration) ထုတ်မပန်ချိန်ြှစ၍ စားနပ်ရိက္ခာဖူလုံြှုတွင် 
အာဟာရမပည့်ဝြှု (nutrition security) လည်း ပါဝင်သည်ဟု ထည့်သွင်းထားပါသည်။40 ဒနစ့ဉ်စားသုံးဒသာ 
အစားအစာသည် (suff icient quantity) လုံဒလာက်ဒသာ ပြာဏရှိမပီး အန္တရာယ်ကင်းရှင်းလျက် (safety) 
အာဟာရလိုအပ်ချက်ကို မဖည့်ဆည်းဒပးနိုင်သည့် အစားအစာ အြျ ိုးအစား စုံလင်စွာ ပါဝင်လေင် (diversity of 
nutritious food) အာဟာရမပည့်ဝြှု ရှိပါသည်။

အာဟာရမပည့်ဝြှုကို ထည့်သွင်းစဉ်းစားသည့် လုပ်ငန်းြျားကို အားဒပးမြှင့်တင်ရာတွင် အစားအစာနှင့် 
စပ်လျဉ်း၍ နယ်ဒမြဒေသတွင်းရှိ စံနှုန်းြျားနှင့် နှစ်သက်ဒသာ အစားအစာြျားကို ထည့်သွင်းစဉ်းစားရပါြည်။ 
အာဟာရမပည့်ဝဒသာ အစားအစာြျားကို ထုတ်လုပ်ဒသာ်လည်း နယ်ခံြျား စားသုံး သည့် အစားအစာြျား ြဟုတ်လေင် 
ထိဒရာက်ြှုရှိြည်ြဟုတ်ပါ။ အာဟာရမပည့်ဝဒစဒရး ဒဆာင်ရွက်ရာတွင် အာဟာရလိုအပ်ချက်ကို မဖည့်ဆည်းဒပးသည့် 
အစားအစာြျား ရယူစားသုံးနိုင်ရုံြေြက မပည်သူလူထု နှစ်သက်စွာ စားသုံးဒသာ အစားအစာြျားမဖစ်ဒစရန်လည်း 
လိုအပ်ပါသည်။

39

38World Food Programme. What is Food Security? 2019. https://www.wfp.org/node/359289
39FAO. “World Hunger Falls to Under 800 Million.” Rome. 2015.
40FAO. “Rome Declaration on World Food Security.” World Food Summit. Rome. 1996.



၃-၁ အာဟာရမပည့်ဝြှုကို ထည့်သွင်းစဉ်းစားဒသာ ဒနအိြ်မခံစိုက်ပျ ိုးမခင်း

အိြ်ဒထာင်စုအြျားစုတွင် ဒနအိြ်မခံြျား စိုက်ပျ ိုးထားရှိြကမပီး ဒအာင်မြင်ဒသာ ဒနအိြ်မခံ စိုက်ပျ ိုးမခင်းမဖင့် 
လူအြျားသည် ြိြိတို ့စားသုံးသည့် အစားအစာကို ကိုယ်တိုင် စိုက်ပျ ိုးစီြံနိုင်ပါသည်။ စိုက်ပျ ိုးသူ/လယ်သြား ြျားသည် 
ြိြိတို ့အိြ်မခံြျားတွင် လက်ဒတွ  ့စြ်းသပ်စိုက်ပျ ိုးဒလ့ ရှိြကသမဖင့် စိုက်ပျ ိုးဒရးတိုးချဲဝ့န်ထြ်းက နည်းပညာသစ်ြျား 
မပသမခင်း၊ အပင်သစ်ြျား စြ်းသပ်စိုက်ပျ ိုးမခင်းတိုက့ို စိတ်ဝင်စားြည်မဖစ်ပါသည်။

ဒနအိြ်မခံစိုက်ပျ ိုးမခင်း အြျားစုြှာ ဒအာက်ဒဖာ်မပပါ သွင်မပင်လက္ခဏာ ငါးရပ် ရှိသည်ဟု ြီရှဲနှင့် ဟန်းစတက် 
(Michelle and Hanstad) တိုက့ ဒလ့လာဒဖာ်ထုတ်ထားပါသည်။41  (၁) အဓိကဒနထိုင် သည့် ဒနအိြ်အနီးတွင် ရှိမခင်း 
(၂) အပင်ြျ ိုးစုံစိုက်ပျ ိုးထားမခင်း (၃) အဓိက အစားအစာအရင်းအမြစ် သိုြ့ဟုတ် ဝင်ဒငွ အရင်းအမြစ် ြဟုတ်ဘဲ 
အပိုမဖည့်စွက်စိုက်ပျ ိုးမခင်း (၄) အကျယ်အဝန်း အားမဖင့် ဒသးငယ်မခင်း (၅) ဒကျးလက် ပတ်ဝန်းကျင်တွင် ြည်သူြဆို 
စိုက်ပျ ိုးနိုင်သည့် စိုက်ပျ ိုးစနစ်မဖစ်မခင်းတို ့မဖစ်ပါသည်။

ဒနအိြ်မခံစိုက်ပျ ိုးမခင်းသည် ဝြ်းစာအတွက် စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်သည့်အဆင့် အိြ်ဒထာင်စုတစ်စုအတွက် အဓိက 
အစားအစာ အရင်းအမြစ် ြဟုတ်ဒသာ်လည်း စားနပ်ရိက္ခာ ြဖူလုံဒသာ အိြ်ဒထာင်စုြျားအတွက် ဒနအိြ်မခံ 
စိုက်ပျ ိုးဒရးြှ အဒရးပါဒသာ အာဟာရဓာတ် (micronutrient) ြျားရရှိပါသည်။ သိုမ့ဖစ်၍ အာဟာရမပည့်ဝြှု 
ရလေ်ဒကာင်းြျား ရရှိရန် တိုးချဲလ့ုပ်ငန်းြျား လုပ်ဒဆာင်ရာတွင် အချက်အချာဒနရာြှ ပါဝင်နိုင်ပါသည်။42

41Mitchell R., Hanstad T. “Small Homegarden Plots and Sustainable Livelihoods for the Poor.” Rome. 2004.
42Hashini Galhena, Dilrukshi & Freed, Russell & M Maredia, Karim. “Home Gardens: a Promising Approach to Enhance Household Food Security and Wellbeing.” Agriculture & Food 
Security. 2013.

အဓိကဒလ့လာရန်အချက် - ဒနအိြ်မခံြျားသည် အိြ်ဒထာင်စု အာဟာရမပည့်ဝြှုအတွက် အဒရးပါဒသာ 
အခန်းကဏ္ဍြှ ပါဝင်နိုင်ပါသည်။
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အာဟာရမပည့်ဝြှုကို ထည့်သွင်းစဉ်းစားဒသာ ဒနအြိ်မခံစိုက်ပျ ိုးမခင်း

ဒနအိြ်မခံြျားသည် မြန်ြာနိုင်ငံ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသတွင်လည်းဒကာင်း၊ အဒရှဒ့တာင်အာရှ အမခားနိုင်ငံြျားတွင် 
လည်းဒကာင်း ပိုြို၍ အဒရးပါလျက်ရှိဒသာ ဒမြအသုံးမပုြှု ပုံစံမဖစ်ပါသည်။ ချင်းမပည်နယ်တွင် ဒငွဒြကးကို အသုံးမပု၍ 
လည်ပတ်ရဒသာ စီးပွားဒရး ပိုြိုထွန်းကားလာချိန်တွင် (ဒငွဒပါ်သီးနှံြျားလည်း ပိုြိုစိုက်ပျ ိုးလာြကမပီး) မပည်နယ် 
လူဦးဒရ ပျြ်းြေအသက်ြှာ ကကီးရင့်လာသမဖင့် ဒရေ ဒ့မပာင်းဒတာင်ယာ လုပ်ကိုင်နိုင်စွြ်း ဒလျာ့နည်းလာပါသည်။ 
သိုမ့ဖစ်၍ မပည်နယ်အနှံ ့ဒနအိြ်မခံြျား ပိုြိုစိုက်ပျ ိုးလာြကသည်ကို ဒတွရ့ပါသည်။

ဒနအိြ်မခံြျားသည် ဒနစ့ဉ် အစားအစာြျား အြျ ိုးအစား စုံလင်စွာ စားသုံးနိုင်ဒစြည့် အစားအစာ အရင်းအမြစ်တစ်ရပ် 
မဖစ်ပါသည်။ ချင်းမပည်နယ်တွင် အိြ်ဒထာင်စုြျားသည် ဒနအိြ်မခံအတွင်း အာဟာရမပည့်ဝသည့် သစ်သီးဝလံနှင့် 
ဟင်းသီးဟင်းရွက်ြျားကို စုံလင်စွာစိုက်ပျ ိုးထားရှိမခင်းမဖင့် မဖည့်စွက်အာဟာရ ရရှိစားသုံးနိုင်ပါြည်။

၂၀၁၆ခုနှစ်တွင် မြန်ြာဘက်စုံဖွံ ့မဖိုးဒရးအဖွဲ ့ (Myanmar Institute for Integrated Development) (MIID) 
သည် ဟားခါးမြိုန့ယ်၌ ဒနအိြ်မခံစိုက်ပျ ိုးဒရးမဖင့် အာဟာရမပည့်ဝဒရးထည့်သွင်းစဉ်းစားဒသာ စိုက်ပျ ိုးဒရးကို 
အားဒပး မြှင့်တင်သည့် စီြံချက်ကို စတင်ဒဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ နယ်ဒမြဒေသ ပကတိအဒမခအဒနတွင် စိုက်ပျ ိုးဒရး 
တိုးချဲလ့ုပ်ငန်းအမဖစ် လက်ဒတွ  ့ အဒကာင်းဆုံးစိုက်ပျ ိုးနိုင်ြည့် အာဟာရမပည့်ဝဒသာ ဟင်းသီးဟင်းရွက် 
အြျ ိုးအစားကို ဒဖာ်ထုတ်နိုင်ရန် စီြံချက်တွင် ဟင်းသီးဟင်းရွက်အြျ ိုးြျ ိုးကို စြ်းသပ်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ပါသည်။ 
အချ ို ့ ဟင်းသီးဟင်းရွက်ြျားြှာ အရသာြဒကာင်းြွန်မခင်း သိုြ့ဟုတ် စိုက်ပျ ိုးရန် ခက်ခဲမခင်းတိုဒ့ြကာင့် 
စိုက်ပျ ိုးသူြျားက ြစိုက်ပျ ိုးလိုြကပါ။43  သိုဒ့သာ် ပန်းြုန်လာ (broccoli) ကဲ့သိုဒ့သာ အမခားဟင်းသီးဟင်းရွက်ြျားြှာ 
စိုက်ပျ ိုးဒအာင်မြင်သည်ကို ဒတွရ့ပါသည်။

စီြံချက်တွင် အသုံးမပုခဲ့သည့် အချ ိုဒ့သာ ြျ ိုးဒစ့ြျားြှာ ဟားခါးမြိုဒ့ပါ်တွင်သာ ဝယ်ယူရရှိနိုင်ပါသည်။ သိုမ့ဖစ်၍ 
စီြံချက်အဒနမဖင့် တစ်ခါတစ်ရံ မြိုန့ှင့် ဒကျးရွာအြကား ဒစျးကွက်ချိတ်ဆက်ြှုြျားကို အားဒကာင်းဒစရန် 
ြြကာခဏ စီြံဒဆာင်ရွက်ဒပးခဲ့ရပါသည်။ စီြံချက်တွင် ပါဝင်ဒသာ စိုက်ပျ ိုးသူြျားကို ြျ ိုးဒစ့စုဒဆာင်းဒရးအဖွဲြ့ျား 
ဖွဲ စ့ည်းဒပးမခင်း မဖစ်ပါသည်။ ြျ ိုးဒစ့ြျား စုဒဆာင်းမခင်း၊ စိုက်ပျ ိုးဒအာင်မြင်ြည်ဟု အဖွဲက့ ယုံြကည်ဒသာ 
ြျ ိုးဒစ့ြျားကို ဟားခါးမြိုြ့ှ ဝယ်ယူမခင်းြျား လုပ်ဒဆာင်နိုင်ရန် အကူအညီဒပးပါသည်။ စီြံချက်အဒနမဖင့် စိုက်
ပျ ိုးဒရးသွင်းအားစုြျားနှင့် စိုက်ပျ ိုးထွက်ရှိဒသာ သီးနှံြျားအတွက် ဒစျးကွက်ကို ဖန်တီးယူြည့်အစား ရှိရင်း 
ဒစျးကွက်ချိတ်ဆက်ြှုြျားကို အဒမခခံ၍ လုပ်ငန်းဒဆာင်ရွက်နိုင်ပုံကို ဒလ့လာသင်ယူနိုင်ခဲ့ပါသည်။

ထိုအ့မပင် သီးနှံအသစ်ြျား စိုက်ပျ ိုးရာတွင် အာဟာရမပည့်ဝြှုအဒပါ် သက်ဒရာက်ြှုရှိရန် အဒရးပါဒသာ ပကတိ 
အဒမခအဒနတစ်ရပ်ြှာ ဒစျးကွက်အင်အားစုြျား မဖစ်ဒြကာင်း ဒတွရ့ှိရပါသည်။

“[ဒနအိြ်တွင် စားသုံးမခင်းနှင့်] ဒစျးကွက်တွင် ဒရာင်းချမခင်းအြကား ဟန်ချက်ညီမဖစ်ဒစမခင်း၊ အတိုးအဒလော့ 
ညှိနှိငု်းရမခင်းကို အသိအြှတ်မပုရန် လိုအပ်ပါသည်။ တစ်ခါတစ်ရံ သီးနှံတစ်ြျ ိုး သိုြ့ဟုတ် နှစ်ြျ ိုး၏ စီးပွားဒရး 
အဒရးပါြှုဒြကာင့် ဒနအိြ်မခံအတွင်း စိုက်ပျ ိုးရာတွင် အပင်ြျ ိုးစုံလင်ြှု ဒလျာ့နည်းနိုင်ပါသည်။44 

43A less popular crop was Sacha Inchi (Plukenetia volubilis) which is sometimes considered a ‘superfood’ and a high potential cash crop for uplands.
44Geilfus, F. Final Evaluation of “Securing Positive Nutritional Outcomes through Agriculture Extension, Nutritional Education and Institution Building in Rural Chin State.” UNOPS. 
Yangon. 2018.
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၃-၂ အာဟာရမပည့်ဝြှု ရလေ်ြျားကို တစ်ဒပါင်းတည်း ထည့်သွင်းဒဆာင်ရွက်မခင်း

အာဟာရမပည့်ဝြှုနှင့် စားနပ်ရိက္ခာဖူလုံြှုသည် သီးမခားစီ 
မဖစ်ဒသာ်လည်း နီးကပ်ဒသာ ဆက်စပ်ြှု ရှိပါသည်။ 
အာဟာရမပည့်ဝြှု ဆိုသည်ြှာ လူတစ်ဦး စားသုံးဒသာ 
အစားအစာတွင် အသက်ရှင်သန်ဒရးနှင့် ကျန်းြာဒရး 
အတွက် ြရှိြမဖစ် လိုအပ်ဒသာ အာဟာရဓာတ်ြျားပါဝင်သည့် 
အချ ိုးအစားကို ဆိုပါသည်။ မြန်ြာနိုင်ငံ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသတွင် 
အာဟာရချ ိုတ့ဲ့မခင်းသည် အဒရးပါဒသာ မပဿနာတစ်ရပ် 
မဖစ်ပါသည်။ (ဒလးဒထာင့်ကွက်-၁ ကို ြကည့်ပါ။) ဒနစ့ဉ် 
စားသုံးဒသာ အစာအာဟာရ အြျ ိုးအစား စုံလင်ြှုကို 
ဟင်းပန်းကန်ထဲတွင် အဒရာင်ြျ ိုးစုံ ပါဝင်ြှုမဖင့် သိနိုင်ပါသည်။ 
သိုြ့ဟုတ် ဒနအိြ်မခံြှ စိုက်ပျ ိုးရရှိဒသာ အစားအစာ 
အြျ ိုးအစား စုံလင်ြှုကို ြကည့်မခင်းမဖင့် သိနိုင်ပါသည်။ 
ဒနစ့ဉ်စားသုံးဒသာ အစာအာဟာရ အြျ ိုးအစား စုံလင်ပါက 
အာဟာရမပည့်ဝြှုလည်း ဒကာင်းြွန်ဒလ့ရှိပါသည်။

လူသား၏ ပထြဆုံးရက်ဒပါင်း ၁၀၀၀ (ြိခင်ဝြ်းတွင် သဒနေတည်ချိန်ြှ အသက် ၂နှစ်အထိ) ကာလြှာ အာဟာရမပည့်ဝရန် 
အထူးအဒရးကကီးဒသာ အချိန်ကာလ မဖစ်ပါသည်။ တစ်သက်တာ ဖွံ ့မဖိုးြှု၊ ကျန်းြာဒရးနှင့် သာယာဝဒမပာဒရး 
အဒပါ်သက်ဒရာက်ြှုရှိပါြည်။ သိုမ့ဖစ်၍ အစိုးရအဖွဲအ့စည်းဌာနြျား၊ ဖွံ ့မဖိုးဒရးအဖွဲအ့စည်းြျားအတွက် ယင်းကာလ 
အတွင်း ြကားဝင်ဒဆာင်ရွက်လျက် အာဟာရမပည့်ဝြှု တိုးတက်ဒကာင်းြွန်ဒရး ဒဆာင်ရွက်ဒပးရန် ဦးစားဒပး 
သတ်ြှတ်ဒလ့ရှိပါသည်။

ဒနအိြ်မခံစိုက်ပျ ိုးဒရးကို လိုက်ဒလျာညီဒထွ မပုမပင်ဒမပာင်းလဲမခင်း ပိုြိုဒကာင်းြွန်ဒစမခင်းမဖင့် အာဟာရမပည့်ဝြှုကို 
တိုက်ရိုက် တိုးတက်ဒစနိုင်ြည်ဟု ယူဆရပါသည်။ (ဒလးဒထာင့်ကွက်-၂ ကို ြကည့်ပါ။) “လုပ်ကွက်ငယ် 
စိုက်ပျ ိုးဒမြြျားြှ ထွက်ရှိသြေအဒတာ်ြျားြျားြှာ ဒနအိြ်တွင်စားသုံးရန်မဖစ်ဒသာဒြကာင့် စိုက်ပျ ိုးဒမြြှ စိုက်ပျ ိုး 
ထွက်ရှိသည့် သီးနှံအြျ ိုးအစား စုံလင်ြှုနှင့် ဒနစ့ဉ်စားသုံးဒသာ အစားအစာအြျ ိုးအစား စုံလင်ြှုတိုအ့ြကားဆက်စပ်ြှု 
ရှိနိုင်ဒြကာင်း”သုဒတသန မပုလုပ်ရာြှ ဒတွရ့ှိရပါသည်။45  သိုဒ့သာ် ပကတိအဒမခအဒနြှာ ထိုကဲ့သို ့ ြရိုးရှင်းဘဲ 
ပိုြို ရှုပ်ဒထွးနိုင်ပါသည်။ ဒနအိြ်မခံစိုက်ပျ ိုးဒရးနှင့် အာဟာရမပည့်ဝြှုအြကား ဆက်စပ်ြှု ြုချရှိြည်ဟ ု
အာြခံနိုင်မခင်း ြရှိပါ။ အစားအစာြျားကို ဝယ်ယူမခင်းနှင့် ဒရာင်းချမခင်း၊ အိြ်ဒထာင်စု အစားအစာ စားသုံးြှုဆိုင်ရာ 
ဆုံးမဖတ်ချက်ြျား ချြှတ်မခင်းတိုဒ့ြကာင့်လည်း ကဒလးသူငယ် အာဟာရမပည့်ဝြှုအဒပါ် သက်ဒရာက်ြှု ရှိပါသည်။ 
မခုံ ငုံသုံးသပ်ရြည်ဆိုပါက အိြ်ဒထာင်စုသည် စားသုံးသြေ အစားအစာကို ြိြိတိုက့ိုယ်တိုင် စိုက်ပျ ိုးဒြွးမြူ 
ထုတ်လုပ်မခင်းလည်းြရှိ၊ ကဒလးသူငယ်ြျား၏ ဒနစ့ဉ်အစားအစာ လိုအပ်ချက်ြျားကို အမပည့်အဝ နားလည် 
သဒဘာဒပါက်မခင်းလည်းြရှိပါက ဒနအိြ်မခံတွင်း အပင်ြျား စုံလင်စွာ စိုက်ပျ ိုးဒစရုံြေမဖင့် အာဟာရမပည့်ဝြှု 
ဒကာင်းြွန်ဒရး အာြခံနိုင်သည့် ဒမဖရှင်းချက် ြမဖစ်နိုင်ပါ။

စိုက်ပျ ိုးဒရးသည် အာဟာရမပည့်ဝြှုအဒပါ် သက်ဒရာက်ြှုရှိနိုင်သည့် လြ်းဒြကာင်း၆သွယ်ကို နယူးဒယာက် 
သိပ္ပံအကယ်ေြီ (New York Academy of Sciences) ြှ ပုံနှိပ်ထုတ်ဒဝသည့် အိန္ဒိယနိုင်ငံ စိုက်ပျ ိုးဒရးနှင့် အာဟာရ 
မပည့်ဝြှု - အဒထာက်အထားြှ လြ်းဒြကာင်းဒဖာ်ထုတ်မခင်း (Agriculture and Nutrition in India: Mapping Evidence 
to Pathway) စာအုပ်ြှရယူလျက် ဆီဒလျာ်ဒအာင် မပုမပင်ဒရးသားမပီး ဒအာက်တွင် ဒဖာ်မပထားပါသည်။46ဤြူဒဘာင်ကို 
ြကည့်မခင်းမဖင့် စိုက်ပျ ိုးဒရးနှင့် အာဟာရမပည့်ဝြှုအြကား ဆက်စပ်ြှု ရှုပ်ဒထွးပုံကို ဒတွ ့မြင်နိုင်ပါသည်။

၁။ စိုက်ပျ ိုးဒရးသည် အစားအစာအရင်းအမြစ်မဖစ်မခင်း - စိုက်ပျ ိုးသူ/လယ်သြားသည် ြိြိကိုယ်တိုင်စားသုံးရန် 
အာဟာရမဖစ်ဒသာ အစားအစာကို စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်ပါသည်။ ဤအဒမခအဒနတွင် ဒနအိြ်မခံြျားသည် အာဟာရမပည့်ဝြှု 
အတွက် သက်ဆိုင်ြှုအရှိဆုံး မဖစ်ပါသည်။ ဒနအိြ်မခံတွင် စိုက်ပျ ိုးထားဒသာ အပင်ြျား အြျ ိုးအစား စုံလင်ဒလဒလ၊ 
အိြ်ဒထာင်စုတွင်း ဒနစ့ဉ်စားသုံးသည့် အစားအစာြျား အြျ ိုးအစား စုံလင်ဒလဒလ မဖစ်နိုင်ပါသည်။

၂။ စိုက်ပျ ိုးဒရးြှ ဝင်ဒငွရရှိမပီး ယင်းဝင်ဒငွမဖင့် အစားအစာ ဝယ်ယူမခင်းနှင့် အစားအစာြဟုတ်ဒသာ 
ကုန်ကျစရိတ်ြျားအတွက် သုံးစွဲမခင်း - ဒကျးလက်ဒေသတွင် စိုက်ပျ ိုးဒရးြှ တိုက်ရိုက်မဖစ်ဒစ သွယ်ဝိုက်၍မဖစ်ဒစ 
ဝင်ဒငွရရှိြကပါသည်။ စိုက်ပျ ိုးဒရးသည် အဓိက ဝင်ဒငွအရင်းအမြစ်တစ်ရပ် မဖစ်ဒသာဒြကာင့် ဒနစ့ဉ်စားသုံးဒသာ 
အစားအစာနှင့် အမခား အာဟာရမပည့်ဝြှုနှင့်ဆက်စပ်သည့် အသုံးစရိတ် သုံးစွဲြှုအဒပါ် သက်ဒရာက်ြှု ရှိပါသည်။ 
အိြ်ဒထာင်စု ဝင်ဒငွနှင့် အိြ်ဒထာင်စု ဒနစ့ဉ်အစားအစာ အြျ ိုးအစားစုံလင်ြှုတိုအ့ြကား ဆက်စပ်ြှုရှိသည်ဟု 

45Sibhatu et al (2015)
46S. Kadiyala, J. Harris, D. Headey, S. Yosef, S. Gillespie Agriculture and nutrition in India: mapping evidence to pathways, Ann. N. Y. Acad. 
Sci., 1331 (2014), pp. 43-56



ဒလ့လာချက် အြျားအမပားြှ ဒတွရ့ှိရပါသည်။

၃။ စိုက်ပျ ိုးဒရးြူဝါေနှင့် အစားအစာဒစျးနှုန်းြျား - စိုက်ပျ ိုးဒရးအဒမခအဒနြျားဒြကာင့် ဒယဘုယျအားမဖင့် 
အစားအစာဒစျးနှုန်းြျား အဒမပာင်းအလဲမဖစ်နိုင်ပါသည်။ အာဟာရ မပည့်ဝဒသာ အစားအစာတစ်ြျ ိုးြျ ိုး၏ ဒစျးနှုန်းနှင့် 
ဝယ်ယူစားသုံးရန် တတ်နိုင်ြှုအတိုင်းအတာကိုလည်း ဒမပာင်းလဲဒစနိုင် ပါသည်။ 

၄။ အချိန်ကာလကန ့်သတ်ချက်ြျား - ဒသးငယ်ဒသာ စိုက်ပျ ိုးဒမြြျားြှာ လုပ်အားလိုအပ်ချက်ြျား ြျားမပားမခင်း 
ဒြကာင့် အစားအစာ ခွဲဒဝသတ်ြှတ်ဒရး၊ ကျန်းြာဒရးမပုစုဒစာင့်ဒရှာက်ဒရးနှင့် ကဒလးသူငယ်မပုစုဒစာင့်ဒရှာက်ဒရး
ဆိုင်ရာ အဒရးပါဒသာ အိြ်ဒထာင်စု ဆုံးမဖတ်ချက်ြျား ချြှတ်ရန်အတွက် အာရုံစူးစိုက် ဂရုမပုရန် အချိန်ြဒပးနိုင်ဘဲ 
မဖစ်တတ်ပါသည်။

၅။ ြိခင်ြျား ကဒလးတစ်ဘက်နှင့် စိုက်ပျ ိုးဒရးတွင် ဝင်ဒရာက်လုပ်ကိုင်မခင်း - ြိခင်သည် စိုက်ပျ ိုးဒရးတွင် 
ဝင်ဒရာက်လုပ်ကိုင်ရသမဖင့် ကဒလးသူငယ်ကို မပုစုဒစာင့်ဒရှာက် ဒကေးဒြွးရာတွင် လစ်ဟင်းနိုင်ပါသည်။ ထိုအခါ 
ကဒလး၏ ဘဝအစ ပထြရက် ၁၀၀၀ ကာလအတွင်း ထိခိုက်ြှု ရှိပါသည်။

၆။ အြျ ိုးသြီးြျား စိုက်ပျ ိုးဒရးတွင် ဝင်ဒရာက်လုပ်ကိုင်ရမခင်းနှင့် ြိခင်ြျား အာဟာရမပည့်ဝြှုနှင့် ကျန်းြာဒရး 
အဒမခအဒန - စိုက်ပျ ိုးဒရးအလုပ်ြှာ ပင်ပန်းခက်ခဲမပီး ြိခင် အာဟာရမပည့်ဝြှုကို ထိခိုက်နိုင်ပါသည်။ ထိုအခါ 
ကဒလးသူငယ်၏ အာဟာရမပည့်ဝြှုကိုပါ ထိခိုက်နိုင်ပါသည်။

ယခုအခါ လြ်းဒြကာင်း ၁၊ ၂ နှင့် ၃ တိုြ့ှာ သုဒတသနအကျယ်မပန ့်ဆုံး မပုလုပ်ထားမပီး စိုက်ပျ ိုးဒရးသည် အိြ်ဒထာင်စု 
အာဟာရမပည့်ဝြှုအဒပါ် အြှန်တကယ် အဒထာက်အကူမပုဒြကာင်း အဒထာက်အထားြျား ဒတွရ့ှိရပါသည်။ 
သိုမ့ဖစ်၍ ဒနအိြ်မခံစိုက်ပျ ိုးမခင်းသည် အာဟာရမပည့်ဝြှုရှိဒစဒရး စိုက်ပျ ိုးဒရးဆိုင်ရာ လြ်းဒြကာင်းြျားအနက်ြှ 
လြ်းဒြကာင်းတစ်ခု မဖစ်ပါသည်။ စိုက်ပျ ိုးဒရးတိုးချဲ ့ လုပ်ငန်းအစီအစဉ်မဖင့် ြသဇာသက်ဒရာက်ရန် အလွယ်ကူဆုံး 
လြ်းဒြကာင်းလည်း မဖစ်ပါသည်။ သိုရ့ာတွင် ကဒလးသူငယ် တစ်ဦးချင်း၏ အာဟာရမပည့်ဝြှုအဒပါ် သက်ဒရာက်ြှု 
ရှိဒသာ အဒြကာင်း အချက်ြျားြှာ ကျယ်ဝန်းြျားမပားမပီး အိြ်ဒထာင်စုအတွင်း ဆက်ဆံဒရးပုံစံြျားလည်း ပါဝင်ပါသည်။ 
သိုမ့ဖစ်၍ လြ်းဒြကာင်း ၄၊ ၅ နှင့် ၆ တိုသ့ည်လည်း အဒရးကကီးပါသည်။

ဤအဒြကာင်းဒြကာင့် စိုက်ပျ ိုးဒရးတိုးချဲလ့ုပ်ငန်းအစီအစဉ်ြျားတွင် အာဟာရမပည့်ဝြှု သိမြင်နားလည်ဒရး သိုြ့ဟုတ် 
ပညာဒပး အဓိကလုပ်ငန်းြျားကို ဒပါင်းစည်းထည့်သွင်း ဒဆာင်ရွက်ဒလ့ရှိပါသည်။ အရွယ်ဒရာက်မပီးသူြျား 
ကျန်းြာရန်နှင့် ကဒလးသူငယ်ြျား ပုံြှန်ရုပ်ပိုင်းနှင့်အသိဉာဏ်ပိုင်း ဖွံ ့မဖိုးတိုးတက်ရန် အာဟာရ လိုအပ်ချက်ြျားကို 
ပိုြို၍ နားလည်သဒဘာဒပါက်ဒစရန် ြိသားစုြျားကို အကူအညီဒပးမခင်းမဖင့် အိြ်ဒထာင်စုြျားသည် အာဟာရ 
မပည့်ဝဒရးစီြံချက်ြျားတွင် ပိုြို၍ ပါဝင်လာနိုင်မပီး စိုက်ပျ ိုးဒရး လုပ်ဒဆာင်ချက် တစ်ရပ်၏ ဒနာက်ကွယ်ရှိ 
အာဟာရမပည့်ဝဒရး အဒမခခံသတင်းအချက်အလက်ြျားကို ပိုြိုနားလည်နိုင်ပါြည်။

ဇယား ၁ တွင် အဓိကအဒရးပါဒသာ အာဟာရဓာတ်အချ ို ့၊ ယင်းအာဟာရဓာတ်ြျား ရရှိနိုင်ြည့် အရင်းအမြစ်ြျားနှင့် 
ယင်းအာဟာရဓာတ်ြျား မပင်းထန်စွာ ချ ိုတ့ဲ့ပါက မဖစ်ဒပါ်တတ်သည့် လက္ခဏာြျားကို စာရင်းမပုလုပ် 
ဒဖာ်မပထားပါသည်။ ချင်းမပည်နယ်တွင် စားသုံးြကသည့် အစားအစာြျားနှင့် ဒတွရ့ှိရသည့် အာဟာရချ ိုတ့ဲ့ြှုတိုန့ှင့် 
ကိုက်ညီဒစရန် မပုမပင်ဒဖာ်မပထားဒသာ ဇယားမဖစ်ပါသည်။ အဒရှဒ့တာင်အာရှရှိ အမခားဒသာ အာဟာရချ ိုတ့ဲ့သည့် 
ဒတာင်ဒပါ်ဒေသြျားနှင့်လည်း တူညီဒသာ အချက်အလက်ြျား ြျားမပားပါလိြ့်ြည်။
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အာဟာရ ဒနအိြ် မခံ /စိုက်ပျ ိုးဒမြ/လယ်ယာ/ 
ဒစျးြှဝယ်

ချ ိုတ့ဲ့ြှု လက္ခဏာြျား

အသားဓာတ် 
(Protein) 

ကုလားပဲ၊ အသား၊ ြကက်ဘဲ၊ ငါး၊ ဥ၊ 
နို၊့ ပဲနီဒလး/ပဲဝါဒလး

အသည်း အလုပ်ြလုပ်မခင်း၊ အဒရမပား အဖတ်ြျား 
ကွာမခင်း သိုြ့ဟုတ် ကွဲမခင်း၊ အနီကွက် မဖစ်မခင်း၊ 
အမဖူကွက် မဖစ်မခင်း၊ ဆံပင်ကေတ်မခင်း၊ ကကွက်သားြျား 
ဆုံးရှုံးမခင်း၊ ဒရာဂါပိုး ဝင်ဒရာက်ြှု ဆိုးဝါးမပင်းထန်မခင်း

 
ဗီတာြင် ဒအ 
(Vitamin A)

ကန်စွန်းဥ၊ ြုန်လာဥဝါ (carrot)၊ 
ဟင်းနုနွယ်(spinach)၊ပန်းြုန်လာ 
(broccoli)၊ အနီဒရာင် ငရုတ် 
ဒကာင်းပွအချ ို (sweet red pepper)၊ 
ဒရေဖရုံ၊ သရက်၊ ခရြ်း ချဉ်

ညဘက် အမြင်အာရုံချ ိုတ့ဲ့မခင်း (Night blindness)၊ 
အဒရမပား ဒမခာက်ဒသွ ့မခင်း၊ ြျက်ရည် ခန်းဒမခာက် 
မခင်း၊ သားသြီး ြထွန်းကားမခင်းနှင့် သဒနေတည်ရန် 
ခက်ခဲမခင်း၊ ကကီးထွားြှု ဒနှာင့်ဒနှးမခင်း၊ လည်ဒချာင်း 
နှင့် ရင်ပတ်ဒရာဂါပိုးဝင် ဒရာက်မခင်း၊ ဝက်မခံအဖုဒပါက် 
မခင်း

ဗီတာြင် ဘီ 
(Vitamin B)

ဆန်လုံးညို၊ အသား၊ ဥနှင့် နိုထ့ွက် 
အစားအစာြျား၊ ပဲြျား၊ ဒနြကာဒစ့၊ 
ပန်းြုန်လာ (broccoli)၊ ဟင်းနုနွယ် 
(spinach)

ဒမခလက်ကျဉ်မခင်း၊ လြ်းဒကာင်းစွာ ြဒလောက် 
နိုင်မခင်း၊ အသားအရည် မဖူဖတ်မဖူဒရာ်မဖစ်မခင်း၊ 
ဒြာဒနမခင်း၊ နှလုံးခုန်နှုန်းမြန်မခင်း၊ ဒဟာဟဲလိုက်မခင်း၊ 
ပါးစပ် နာကျင်မခင်း၊ စိတ်တိုမခင်း၊ အန်မခင်းနှင့် 
ဝြ်းဒလောမခင်း

သံဓာတ် (Iron) ဟင်းနုနွယ် (spinach)၊ ပန်းြုန် လာ 
(broccoli)၊ ပဲနီဒလးနှင့် အမခားပဲြျား၊ 
ဒနြကာဒစ့၊ ဆန်လုံး ညို၊ ကန်စွန်းရွက်

ဒသွးအားနည်းမခင်း၊ အားနည်းမခင်း၊ အသားအရည် 
မဖူဖတ်မဖူဒရာ် မဖစ်မခင်း၊ အလွန်ဒြာပန်းမခင်း၊ 
ရင်ပတ်နာမခင်း၊ ဒခါင်း ကိုက်မခင်း၊ ဒမခလက်ဒအးမခင်း၊ 
ခံတွင်းပျက်မခင်း

သွပ်ဓာတ် (Zinc) အသား၊ ကုလားပဲ၊ အခွံြာ 
သစ်ဒစ့ြျား၊ ဥြျား၊ လုံးတီးဆန် 
လုံးတီးဂျုံစသည့် လုံးတီးအနှံြျား 
(whole grains) 

ဝြ်းဒလောမခင်း၊ ခံတွင်းပျက် မခင်း၊ ပါးစပ်တွင်း အနာမဖစ် 
မခင်း၊ အဒရမပားဒမခာက် ဒသွ  ့မခင်း၊ ပုညှက်မခင်း

အိုင်အိုေင်း (Iodine) အိုင်အိုေင်း (Iodine) လည်ပင်းကကီးမခင်း (goiter)၊ အသိဉာဏ် ဖွံ ့မဖိုးြှု 
ဒလျာ့နည်း ကျဆင်းမခင်း

ဇယား ၁



45

၃-၃ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသြျားတွင် ဝင်ဒငွရသီးနှံစိုက်ပျ ိုးဒရး အသစ်ဒပါ်ဒပါက်လာသည့် 
အခွင့်အလြ်းြျား

အထက်တွင် ဒဆွးဒနွးခဲ့သည့်အတိုင်း ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ ပတ်ဝန်းကျင်ြျားြှာ တစ်ြူထူးမခားမပီး အြျ ိုးြျ ိုး ကွဲမပားလျက် 
ရှိဒနမခင်းဒြကာင့် ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ စိုက်ပျ ိုးဒရးြှာ ဒယဘုယျအားမဖင့် ပိုြို၍ စိန်ဒခါ်ြှု အခက်အခဲ ရှိပါသည်။ သိုရ့ာတွင် 
အချ ိုဒ့နရာြျား၌ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ ပတ်ဝန်းကျင်ြှာ စိုက်ပျ ိုးသူ/လယ်သြားြျားအတွက် အကျ ိုးဒကျးဇူး မဖစ်ထွန်းနိုင်ပါသည်။ 
စိုက်ပျ ိုးဒရးတိုးချဲလ့ုပ်သားအဒနမဖင့် သီးနှံအချ ိုက့ို ဒငွဒပါ်သီးနှံြျားအမဖစ် စိုက်ပျ ိုးသင့်ဒြကာင်း အြကံမပုြည်ဆိုပါက 
မခုံ ယူဆင်မခင်ဒသာ ကာလရှည်ချဉ်းကပ်ပုံမဖင့် စဉ်းစားဒရွးချယ်ရပါြည်။

ဝင်ဒငွရသီးနှံြျား (Cash crops) ဆိုသည်ြှာ အိြ်ဒထာင်စု စားသုံးရန်ြဟုတ်ဘဲ အမြတ်အစွန်းရရှိဒရး ဒရာင်းချရန် သီးသန ့် 
စိုက်ပျ ိုးဒသာ သီးနှံြျားမဖစ်ပါသည်။ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ ဒစျးြျားတွင် ဒရာင်းချရန် စိုက်ပျ ိုးဒသာ သီးနှံြျားကို ဒငွဒပါ်သီးနှံဟု 
ဒခါ်ဆိုြည်ဆိုပါက ဒခါ်ဆိုနိုင်ဒသာ်လည်း သာြန်အားမဖင့် ဝင်ဒငွရ သီးနှံဟုဆိုလေင် မပင်ပဒစျးကွက် ဝယ်လိုအား 
အြျားအမပားရှိဒသာ သီးနှံြျားကိုသာ ဆိုလိုမခင်း မဖစ်ပါသည်။ ၀ဥ၊ ပိုးစာ သိုြ့ဟုတ် ဒကာ်ဖီကဲ့သိုဒ့သာ နယ်ဒမြဒေသတွင်း 
ဝယ်လိုအား နည်းပါးဒသာ်လည်း ကုန်ဒချာထုတ်လုပ်ဒရးအတွက် အသုံးမပုရန် မပင်ပြှလာဒရာက် ဝယ်ယူဒသာ စီးပွားဒရးလုပ် 
ငန်းြျားထံ အလွယ်တကူ ဒရာင်းချနိုင်ြည့် အထူးမပုစိုက်ပျ ိုးဒသာ သီးနှံြျား မဖစ်တတ်ပါသည်။ 

စိုက်ပျ ိုးဒရးတွင် စိုက်ပျ ိုးဒရးစနစ်တစ်ခုသည် အမခားစိုက်ပျ ိုးဒရးစနစ်ြျားထက် ဒစျးနှုန်းသက်သာစွာမဖင့် စိုက်ပျ ိုးဒရးထွက်ပစ္စည်း 
ြျားကို ဒစျးကွက်သို ့ တင်ပိုဒ့ရာင်းချနိုင်ပါက ယှဉ်မပိုင်နိုင်ြှု အားသားချက် (competitive advantage) ရှိသည်ဟု ဆိုပါသည်။ 
ဤသိုဒ့စျးနှုန်းသက်သာစွာမဖင့် တင်ပိုဒ့ရာင်းချနိုင်စွြ်းရှိမခင်းသည် သီးနှံတစ်ြျ ိုးြျ ိုးအတွက် သင့်ဒတာ်ဒသာ သဘာဝအဒလျာက် 
မဖစ်တည်ဒနသည့် အဒမခအဒနြျား ရှိဒနမခင်းနှင့် တိုက်ရိုက်ဆက်စပ်ဒနဒလ့ ရှိပါသည်။ စိုက်ပျ ိုးသူ တစ်ဦးအဒနမဖင့် ယှဉ်မပိုင်နိုင်ြှု 
အားသားချက် (competitive advantage) ရှိရန် နှိငု်းရလုပ်အားခနှင့် သယ်ယူပိုဒ့ဆာင်စရိတ် နည်းပါးမခင်းကဲ့သိုဒ့သာ စီးပွားဒရး 
အဒြကာင်းအချက်ဒကာင်းြျားလည်း လိုအပ်ပါသည်။

အဒမခခံစားဒသာက်ကုန်ြျားအတွက် ဒတာင်ဒပါ်ဒေသြျားသည် ဒမြနိြ့်ဒေသြျားနှင့် ယှဉ်မပိုင်၍ စိုက်ပျ ိုး ထုတ်လုပ်နိုင်ြည် 
ြဟုတ်ပါ။ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသတွင် စိုက်ပျ ိုးရသည့် အဒမခအဒနြျားြှာ ပိုြိုခက်ခဲမပီး အထွက်နှုန်းလည်း ပိုြိုနည်းပါးရုံြေြက 
သယ်ယူပိုဒ့ဆာင်ဒရးစရိတ်လည်း ပိုြိုကကီးြားမခင်းဒြကာင့် မဖစ်ပါသည်။ သိုရ့ာတွင် အပူပိုင်းဒေသရာသီဥတုြျားြှာ ြိုးရာသီနှင့် 
ဒနွရာသီြျားတွင် ဒမြနိြ့်ဒေသြျား၌ စိုက်ပျ ိုးထွက်ရှိြှု ပြာဏ ဒလျာ့နည်းကျဆင်းသွားဒသာအခါ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ စိုက်ပျ ိုးဒရး 
သည် ရာသီဒပါ်ြဟုတ်ဒသာ အစားအစာြျား (အထူးသမဖင့် ဟင်းသီးဟင်းရွက်ြျား) စိုက်ပျ ိုးထွက်ရှိဒသာ အဒရးပါသည့် 
အရင်းအမြစ် မဖစ်ပါသည်။ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသြျားြှာ ဒအးဒသာဒြကာင့် ြုန်လာဥအြျ ိုးြျ ိုး၊ ပန်းသီး၊ ဒထာပတ်သီး၊ သစ်ဒတာ်သီး၊ 
ြုန်လာဥနီ၊ ဘာလီ၊ အာလူး၊ ဒဂါ်ဖီထုပ်၊ ချယ်ရီသီးြျား၊ စပျစ်သီးြျား၊ ဒမပာင်း၊ စဒတာ်ဘယ်ရီ၊ ခရြ်းချဉ် ကဲ့သိုဒ့သာ သြပိုင်းဒေသ 
သီးနှံြျားနှင့် ပန်းြျ ိုးစုံ စသည်မဖင့် စိုက်ပျ ိုးရန်လည်း ပိုြိုသင့်ဒတာ်ပါသည်။ 

ဒနာက်ဆုံးအဒနမဖင့် ဒတာင်ဒပါ်ဒေသစိုက်ပျ ိုးဒရး 
ထွက်ကုန်ြျားသည် တစ်နိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာမဖင့် 
ယှဉ်မပိုင်နိုင်ြှု အားသာချက် ြရှိဒသာ်လည်း 
အိြ်ဒထာင်စု စားသုံးရန် အဒရးပါဒသာအစားအစာ 
ြျား မဖစ်ပါသည်။ ဒတာင်ဒပါ် စိုက်ပျ ိုးဒရးစနစ် 
ြျားတွင် စိုက်ပျ ိုးဒရး တိုးချဲလ့ုပ်ငန်းြျားလုပ်ဒဆာင် 
မပီး ဒငွဒပါ်သီးနှံြျားကို အားဒပးမြှင့်တင်ရာတွင် 
အမခားသို ့ တင်ပိုဒ့ရာင်းချရန် စိုက်ပျ ိုးဒသာ 
သီးနှံြျားနှင့် အိြ်ဒထာင်စု စားသုံးရန် စိုက်ပျ ိုးဒသာ 
သီးနှံြျား ဟန်ချက်ညီဒစဒရး သတိြူရပါြည်။ 
နယ်ဒမြဒေသတွင်း စိုက်ပျ ိုးဒရး အဒမခအဒနြျားနှင့် 
ဒမြနိြ့်ဒေသ ဒစျးကွက် ဝယ်လိုအားတိုက့ိုလည်း 
ဂရုတစိုက် ထည့်သွင်းစဉ်းစားရပါြည်။

အဓိကဒလ့လာရန်အချက် - ဒတာင်ဒပါ်ဒေသြျားသည် ဒစျးကွက်ြျားအတွင်း ပိုြို၍ ဒပါင်းစည်းပါဝင် 
လာသည်နှင့်အြေ အထူးမပုဒစျးကွက်ဝင် အပင်ြျားကို ဒငွဒပါ်သီးနှံအမဖစ် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ြည့် အခွင့်အလြ်းြျား 
တိုးတက်ရရှိလာပါြည်။
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• ၁။ ငတ်ြွတ်ြှုနှုန်းထားြျား သိသာထင်ရှားစွာ ဒလျာ့နည်းကျဆင်းသွားဒသာ်လည်း အဒရှဒ့တာင်အာရှ 
ဒနရာဒေသ အြျားအမပားတွင် အာဟာရချ ိုတ့ဲ့ြှု ဆက်လက်မဖစ်ပွားဒနပါသည်။ အဘယ်ဒြကာင့်နည်း။ 
ဒနာင်အခါ စိုက်ပျ ိုးဒရးတိုးချဲ ့ လုပ်ငန်းြျား လုပ်ဒဆာင်ရာတွင် ထည့်သွင်းသင့်သည့် အာဟာရ မပည့်ဝြှုကို 
ထည့်သွင်းစဉ်းစားဒသာ ချဉ်းကပ်ပုံ အချ ိုက့ို ဥပြာ ဒဖာ်မပပါ။

• ၂။ ဒတာင်ဒပါ်နယ်ဒမြဒေသတစ်ခုတွင် အဖွဲအ့စည်းတစ်ခုက စိုက်ပျ ိုးဒရး တိုးချဲ ့ ဝန်ဒဆာင်ြှုြျား 
လုပ်ဒဆာင်ဒပးမခင်းဒြကာင့် အိြ်ဒထာင်စုြျားသည် ြြကာဒသးြီအချိန်ကစ၍ နယ်ဒမြဒေသတွင်းြှာပင် 
အာဟာရမပည့်ဝဒသာ အစားအစာြျားကို ပိုြိုရရှိစား သုံးနိုင်သည် ဆိုြကပါစို။့ အာဟာရ မပည့်ဝဒသာ 
အစားအစာြျားကို ပိုြို၍ ရရှိစားသုံးနိုင် ဒသာအခါတွင် အဖွဲအ့စည်း၏လုပ်ငန်း ဒအာင်မြင်မပီးဆုံးပါမပီလား။ 
အမခား ြည်သည့် လုပ်ငန်းြျားကို လုပ်ဒဆာင်သင့်ပါသနည်း။

• ၃။ အိြ်ဒထာင်စုတစ်စုသည် အိြ်ဒထာင်စုတွင်းစားသုံးရန် သီးနှံြျား စိုက်ပျ ိုးရြည့်အစား ဝင်ဒငွရ 
သီးနှံြျားကို ဒရွးချယ်စိုက်ပျ ိုးပါက အိြ်ဒထာင်စု၏ အာဟာရမပည့်ဝြှုကို ထိခိုက်နိုင်ပါသလား။ အဘယ်ဒြကာင့် 
ထိခိုက်နိုင်ပါသနည်း။ အဘယ်ဒြကာင့် ြထိခိုက်နိုင်ပါသနည်း။
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နိဂုံး

အဒရှဒ့တာင်အာရှတွင် ဒမြနိြ့်ဒေသြျားသည် လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးဒရးစနစ်အားမဖင့် တစ်ဒနရာနှင့်တစ်ဒနရာ ပိုြို၍ တူညီြကမပီး 
ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ ပတ်ဝန်းကျင်ြှာ ပိုြို၍ အြျ ိုးြျ ိုးကွဲမပားလျက်ရှိပါသည်။ ဤသို ့ ြတူကွဲမပားမခင်းဒြကာင့် စိုက်ပျ ိုးဒရး တိုးချဲ ့ 
လုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်ရာတွင် စိန်ဒခါ်ြှု အခက်အခဲ မဖစ်နိုင်ပါသည်။ အဒကာင်းဆုံးချဉ်းကပ်ပုံကိုရရှိရန် တစ်ပုံစံတည်း ချဉ်းကပ်၍ 
ြရနိုင်ဘဲ ပကတိအဒမခအဒန တစ်ခုချင်းအလိုက် သင့်ဒတာ်ဒသာ ဒမဖရှင်းချက်ြျား ရှာဒဖွသည့် ဦးတည်ရည်ရွယ်ဒသာ 
ဒမဖရှင်းချက်ြျား လိုအပ်ြည်ဟု ယူဆရပါသည်။ ဒမြနိြ့်စိုက်ပျ ိုးဒရးတွင် ဒအာင်မြင်ြှုရဒသာ နည်းနာတစ်ရပ်သည် ဒတာင်ဒပါ် 
စိုက်ပျ ိုးဒရးတွင် ြဒအာင်မြင်မခင်း၊ ဒတာင်ဒပါ် တစ်ဒနရာတွင် ဒအာင်မြင်ြှုရဒသာ နည်းနာတစ်ရပ်သည် ဒနာက်တစ်ဒနရာတွင် 
ြဒအာင်မြင်မခင်းြျားကို ြကုံ ဒတွရ့ပါြည်။

ပထဝီအဒနအထား ြတူကွဲမပားြှု အလွန်ြျားမပားဒသာ်လည်း တူညီဒသာ အဒမခအဒနအြျားအမပားလည်း ရှိနိုင်ပါသည်။ သဘာဝ 
ပတ်ဝန်းကျင်၊ ဒစျးကွက်သို ့ သွားဒရာက်နိုင်ြှု၊ စီးပွားဒရးရလေ်ြျား၊ အာဟာရမပည့်ဝြှုနှင့် စားနပ်ရိက္ခာဖူလုံြှု စသည်တိုတ့ွင် 
တူညီြှုြျား ရှိနိုင်ပါသည်။

ဤအခန်း ဒနာက်ဆုံးပိုင်းတွင် စာအုပ်စာရင်းနှင့် ဒနာက်ဆက်တွဲြျား ပါရှိပါသည်။ ယင်းအရင်းအမြစ်ြျားကို ထည့်သွင်းဒဖာ်မပထား 
မခင်းြှာ အထက်ဒဖာ်မပပါ စိန်ဒခါ်ြှုအခက်အခဲရှိဒသာ အဒမခအဒနြျားတွင် စိုက်ပျ ိုးဒရး တိုးချဲလ့ုပ်ငန်းြျားကို မြန်ြာဘာသာ၊ 
ဟားခါး (ချင်း) ဘာသာနှင့် အင်္ဂလိပ်ဘာသာတိုမ့ဖင့် ထိဒရာက်စွာ လုပ်ဒဆာင်နိုင်ဒစဒရး အဒထာက်အကူမပုရန် မဖစ်ပါသည်။
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ခက်ဆစ်ဒဝါဟာရြျား

စိုက်ပျ ိုးဒရးတိုးချဲလ့ုပ်ငန်း = Agricultural extension: The spreading (or extending) of new agricultural 
technologies, knowledge or best practices through farmer’s education. လယ်သြားြျားကို ပညာဒပးမခင်းမဖင့် 
စိုက်ပျ ိုးဒရးနည်းပညာသစ်ြျား၊ အသိပညာြျား သိုြ့ဟုတ် အဒကာင်းဆုံး လုပ်နည်းလုပ်ဟန်ြျားကို မဖန ့်မဖူးမခင်း 
သိုြ့ဟုတ် ကျယ်ကျယ်မပန ့်မပန ့် သိရှိဒစမခင်း

စိုက်ပျ ိုးဒရးသုံးဓာတုပစ္စည်းြျား = Agrochemicals: Chemical products used in agriculture, such as 
insecticides, herbicides, fungicides, and synthetic fertilizers. ပိုးသတ်ဒဆး ဒပါင်းသတ်ဒဆး ြှိသုတ်ဒဆးနှင့် 
ဓာတ်ဒမြြသဇာကဲ့သိုဒ့သာ စိုက်ပျ ိုးရာတွင် အသုံးမပုသည့် ဓာတု ဒဗေပစ္စည်းြျား

သီးနှံသစ်ဒတာ ဒရာဒနှာစိုက်ပျ ိုးမခင်း = Agroforestry:  An integrated agricultural approach to land use in which 
trees are grown among or around crops in a way that is complementary to crop growth. သစ်ပင်ြျားသည် 
သီးနှံြျား ကကီးထွားဒစဒရး အဒထာက်အကူမပုြည့် နည်းလြ်းမဖင့် သီးနှံြျားအြကားနှင့် သီးနှံြျားပတ်လည်တွင် 
သစ်ပင်ြျား စိုက်ပျ ိုးဒသာ ဒမြအသုံးမပုြှု ဘက်စုံစိုက်ပျ ိုး ဒရးချဉ်းကပ်ပုံ

သစ်ပင်တန်းြျားအြကား သီးနှံစိုက်ပျ ိုးမခင်း = Alley-cropping: A form of agroforestry in which crops are grown 
in the wide spaces (alleys) in between rows of trees. သစ်ပင်ြျားကို အတန်းလိုက် တစ်တန်းနှင့်တစ်တန်း ချဲ၍ 
စိုက်ပျ ိုးထားရှိမပီး ယင်းဒနရာ (လြ်းြကား) ြျားတွင် သီးနှံြျားကို စိုက်ပျ ိုးဒသာ သီးနှံသစ်ဒတာ ဒရာဒနှာစိုက်ပျ ိုးမခင်း 
ပုံစံတစ်ြျ ိုး

ငါးဒြွးမြူဒရး = Aquaculture: Farming fish or other animals that live in water, under controlled conditions. 
In uplands, aquaculture is devoted to cultivating freshwater fish. ငါးနှင့် ဒရသတ္တ ဝါြျားကို ထိန်းချုပ်ထားဒသာ 
အဒမခအဒနတွင် ဒြွးမြူမခင်း။ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ ငါးဒြွးမြူရာတွင် ဒရချ ိုငါးသာ ဒြွးမြူပါသည်။

ဝင်ဒငွရသီးနှံြျား = Cash crops: A crop grown primarily to sell for profit, rather than for family or livestock 
consumption (compre with subsistence crops). ြိသားစုစားသုံးရန် သိုြ့ဟုတ် တိရစ္ဆာန်အစာအမဖစ် အသုံးမပုရန် 
ြဟုတ်ဘဲ အမြတ်အစွန်းမဖင့် ဒရာင်းချရန် အဓိကစိုက်ပျ ိုးဒသာ သီးနှံ (ဝြ်းစာအတွက် စိုက်ပျ ိုးဒသာ သီးနှံနှင့် 
နှိငု်းယှဉ်နိုင်ပါသည်။)

ချင်းမပည်နယ် = Chin State: An administrative region of Myanmar dominated by upland systems. Chin 
State remains one of Myanmar’s least populated and regions. Chin State borders India and Bangladesh, 
as well as Myanmar’s Sagaing, Rakhine and Magway regions. ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ အြျားစု ပါဝင်သည့် 
မြန်ြာနိုင်ငံ၏ အုပ်ချုပ်ြှုနယ်ဒမြဒေသတစ်ခု။ ချင်းမပည်နယ်သည် မြန်ြာနိုင်ငံ တိုင်းဒေသကကီး မပည်နယ်ြျားအနက် 
လူဦးဒရ အနည်းဆုံးမဖစ်ပါသည်။ အိန္ဒိယနိုင်ငံ၊ ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံတိုန့ှင့်လည်းဒကာင်း၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကကီး၊ 
ရခိုင်မပည်နယ်နှင့် ြဒကွးတိုင်းဒေသကကီးတိုန့ှင့်လည်းဒကာင်း နယ်နိြိတ် ထိစပ်ဒနပါသည်။

ယှဉ်မပိုင်နိုင်ြှု အားသာချက် = Competitive advantage: When a production system is able to perform 
better than its competitors because of the advantages of its unique circumstances. For example, 
coffee grown at high altitudes is considered of higher quality, so high altitude communities often 
have a comparative advantage in coffee production. ထုတ်လုပ်ဒရးစနစ်တစ်ခုသည် ထူးမခားဒသာ 
အဒမခအဒနဒပးြှုဒြကာင့် ယှဉ်မပိုင်သူြျားထက် ပိုြိုဒကာင်းြွန်စွာ စွြ်းဒဆာင်နိုင်မခင်း။ ဥပြာ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ 
ကုန်းမြင့်ြျားတွင် စိုက်ပျ ိုးထွက်ရှိဒသာ ဒကာ်ဖီသည် အရည်အဒသွး ပိုြို ဒကာင်းြွန်ပါသည်။ သိုမ့ဖစ်၍ ကုန်းမြင့်နှင့် 
ဒတာင်ဒပါ် ရပ်ရွာြျားသည် ဒကာ်ဖီစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်ရာတွင် နှိငု်းရအားသာချက် ရှိပါသည်။
စဉ်ဆက်ြမပတ်စိုက်ပျ ိုးမခင်း = Continuous cultivation: Land use in which agricultural production is not 
interrupted by fallow periods but sees crops replanted every year. သီးနှံြျားကို နှစ်စဉ် မပန်လည် စိုက်ပျ ိုးမပီး 
တစ်သီးနှင့်တစ်သီးအြကား ဒမြကို လှပ်ထားသည့် ကာလ ြရှိဒသာ ဒမြအသုံးမပုပုံ

ကုန်ကျစရိတ်နှင့်အကျ ိုးဒကျးဇူး ချိန်ထိုးဆန်းစစ်မခင်း = Cost-benefit analysis: A way for making informed 
decisions by adding up and comparing benefits and costs. အကျ ိုးဒကျးဇူးြျားနှင့် ကုန်ကျစရိတ်ြျားကို 
စုဒပါင်းမပီး နှိငု်းယှဉ်မခင်းမဖင့် သိရှိနားလည်ြှုအဒပါ် အဒမခခံသည့် ဆုံးမဖတ်ချက် ချြှတ်ဒရးနည်းလြ်း

သီးနှံြျားကို အလှည့်ကျဒမပာင်းလဲစိုက်ပျ ိုးမခင်း = Crop rotation: Alternating the crops grown in a plot of land 
to increase production or to help improve soil quality. သီးနှံအထွက်တိုးရန် သိုြ့ဟုတ် ဒမြလော အရည်အဒသွး 



ပိုြိုဒကာင်းြွန်ဒစရန် စိုက်ပျ ိုးဒမြကွက်အတွင်း သီးနှံြျ ိုးြျားကို တစ်လှည့်စီ စိုက်ပျ ိုးမခင်း

အထူးဖန်တီးထားဒသာ စိုက်ပျ ိုးပင်ြျ ိုးြျား = Cultivars: Varieties of plants that have been bred for specific 
qualities—often hybrids of two plant species. အရည်အဒသွးတစ်ရပ်ရပ် ရရှိရန် ဖန်တီးထားဒသာ အပင်ြျ ိုးြျား။ 
အပင်ြျ ိုးနှစ်ြျ ိုး စပ်ထားဒလ့ရှိပါသည်။

ဒမြလပ် = Fallow: Land left uncultivated for a period, usually to allow for the recovery of soil fertility. 
သာြန်အားမဖင့် ဒမြလော ဒမြြသဇာမပန်လည်ဒကာင်းြွန်လာဒစရန် အချိန်ကာလတစ်ခုအတွင်း စိုက်ပျ ိုးမခင်းြမပုဘဲ 
လှပ်ထားဒသာဒမြ

စားနပ်ရိက္ခာဖူလုံြှု = Food security: A description of how much food a given individual or community can 
access, involving both food availability and affordability. See also nutrition security. လူတစ်ဦး သိုြ့ဟုတ် 
ရပ်ရွာအသိုက်အဝန်းတစ်ခု၏ စားနပ်ရိက္ခာ ရှိြှု၊ တတ်နိုင်ြှု တိုန့ှင့်တကွ စားနပ်ရိက္ခာ ရယူစားသုံးနိုင်ြှု ဒဖာ်မပချက်

ြတူကွဲမပားဒသာ ပတ်ဝန်းကျင် = Heterogeneous environment:. A heterogeneous environment is one made 
up of many dissimilar parts and features with much variation that may change from year to year. In the 
context of upland agriculture, farmers must adapt their cropping systems to a unique set of environmental 
features such as steep slopes, hours of sunlight, and water access challenges. ကွဲမပားမခားနားြှု ြျားမပားဒသာ 
အစိတ် အပိုင်းြျားနှင့် သွင်မပင်လက္ခဏာြျား အြျားအမပား ပါဝင်ဒနမပီး တစ်နှစ်နှင့် တစ်နှစ်လည်း ဒမပာင်းလဲ ဒနဒသာ 
ပတ်ဝန်းကျင်။ ဒတာင်ဒပါ်ဒေသ စိုက်ပျ ိုးဒရးတွင် ဆင်ဒမခဒလောြတ်ဒစာက်မခင်း၊ ဒနဒရာင် ရရှိသည့်အချိန်နာရီ၊ 
ဒရရရှိဒရး စိန်ဒခါ်ြှု အခက်အခဲြျား ကဲ့သိုဒ့သာ တစ်ြူထူးမခားသည့် ပတ်ဝန်းကျင် သွင်မပင်လက္ခဏာြျားနှင့် 
လိုက်ဒလျာညီဒထွ မဖစ်ဒစရန် စိုက်ပျ ိုးသူသည် သီးနှံစနစ်ြျားကို ဒမပာင်းလဲစိုက်ပျ ိုးရပါသည်။

ဒနအိြ်မခံစိုက်ပျ ိုးမခင်း (ဒတာင်ဒပါ်) = Home gardening (uplands): A home garden is a relatively small 
food production unit typically attached to or nearby the home and is often characterized by many 
different fruits and vegetables. ဒနအိြ်နှင့် ကပ်လျက် သိုြ့ဟုတ် ဒနအိြ်အနီးတွင် တည်ရှိမပီး နှိငု်းယှဉ်ပါက 
ဒသးငယ်ဒသာ စိုက်ပျ ိုးဒမြတွင် သစ်သီးဝလံနှင့် ဟင်းသီး ဟင်းရွက်ပင် အြျ ိုးစုံ စိုက်ပျ ိုးထားရှိလျက် အစားအစာ 
စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မခင်း

စက်ရုံထုတ်ဒမြြသဇာြျား = Industrial fertilizers: ဓာတ်ဒမြြသဇာ synthetic fertiliser တွင် ြကည့်ပါ။

သဘာဝြဟုတ်ဒသာ ဒမြြသဇာြျား = Inorganic fertilizers: ဓာတ်ဒမြြသဇာ synthetic fertiliser တွင် ြကည့်ပါ။

သီးညှပ်စိုက်ပျ ိုးမခင်း = Intercropping: an agricultural practice in which two or more crops are grown in 
close proximity. Intercropping increases production of land and often provides important ecoservices 
such as shading or stabilizing land. သီးနှံ ၂ြျ ိုး သိုြ့ဟုတ် ၂ြျ ိုးထက်ပိုလွန်၍ နီးကပ်စွာ စိုက်ပျ ိုးဒသာ 
စိုက်ပျ ိုးနည်း။ သီးညှပ်စိုက်ပျ ိုးမခင်းမဖင့် အထွက်တိုးနိုင်ပါသည်။ အရိပ်ရမခင်း၊ ဒမြလောကို တည်မငိြ်ဒစမခင်း ကဲ့သိုဒ့သာ 
အဒရးကကီးသည့် ဒဂဟာစနစ် လုပ်ဒဆာင်ချက်ြျားကိုလည်း လုပ်ဒဆာင်မပီးမဖစ်ပါသည်။

ဒြွးမြူဒရးတိရစ္ဆာန် = Livestock: Farm assets that are live animals. စိုက်ပျ ိုးဒမြတွင် ဒြွးမြူပိုင်ဆိုင်ထားဒသာ 
သက်ရှိ တိရစ္ဆာန်ြျား

ဒမြနိြ့်ဒေသြျား = Lowlands: A landscape that is generally large, low, and flat, especially when compared 
to upland areas characterized by higher, more varied landscapes. ဒယဘုယျအားမဖင့် ကျယ်ဒမပာမပီး 
ဒမြနိြ့်ဒသာ ဒမြမပန ့်နယ်ဒမြ။ အထူးသမဖင့် ဒမြပိုြိုမြင့်ြားမပီး ကွဲမပားမခားနားဒသာ ပတ်ဝန်းကျင် အသီးသီး ရှိသည့် 
ဒတာင်ဒပါ်ဒေသြျားနှင့် နှိငု်းယှဉ်၍ သုံးနှုန်း ဒလ့ရှိပါသည်။

အာဟာရချ ိုတ့ဲ့ြှု = Malnutrition: a lack of proper nutrition that results in poor health conditions. This 
includes a lack of food leading to undernutrition, as well as unbalanced nutrition in which key nutrients 
are not being consumed. In children, malnutrition can lead to increased susceptibility to diseases, stunted 
growth, and impaired cognitive development. ကျန်းြာဒရး ထိခိုက်ြှုြျား မဖစ်ဒစဒသာ အာဟာရ ြမပည့်ဝြှု။ 
စားနပ်ရိက္ခာ ြလုံဒလာက်မခင်းဒြကာင့် အာဟာရြမပည့်ဝမခင်း၊ စားသုံးဒသာ အစားအစာတွင် အဓိကအာဟာရဓာတ်ြျား 
ြပါဝင်မခင်းဒြကာင့် အာဟာရအချ ိုးညီြေတြှု ြရှိမခင်းတို ့ ပါဝင်ပါသည်။ ကဒလးသူငယ်ြျား အာဟာရချ ိုတ့ဲ့ပါက 
ဒရာဂါြျား မဖစ်လွယ်တတ်ပါသည် ပုညှက်မခင်း၊ အသိဉာဏ်ဖွံ ့မဖိုးြှု ထိခိုက်မခင်းြျားလည်းမဖစ်နိုင်ပါသည်။
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စက်ြှုလယ်ယာဒဖာ်ဒဆာင်မခင်း = Mechanization: In agriculture, the process by which agricultural 
production is improved by agricultural machinery that greatly increases farm worker productivity. 
စိုက်ပျ ိုးဒရးစက်ကိရိယာြျား အသုံးမပုမခင်းမဖင့် လယ်ယာလုပ်သားြျား၏ ထုတ်လုပ်နိုင်ြှုြျားစွာ တိုးတက်လာမပီး 
စိုက်ပျ ိုးထွက်ရှိြှု တိုးတက်ဒကာင်းြွန်ဒစဒသာ လုပ်ငန်းစဉ်။

မဖန ့်ြကက်ဖုံးလေြ်းဒမြြသဇာ = Mulch: discarded plant material used to cover the surface of the soil used 
in agricultural production. Mulch can have positive effects on water retention, aeration, and soil 
fertility while helping reduce weed growth. စိုက်ပျ ိုးရာတွင် စွန ့်ပစ်အပင်အစိတ်အပိုင်းြျားကို အသုံးမပု၍ 
ဒမြလောြျက်နှာမပင်တွင် ဖုံးအုပ်ထားမခင်း။ မဖန ့်ြကက် ဖုံးလေြ်းဒမြြသဇာသည် ဒရထိန်းသိြ်းနိုင်ြှု၊ ဒလဝင်နိုင်ြှု၊ ဒမြလော 
ဒမြြသဇာဒကာင်းြွန်ြှုတိုက့ို တိုးတက်မြင့်ြားဒစမပီး ဒပါင်းပင်ြျားကကီးထွားြှုကို ဒလျာ့နည်းဒစပါသည်။

ြထွန်ယက်ဒသာ စိုက်ပျ ိုးဒရး = No-till farming: (also called zero tillage farming) while conventional 
tillage involves turning over and mixing the first several inches of topsoil, no-till farming leaves 
soil undisturbed. Often, holes are made directly into the soil for seeds or seedlings to be placed. 
This method aims to improve soil health by preserving natural biological processes and native 
microorganisms. (လုံးဝြထွန်ဘဲစိုက်နည်း ဟုလည်း ဒခါ်ပါသည်။) သြားရိုးကျ ထွန်ယက်ရာတွင် အဒပါ်ဒမြလော 
လက်ြအနည်းငယ်ကို ဒမပာင်းမပန် လှန်လျက် သြဒအာင်ဒရာဒနှာမပီး သြန်းညက်ဒအာင် ထွန်ရပါသည်။ သိုဒ့သာ် 
ြထွန်ယက်ဒသာ စိုက်ပျ ိုးဒရးတွင် ဒမြလောကို ပကတိအတိုင်းထားရှိပါသည်။ ဒမြလော အတွင်း တွင်းငယ်တူး၍ 
ြျ ိုးဒစ့ သိုြ့ဟုတ် ပျ ိုးပင်ကို တိုက်ရိုက်ထည့်သွင်းပါသည်။ ဤနည်းလြ်းြှာ သဘာဝ ဇီဝ မဖစ်စဉ်ြျားနှင့် ဒမြအတွင်း 
ြူလကပင် ရှင်သန်ဒပါက်ပွားလျက် ရှိြကသည့် အနုဇီဝ သက်ရှိပိုးြေားြျားကို ြပျက်ြယွင်း ထိန်းသိြ်းထားမခင်းမဖင့် 
ဒမြလောပိုြိုဒကာင်းြွန်ဒစရန် ရည်ရွယ်ပါသည်။

အာဟာရမပည့်ဝဖူလုံြှု = Nutrition security: a description of the quantity and availability of food able to 
meet the nutritional needs. A community is said to be nutrition insecure if a proportion of members do 
not have access to food able to sufficiently meet their dietary needs. Nutrition security is often considered 
a critical step after achieving food security (access to sufficient calories), yet these goals should be 
targeted together. အာဟာရလိုအပ်ချက်ြျားမပည့်ြီဒစရန် လိုအပ်ဒသာ အစားအစာ ပြာဏနှင့် ရရှိနိုင်ြှု ဒဖာ်မပချက် 
မဖစ်ပါသည်။ ရပ်ရွာအသိုက်အဝန်းတစ်ခုတွင် ဒနထိုင်သူအချ ိုသ့ည် ဒနစ့ဉ် အစားအစာစားသုံးြှု လိုအပ်ချက်ြျား 
မပည့်ြီနိုင်ရန် အစားအစာကို ရယူစားသုံးနိုင်မခင်း ြရှိပါက ယင်းရပ်ရွာအသိုက် အဝန်းြှာ အာဟာရမပည့်ဝဖူလုံြှု ြရှိဟု 
ဆိုရပါသည်။ အာဟာရမပည့်ဝ ဖူလုံြှုသည် စားနပ်ရိက္ခာဖူလုံြှု (ကယ်လိုရီ အလုံအဒလာက် စားသုံးနိုင်ြှု) ရရှိမပီးဒနာက် 
ဆက်လက် ဒဆာင်ရွက်ရြည့် အဒရးပါဒသာ လုပ်ငန်းအဆင့်မဖစ်သည်ဟု ယူဆဒလ့ရှိပါသည်။ သိုဒ့သာ် စားနပ်ရိက္ခာ 
ဖူလုံဒရးနှင့် အာဟာရမပည့်ဝဒရး ရည်ြှန်းချက်ြျားကို အတူတကွ လျာထားဒဆာင်ရွက်သင့်ပါသည်။

အခွင့်အလြ်းလက်လေတ်ရြှုတန်ဖိုး = Opportunity costs: The loss of benefits or profits from the choice not 
selected are the opportunity costs. For example, if a farmer decides to grow elephant foot yam instead 
of tomatoes for a cash crop, the opportunity cost is the profit lost by not growing tomatoes. Ideally, the 
opportunity costs should be less than the final profits earned growing elephant foot yam (if not, than 
a better choice would ave been to grow tomatoes.) ြဒရွးချယ်ခဲ့ဒသာ လုပ်ဒဆာင်ြှုြှ ရရှိြည့် အကျ ိုးဒကျးဇူး 
သိုြ့ဟုတ် အကျ ိုးအမြတ်ြျားြှာ လက်လေတ်ဆုံးရှုံးရမပီမဖစ်ပါသည်။ ဥပြာ စိုက်ပျ ိုးသူသည် ဒငွဒပါ်သီးနှံအမဖစ် 
ခရြ်းချဉ်ြစိုက်ဘဲ ၀ ဥ စိုက်ရန် ဆုံးမဖတ်ပါက ခရြ်းချဉ်စိုက်ခဲ့လေင် ရရှိြည့် အမြတ်အစွန်းြှာ ဆုံးရှုံး ြည်မဖစ်၍ အခွ
င့်အလြ်းလက်လေတ်ရြှုတန်ဖိုးမဖစ်ပါသည်။ ဆုံးမဖတ်ချက်ြှန်ကန်ပါက အခွင့်အလြ်း လက်လေတ်ရြှုတန်ဖိုးသည် 
ဝဥစိုက်ပျ ိုးရာြှ ဒနာက်ဆုံးရရှိဒသာ အမြတ်ထက်ဒလျာ့နည်းပါြည်။ (အကယ်၍ ြဒလျာ့နည်းပါက ခရြ်းချဉ်စိုက်ရန် 
ဒရွးချယ်သင့်ပါသည်။)

သဘာဝဒမြြသဇာြျား = Organic fertilizers: soil amendments to improve soil fertility that have 
not been created with industrial processes. Composts, green manures, and animal manures are 
commonly referred to as organic fertilizers. ဒမြလောကို ဒမြြသဇာ ဒကာင်းဒစဒသာ စက်ရုံ လုပ်ငန်းစဉ်ြျားမဖင့် 
ထုတ်လုပ်ထားမခင်းြဟုတ်သည့် ဒမြလောမပုမပင်ြှုြျား။ ဒမြဒဆွး၊ သစ်စိြ်းဒမြြသဇာနှင့် တိရစ္ဆာန်အညစ်အဒြကးဒမြြသ
ဇာြျားကို သဘာဝဒမြြသဇာြျားကို ဒခါ်ဒလ့ရှိပါသည်။

ပါဝင်ဒဆာင်ရွက်ဒသာ ချဉ်းကပ်ပုံြျား = Participatory approaches: Participatory approaches to agricultural 
extension emphasize a process of shared-decision  making among stakeholders during project design 
and implementation. In practice, this approach may involve community members or farmers defining 
their own goals and implementation strategies, but with input and support from extension workers. 



စိုက်ပျ ိုးဒရးတိုးချဲလ့ုပ်ငန်း ပါဝင်ဒဆာင်ရွက်ဒသာ ချဉ်းကပ်ပုံြျားြှာ စီြံချက် စီစဉ် ပုံစံထုတ်ချိန်နှင့် အဒကာင်အထည် 
ဒဖာ်ချိန်တွင် အကျ ိုးသက်ဆိုင်ပါဝင်သူြျားအြကား အတူတကွ ဆုံးမဖတ်ချက် ချြှတ်သည့် လုပ်ငန်းစဉ်ကို 
အဒလးထားပါသည်။ လက်ဒတွတ့ွင် ဤချဉ်းကပ်ပုံြှာ စိုက်ပျ ိုးဒရး တိုးချဲလ့ုပ်သား ြျားက သွင်းအားစုနှင့် ပံ့ပိုးြှုဒပးမပီး 
ရပ်ရွာတွင် ဒနထိုင်သူြျား သိုြ့ဟုတ် စိုက်ပျ ိုးသူ/လယ်သြားြျားက ရည်ြှန်းချက်ြျားနှင့် အဒကာင်အထည်ဒဖာ်ြှု 
ြဟာဗျူဟာြျားကို ဒဖာ်ထုတ်သတ်ြှတ်ဒဆာင် ရွက်ြကမခင်း မဖစ်ပါသည်။

အမြဲတြ်း အတည်တကျ စိုက်ပျ ိုးမခင်း = Permanent farming: farming in which land is continuously cultivated 
from season to season and year to year and depend on inputs such as agrochemicals and soil amendments 
to maintain high yields. Often contrasted with shifting cultivation in which plots are left fallow for 
several years and farmers change the site of cultivation. ဒမြကို တစ်ရာသီမပီး တစ်ရာသီ တစ်နှစ်မပီးတစ်နှစ် 
စဉ်ဆက်ြမပတ် စိုက်ပျ ိုးမခင်းမဖစ်ပါသည်။ စိုက်ပျ ိုးထွက်ရှိြှု ဆက်လက်မြင့်ြား ဒနဒစရန် စိုက်ပျ ိုးဒရးဓာတုပစ္စည်း 
ြျားနှင့် ဒမြလောမပုမပင်ြှုြျားကဲ့သိုဒ့သာ သွင်းအားစုြျားကို အားထားပါသည်။ ဒရေ ဒ့မပာင်းဒတာင်ယာ စိုက်ပျ ိုးမခင်းနှင့် 
ဆန ့်ကျင်ဘက်မဖစ်ပါသည်။ ဒရေ ဒ့မပာင်းဒတာင်ယာတွင် စိုက်ပျ ိုးဒမြကို နှစ်အတန်ြကာ လှပ်ထားမပီး စိုက်ပျ ိုးသူက ဒနရာ 
ဒရေ ဒ့မပာင်းလျက် စိုက်ပျ ိုးပါသည်။

ြျ ိုးဒစ့ြျား (မပုမပင်ထား) = Seed varieties (improved): Improved seed varieties (also called hybrid seeds) 
are seeds for crops produced by cross-pollinating plants. The first generation of plants grown from 
these seeds will have a certain desired features by design, although in subsequent generations these 
features will be lost or less pronounced and farmers will likely need to buy the improved seeds every 
year. မပုမပင်ထားဒသာ ြျ ိုးဒစ့ြျား (ကမပားြျ ိုးြျား) ြှာ သီးနှံပင်ြျ ိုးြျားကို ဝတ်ြှုန်ကူးမခင်းမဖင့် ဒပါင်းစပ်ထားဒသာ 
ြျ ိုးဒစ့ ြျားမဖစ်ပါသည်။ ယင်းြျ ိုးဒစ့ြျားြှ ဒပါက်ဒသာ ပထြြျ ိုးဆက် အပင်ြျားတွင် အလိုရှိသည့် သွင်မပင် 
လက္ခဏာြျား စီစဉ်မပုလုပ်ထားသည့်အတိုင်း ပါဝင်လာပါြည်။ ဒနာက်ြျ ိုးဆက်ြျားတွင်ြူ ယင်းသွင် မပင်လက္ခဏာြျား 
ဒလျာ့နည်းသွားမခင်း ဒပျာက်ဆုံးသွားမခင်းြျား မဖစ်ပါြည်။ သိုမ့ဖစ်၍ စိုက်ပျ ိုးသူ သည် မပုမပင်ထားဒသာ ြျ ိုးဒစ့ြျားကို 
နှစ်စဉ်ဝယ်ယူစိုက်ပျ ိုးရန် လိုအပ်ပါြည်။

ဒရေ ဒ့မပာင်းဒတာင်ယာစိုက်ပျ ိုးမခင်း = Shifting cultivation: an agricultural system in which farmers move their 
cultivated plots after only a couple of years. This is understood to primarily be a way to maintain high 
yields by regularly shifting production systems to more fertile land. စိုက်ပျ ိုးသူသည် ဒမြတစ်ဒနရာတွင် 
နှစ်အနည်းငယ်သာ စိုက်ပျ ိုးမပီး အမခားဒနရာသို ့ ဒမပာင်းဒရေ စ့ိုက်ပျ ိုးသည့် စနစ်မဖစ်ပါသည်။ ဆက်လက်၍ 
အထွက်တိုးဒစရန် ပိုြို၍ ဒမြြသဇာဒကာင်းဒသာဒနရာသို ့ပုံြှန် ဒမပာင်းဒရေ စ့ိုက်ပျ ိုးမခင်း မဖစ်ပါသည်။

ခုတ်လှဲြီးရှိ ု ့ စိုက်ပျ ိုးမခင်း = Slash-and-burn: A kind of shifting cultivation which depends on cutting down 
(slashing) and burning of the trees or woody plants in the new field. This process is understood to 
not only be a way to clear land for crop production, but also to reduce weeds, pest infestations, and 
further improve soil fertility. စိုက်ပျ ိုးြည့်ဒနရာသစ်ရှိ သစ်ပင်ြျားနှင့် အပင်ြျားကို ခုတ်လှဲမပီး ြီးရှိ ု ့မခင်းအဒပါ် 
အဒမခခံဒသာ ဒရေ ဒ့မပာင်းဒတာင်ယာ စိုက်ပျ ိုးမခင်းတစ်ြျ ိုးမဖစ်ပါသည်။ ခုတ်လှဲြီးရှိ ု ့မခင်းသည် သီးနှံစိုက်ပျ ိုးဒရးအတွက် 
ဒမြရှင်းလင်းရန်သာ ြဟုတ်ဘဲ ဒပါင်းြျား ဒပါက်ဒရာက်မခင်းနှင့် ပိုးကျမခင်းြျားကို ဒလော့ချမပီး ဒမြလော ဒမြြသဇာ 
ပိုြိုဒကာင်းြွန်ဒစရန်လည်း မဖစ်ပါသည်။

ခုတ်လှဲဖုံးလေြ်းစိုက်ပျ ိုးမခင်း = Slash-and-mulch: a recently promoted alternative to slash-and-burn which 
seeks to reduce the stresses placed on soil and land often associated with slash-and-burn. In this 
system, rather than burn regrowth and crop residues, plant material is collected and spread out on 
the soil as mulch before the rainy season. ခုတ်လှဲြီးရှိ ုစ့နစ်ကို အစားထိုးရန် ြြကာဒသးြီ အချိန်က စတင်၍ 
အားဒပးတိုက်တွန်းလျက်ရှိသည့် နည်းလြ်းမဖစ်ပါသည်။ ခုတ်လှဲြီးရှိ ုစ့နစ်ဒြကာင့် ဒမြနှင့် ဒမြလောပျက်စီးြှုကို 
ဒလော့ချရန် လုပ်ဒဆာင်မပီး မပန်လည်ဒပါက်ဒရာက်သည့် ဒတာရိုင်းပင်ြျားနှင့် ရိတ်သိြ်းမပီး ကျန်ရှိသည့် သီးနှံပင် 
အစိတ်အပိုင်းြျားကို ြီးြရှိ ုဘ့ဲ စုဒဆာင်းလျက် ြိုးြကျြီ ဒမြလောဒပါ်တွင် ဖုံးလေြ်းဒမြြသဇာအမဖစ် မဖန ့်ြကက် 
ထားပါသည်။

လုပ်ကွက်ငယ် = Smallholding: A small farm and household, generally run by a family, usually characterized 
by a mixture of cash crops and subsistence farming. ဒသးငယ်ဒသာ စိုက်ပျ ိုးဒမြကွက်နှင့် အိြ်ဒထာင်စု 
မဖစ်ပါသည်။ ဒယဘုယျအားမဖင့် ြိသားတစ်စုက စိုက်ပျ ိုးလုပ်ကိုင်ပါသည်။ သာြန်အားမဖင့် ဒငွဒပါ်သီးနှံြျားနှင့် 
ဝြ်းစာစိုက်ပျ ိုးမခင်းတိုက့ို ဒရာဒနှာလုပ်ကိုင်ပါ သည်။

ဒမြလောမပုမပင်မခင်းြျား = Soil amendments: Anything added to soil to improve its agricultural capacity, 
such as fertilizers and organic matter to improve fertility or structure. ဒမြြသဇာြျားနှင့် သဘာဝသစ်
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ဒဆွးမေပ်ပစ္စည်းြျားကဲ့သိုဒ့သာ ဒမြြသဇာဒကာင်းဒစရန်နှင့် ဒမြလောဖွဲ ့ စည်းပုံဒကာင်းဒစလျက် စိုက်ပျ ိုးထွက်ရှိြှု 
စွြ်းရည်မြင့်ြားဒစရန် ဒမြလောတွင် ထည့်သွင်းဒပးဒသာ ြည်သည့်အရာြဆို ပါဝင်ပါသည်။

ဒမြလောတွင် အပင်အာဟာရကုန်ခန်းမခင်း = Soil exhaustion: A state of low agricultural capacity of land after 
continuous cultivation, usually associated with low nutrients and collapsing soil structure. စိုက်ပျ ိုးဒမြတွင် 
စဉ်ဆက်ြမပတ် စိုက်ပျ ိုးဒသာအခါ အပင်အာဟာရနည်းပါးလာမပီး ဒမြလောဖွဲစ့ည်းပုံလည်း ပျက်မပားလျက် ဒမြ၏ 
စိုက်ပျ ိုးထွက်ရှိြှု စွြ်းရည် နိြ့်ကျဒနဒသာ အဒနအထားမဖစ်ပါသည်။

ဒမြလော ဒမြြသဇာဒကာင်းြွန်မခင်း = Soil Fertility: The capacity of a soil to support plant growth. High 
fertility soil is associated not only with high nutrient content but also nutrient access by plants which 
depends on good soil structure. ဒမြလော၏ အပင်ကကီးထွားြှုကို ပံ့ပိုးဒပးနိုင်သည့် စွြ်းရည်ကို ဒခါ်ပါသည်။ 
ဒမြြသဇာဒကာင်းြွန်ဒသာ ဒမြမဖစ်ပါက အပင်အာဟာရဓာတ်ပါဝင်ြှုြျားမပားရုံြေြက ဒမြလော ဖွဲ စ့ည်းပုံလည်း 
ဒကာင်းြွန်မခင်းဒြကာင့် ယင်းအာဟာရဓာတ်ြျားကို အပင်ြျားက အလွယ်တကူ စုပ်ယူနိုင်ပါသည်။

ဒရေ ဒ့မပာင်းဒတာင်ယာစိုက်ပျ ိုးမခင်း = Swidden agriculture: See slash-and-burn agriculture. ခုတ်လှဲြီးရှိ ု ့ 
စိုက်ပျ ိုးမခင်းကို ြကည့်ပါ။

ဓာတ်ဒမြြသဇာြျား = Synthetic fertilizers: fertilizers made by humans with an industrial process. Commonly, 
synthetic fertilizers are often thought of as purchased bags of high nitrogen or phosphorus soil 
amendments that take the form of beads or powders which are then mixed with soils. စက်ရုံလုပ်ငန်းစဉ်မဖင့် 
ထုတ်လုပ်ထားဒသာ လူလုပ်ဒမြြသဇာ ြျားမဖစ်ပါသည်။ ြျားဒသာအားမဖင့် ဓာတ်ဒမြြသဇာသည် နိုက်ထရိုဂျင် သိုြ့ဟုတ် 
ဒဖာ့စ်ဖရပ်စ် ဒခါ် ြီးစုန်းဓာတ်တို ့ အြျားအမပား ပါဝင်လျက် ပုတီးဒစ့အသွင် သိုြ့ဟုတ် အြှုန ့်ပုံစံမဖစ်မပီး အိတ်လိုက် 
ဝယ်ယူရပါသည်။ ဒမြလောမပုမပင်ပစ္စည်းအမဖစ် ဒမြလောအတွင်း ဒရာဒနှာထည့်သွင်း အသုံးမပုပါသည်။

ဝြ်းစာအတွက် စိုက်ပျ ိုးမခင်း = Subsistence farming: Farming in which crops are grown primarily for 
household consumption. If sold, money earned will also be spent on basic goods. သီးနှံြျားကို 
အဓိကအားမဖင့် အိြ်ဒထာင်စု စားသုံးရန် စိုက်ပျ ိုးမခင်းမဖစ်ပါသည်။ ဒရာင်းချလေင်လည်း ရရှိလာဒသာ ဒငွကို အဒမခခံစား 
သုံးကုန်ြျားအတွက် အသုံးမပုပါသည်။

ဝြ်းစာအတွက်စိုက်ပျ ိုးဒသာသီးနှံြျား = Subsistence crops: Standard crops grown primarily for household 
consumption. Compare with cash crops. အိြ်ဒထာင်စု စားသုံးရန် အဓိက စိုက်ပျ ိုးသည့် စံသတ်ြှတ်ထားဒသာ 
သီးနှံြျားမဖစ်ပါသည်။ ဒငွဒပါ်သီးနှံနှင့် ခွဲမခား၍ သုံးနှုန်းပါသည်။

ဒတာင်ယာစနစ် = Taungya: This is a unique kind of intercropping system in which crops and saplings are 
grown together. The samplings greatly benefit from the crop maintenance and after several years of growth 
the plot will have transformed into an orchard. သီးနှံပင်ြျားနှင့် သစ်ပင်ငယ်ြျားကို အတူတကွ စိုက်ပျ ိုးသည့် 
တစ်ြူထူးမခားဒသာ သီးညှပ်စနစ် မဖစ်ပါသည်။ သီးနှံြျားကို မပုစုဒပးမခင်းဒြကာင့် သစ်ပင်ငယ်ြျား အကကီးမြန် 
အပင်သန်ပါသည်။ နှစ်အတန်ြကာဒသာအခါ သစ်ပင်ြျား ကကီးလာမပီး စိုက်ခင်းသည် သီးပင်စားပင်မခံအမဖစ်သို ့အသွင် 
ဒမပာင်းလဲသွားပါသည်။

ဒလှကားထစ်စိုက်ပျ ိုးမခင်း = Terraces: Terraces in upland agriculture, terracing describes sloped land that has 
been landscaped into several flat ascending platforms resembling steps. Terracing hills for agriculture helps 
reduce both erosion and water runoff and can greatly improve irrigation. ဒတာင်ဒပါ်ဒေသစိုက်ပျ ိုးဒရးတွင် 
ဆင်ဒမခဒလောကို ဒလှကားထစ်ြျားသဖွယ် အထစ်ြျား မပုလုပ်မပီး စိုက်ပျ ိုးမခင်း မဖစ်ပါသည်။ ဒတာင်ဒစာင်းတွင် 
ဒလှကားထစ်ြျား ဒဖာ်လျက် စိုက်ပျ ိုးမခင်းဒြကာင့် ဒမြလောတိုက်စားမပုန်းတီးြှု၊ ဒရစီးထွက်ြှုတို ့ဒလျာ့နည်းကျဆင်းမပီး 
ဒရသွင်းစိုက်ပျ ိုးရန် ြျားစွာပိုြိုလွယ်ကူပါသည်။

ထွန်ယက်မခင်း = Tillage: During the land preparation stage of farming, soil must be softened and mixed 
to reduce weeds, aerate the soil, and incorporate organic material. This activity, which can be performed 
with tractors, animal-pulled ploughs, or hand tools such as hoes, is known as tilling the soil. ြစိုက်ပျ ိုးြီ 
ဒမြကို အသင့်မပင်ဆင်သည့် အဆင့်တွင် ဒမြလောြကျစ်ဘဲ သြဒစရန် ထယ်ဒရးဝင်ရပါသည်။ ထိုအခါ ဒပါင်းြျား 
ဒလျာ့နည်းမပီး ဒမြလော ဒလဝင်ဒလထွက်ဒကာင်းလျက် သဘာဝဒဆွးဒမြ့မေပ်ပစ္စည်းြျားလည်း ဒမြလောအတွင်း 
ဒရာဒနှာပါ ဝင်သွားပါသည်။ လယ်ထွန်စက်မဖင့်လည်းဒကာင်း၊ ကေဲနွားဆွဲသည့် ထွန်ထယ်တိုမ့ဖင့်လည်းဒကာင်း၊ 
ဒပါက်တူးကဲ့သို ့လူအားမဖင့်လည်းဒကာင်း လုပ်ဒဆာင်နိုင်ပါသည်။ ထွန်ယက်သည်ဟု ဒခါ်ပါသည်။
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ဒတာင်ဒပါ်ဒေသြျား = Uplands: A landscape that is relatively higher than adjacent landscapes and 
is often characterized by topographic diversity, varied landscapes, and an absence of floodplains. 
ကပ်လျက်နယ်ဒမြြျားထက် မြင့်ြားမပီး ဒမြြျက်နှာသွင်မပင်နှင့် ဒမြမပင်ရှုခင်း ြတူကွဲမပားြှု ြျားမပားသည့်အမပင် 
ဒရလေြ်းလွင်မပင်ြျား ြရှိဒသာ နယ်ဒမြဒေသြျားမဖစ်ပါသည်။
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