
နောက်ဆက်တွဲ ၂။ 
ကုေ်းမြင့်နေသမြစ်နသာ 
ချင်းမြည်ေယ်အတွက် 
စိုက်ြျ ိုးေည်း လြ်းညွှေ်
ဤ စိုက်ြျ ိုးေည်းလြ်းညွှေ်သည် စိုက်ြျ ိုးနေးဦးစီးဌာေ၊ ချင်းမြည်ေယ်၏ ဦးစားနြး နဆာင်ရွက်နသာ 
ဝင်နငွေသီးနှံြျားြှ အချ ိုသ့ီးနှံြျားကို နကာက်နုတ်တင်မြထားမခင်း မြစ်ြါသည်။ ၎င်းသီးနှံြျားသည် 
ကုေ်းမြင့်နေသ မြစ်နသာ ချင်းမြည်ေယ်နှင့် ကိုက်ညီ၍ အမခားနသာ ကုေ်းမြင့်နေသြျားနှင့်လည်း 
သင့်နလျာ်ေိုင်ြါသည်။



 စြျစ်စိုက်ြျ ိုးမခင်း

စြျစ်သည် ( Vitis vinifera L. spp) ြျ ိုးစိတ်မြစ်၍ နြ ၁၅၀ ခေ ့်ထိြင်ေှည်ေိုင်ပြီး အလွှာလိုက်ေှိနသာ 
အနခါက်ြျားေှိသည်။ အရွက်ြျားသည် အေည်းငယ်လုံးဝေ်း၍ (၂-၈) လက်ြခေ ့်ထိ ေှည်၍ ကျယ်ဝေ်း 
ေိုင်သည်။ အသီးသည် အစုလိုက်သီး၍ ၎င်းကို စြျစ်သီးဟု နခါ်ကကသည်။ စိုက်ြျ ိုးထားနသာ 
စြျစ်ြျားသည် ၂ လက်ြခေ ့်ထိေှည်၍ အစိြ်းနောင်၊ အေီနောင်၊ ခေြ်းနောင်နှင့် အေက်နောင်အထိ 
ေှိေိုင်သည်။  စြျစ်ြျ ိူ းကွဲနြါင်း ၅၀၀၀ ထက်ြက ေှိနသာ်လည်း ြျ ိုးအေည်းငယ်ကိုသာ ဝိုင်းစြျစ်နှင့် 
စားသုံးေနသာ စြျစ်အမြစ်အသုံးမြုကကသည်။ ကြ္ဘာနြါ်ေှိထွက်ေှိနသာ စြျစ်ြျားတွင် ၇၁ ောခိုင်နှုေ်းခေ ့်ကို 
ဝိုင်အမြစ်ထုတ်လုြ်ကကပြီး ၂၇ ောခိုင်နှုေ်းကို စားသုံးေနသာအသီးအမြစ်လည်းနကာင်း ၂ ောခိုင်နှုေ်းကို 
စြျစ်သီးနမခာက်အမြစ်လည်းနကာင်း အသုံးမြုကကသည်။ ချင်းမြည်ေယ်တွင်လည်း ဝိုင်စြျစ်ကို ြိုြိုစိုက်ြျ ိုး 
ကကသည်။ ဝိုင်စြျစ်သည် အေည်ြါဝင်ြှုြျားမခင်း၊ အသီးခွံြိုြိုထူမခင်းနှင့် သကကားေည်း၍ အချဉ်ဓာတ်ြျားနသာ 
အေသာေှိသည်။

ကကိုက်နှစ်သက်နသာနေနမြောသီဥတု

ဝိုင်စြျစ်အြျ ိုးအစားသည် နအးနသာောသီဥတုြှ ြူနနွးနသာောသီဥတုအထိြင် စိုက်ြျ ိုးမြစ်ထွေ်းေိုင် 
သည်။ စြျစ်သည် နအးနသာောသီဥတုတွင် ြိုြိုနကာင်းြွေ်စွာ စိုက်ြျ ိုးမြစ်ထွေ်း၍ ဝိုင်ထုတ်လုြ်လျှင် 
Alcohol ဓာတ်ြါဝင်ြှုေည်းမခင်း၊ စူးေှနသာအချဉ်ဓာတ်ေှိမခင်းနှင့် အေံအ့ေသာြိုြို နကာင်းြွေ်မခင်း 
ြျားေေှိေိုင်သည်။ ဝိုင်စြျစ်ြျ ိုးြျားသည် ြိုးြျားနသာေဏ်ကို ခံေိုင်ေည်ေှိနသာ်လည်း နေဝြ်နသာ နေောကို 
လုံးဝကကိုက်နှစ်သက်ြှုြေှိနြ။ စြျစ်သည် ြျှြ်းြျှ နမြချဉ်ငံကိေ်း ( ၅ -၇) ေှိနသာ နမြကကီးတွင် သင့်နတာ်သည်။

စိုက်ခင်းနမြနေောနရွးချယ်မခင်း

စြျစ်သည် ြည်သည့်နမြအြျ ိုးအစားတွင်ြဆို နကာင်းြွေ်စွာစိုက်ြျ ိုးမြစ်ထွေ်းနသာ်လည်း နလဝင်နလ 
ထွက်နကာင်း၍ နေြမြတ်ေေှိေိုင်နသာ စိုက်ခင်းနေောကို နရွးချယ်ေြည်။ စြျစ်ကို မြေ ့်နသာနေောြှစ၍ 
နတာင်နစာင်းောခိုင်နှုေ်း ၁၀ ောခိုင်နှုေ်းအထိ နကာင်းြွေ်စွာ စိုက်ြျ ိုးမြစ်ထွေ်းေိုင်သည်။ 
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ကျင်းတူးမခင်း

စိုက်ြျ ိုးြည့်နေောသည် နတာင်နစာင်းနေသမြစ်ြါက ကွေ်တိုလိုင်း(Contour line) ြျားဆွဲ၍ (၆’ x ၆’) 
(သို)့ (၆’ x ၈’) နြမြင့် ြန္နက်ြျားရိုက်ကာ မြုလုြ်နြးေြည်။ ြန္နက်ရိုက်ထားနသာ နေောြျားတွင် ( ၁နြခွဲ) 
ြတ်လည်ကျင်းြျားကိုတူး၍ ၎င်းကျင်းြျားတွင် နတာနမြနဆွး၊ သဘာဝနမြဩဇာနှင့် Carbofuran 
နှင့် Furadan ကဲ့သိုန့သာ နမြနအာင်းြိုးသတ်နဆး ၁ဇွေ်းခေ ့်ထည့်၍ ကျင်းြျားကို မြည့်နြးမခင်းကို 
နမခာက်နသွေ့ာသီ နနွောသီတွင် အပြီးလုြ်နဆာင်နြးေြည်။

စြျစ်ြျ ိုးနရွးချယ်မခင်း

စြျစ်ကို ြျ ိုးနစ့ြှနသာ်လည်းနကာင်း တစ်နှစ်သားအကိုင်းြှနသာ်လည်းနကာင်း ြွားြျားစိုက်ြျ ိုးေိုင် 
နသာ်လည်း ြျ ိုးကိုင်းမြင့် ြျ ိုးြွားမခင်းသည် လွယ်ကူ၍ အသီးတင်ြှ ြိုြိုမြေ်ဆေ်နသာနကကာင့် အြျားအားမြင့် 
အကိုင်းြျားြှ ြျ ိုးြွားစိုက်ြျ ိုးကကသည်။ ချင်းမြည်ေယ်တွင် ဝိုင်စြျစ်ြျ ိုးြျား ကိုင်းမြတ်၍ ြျ ိုးနထာင်မခင်းကို 
ဇေ်ေဝါေီလနှင့် နြနြာ်ဝါေီလတွင် မြုလုြ်မခင်းသည် အနကာင်းဆုံးမြစ်သည်။

စြျစ်ြျ ိုးနထာင်မခင်း

နတာင်နြါ်နေသတွင် ဇေ်ေဝါေီလနှင့် နြနြာ်ဝါေီလတွင် ကိုင်းမြတ်၍ ြျ ိုးနထာင်၍ ဇွေ်လနှင့် ဇူလိုင်လ 
တိုတ့ွင် နမြာင်းနရွစ့ိုက်ြျ ိုးကကသည်။ နဘာင်စေစ်မြင့်ြျ ိုးနထာင်မခင်း၊ ြျ ိုးအိတ်မြင့် ြျ ိုးနထာင်မခင်းတို ့
မြုလုြ်ေိုင်၍ ြျ ိုးခင်းနေောကို အေိြ် ၆၀ ောခိုင်နှုေ်းေေှိနစေေ်နှင့် မြင်ြတိေိစ္ဆာေ်ြျက်ဆီးမခင်းြှာ ကာကွယ်ေေ် 
စိုက်ြျ ိုးနေးြိုးကာမြင့် အမြင့် ၆ နြခေ ့်မြုလုြ်၍ ကာေံနြးေြည်။ ြျ ိုးအိတ်မြင့် ြျ ိုးနထာင်မခင်းသည် 
အြင်ကကီးထွားြှု၊ အမြစ်အားနကာင်းြှု ြိုြိုနကာင်းြွေ်သည်(ြုံ ၄ နှင့် ၅)။  ြျ ိုးအိတ်မြုလုြ်ောတွင် 
နကာင်းြွေ်နသာ အနြါ်ယံနမြနဆွး ၃ဆ၊ သဲ ၂ဆ၊ နကာင်းြွေ်စွာနဆွးနမြ့နသာ နွားနချး ၁ ဆမြင့် 
မြုလုြ်၍ (၆ x ၈)လက်ြြျ ိုးအိတ်မြင့် အိတ်သွတ်မခင်းြျား မြုလုြ်ြါ။ ြျ ိုးနဘာင်မြင့် ြျ ိုးနထာင်ြည်ဆိုြါက 
နဘာင်မြင့်အေည်းဆုံး ၈ လက်ြခေ ့်ကို အနြါ်ယံနမြနဆွး၊ နောက်နချးနဆွးနှင့် သဲတိုမ့ြင့် ြျ ိုးအိတ် 
မြုလုြ်သကဲ့သို ့ မြုလုြ်နြးေြည်။ ြျ ိုးနဘာင်မြင့် မြုလုြ်ဆိုြါက နဘာင်အမြင့် ၈ လက်ြခေ ့် မြင့် အနြါ်ယံနမြ၊ 
သဲနှင့် နွားနချးတိုမ့ြင့် ြျ ိုးအိတ်မြုလုြ်သကဲသိုအ့ချ ိုးအစားမြင့် နဘာင်မြုလုြ်နြးေြည်။  ြျ ိုးကိုင်းေယူ 
ေေ် စြျစ်ြင်၏ အကိုင်းကို အဆစ် (၃-၄) ဆစ်ခေ ့်ြါနအာင် (၆-၈) လက်ြ အကိုင်းြျားကို မြတ်၍ယူြါ။ 
ထိုန့ောက် အသင့်မြင်ထားနသာ ြျ ိုးအိတ်တွင် (၃-၄) လက်ြခေ ့်ဝင်နအာင် အေင်းြက်ြှ ထိုး၍စိုက်ြျ ိုးြါ။ 
ြျ ိုးနဘာင် ြျ ိုးနထာင်လိုြါက တေ်းကကားြင်ကကား ၄ လက်ြြတ်လည်မြင့် ကိုင်းထိုး၍ နဆာင်ရွက်ေုိင်ြါသည်။ 
ြျ ိုးခင်းအား အစိုဓာတ်ြမြတ်နစေေ် နေစ့ဉ်နေနလာင်းနြးေြည်။ ြျ ိုးသက် ၂ ြတ်သားခေ ့်တွင် အညွေ ့်ြျား 
ထွက်ေှိလာသည်ကို နတွေ့ှိေြည်။

ြုံ ၁. အဆစ်(၃-၄)ဆစ်ြါနအာက် (၆-၈) 
လက်ြခေ ့်မြတ်နြးေေ်

ြုံ ၂. ြျ ိုးနဘာင်တွင် (၄) 
လက်ြခေ ့်မခား၍ ြျ ိုးနထာင်နြးေေ်

ြုံ ၃. ြျ ိုးအိတ်တွင် ထည့် စိုက်နြးေေ်
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ြုံ ၄. စိုက်ခင်းနဘာင်တွင် ၂ 
လသားအရွယ်

ြုံ ၅. ြျ ိုးအိတ်တွင် ၂ လသားအရွယ်       
(နဘာင်စေစ်ထက် ြိုြိုနကာင်းြွေ်)

ြုံ ၇. ြျ ိုးအိတ်တွင် ၁၁၅ 
ေက်သားအရွယ်
(နမြာင်းနရွှေ့ေ်အသင့်)

ြုံ ၆. စိုက်ခင်းနဘာင်တွင် ၁၁၅ 
ေက်သားအရွယ်

စိုက်ခင်းအတွင်း နမြာင်းနရွစ့ိုက်ြျ ိုးမခင်း

စြျစ်ြျ ိုးသက် (၄-၁၂) လအတွင်း စိုက်ခင်းထဲတွင် ဇွေ်၊ ဇူလိုင်လတိုတ့ွင် နမြာင်းနရွစ့ိုက်ြျ ိုးေိုင်သည်။ 
စိုက်ြျ ိုးေေ် ြင်ကကားတေ်းကကား (၆’x၈’) (သို)့ (၈’x၈’) မြင့်အသင့်တူးထားနသာ ကျင်းြျား၏ အလယ် 
တည့်တည့်တွင် စိုက်ြျ ိုးနြးေြည်။ ထိုန့ောက် ၆ နြအမြင့်ေှိနသာ တိုင်ြျားကို ၆ နြမခား နထာင်၍ 
၎င်းနြါ်တွင် ကကိုးတေ်းမခင်းြျားကို မြုလုြ်နြးေြည်။ တိုင်ြျားကို နေေှည်ခိုင်ခံေိုင်ေေ် သစ်ြာြျား (သို)့ 
ကွေ်ကေစ်တိုင်ြျားမြင့် အသုံးမြုေိုင်သည်။ ကကိုးတေ်းမခင်းြျားကို သံကကိုးမြင့် တေ်းနြးေြည်။ ထိုန့ောက် 
ကိုင်းြျားနြွးမြူေေ် ြျ ိုးြင်ြျားကို ထိြ်ညွေ ့်မြတ်နြးေြည်။ 

မြုစုနစာင့်နေှာက်မခင်း

 စြျစ်ြင်ကို နှစ်စဉ် အကိုင်းမြတ်မခင်းြျားကို ဇေ်ေဝါေီလ (သို)့ နြနြာ်ဝါေီလတွင် ြုံြှေ်မြုလုြ် 
နြးေြည်။ တစ်နှစ်သား အကိုင်းမြုမြင်မခင်း - ြထြတစ်နှစ်သားတွင် ထွက်ေိှလာနသာ အကိုင်းြျားအေက် 
ကျေ်းြာသေ်စွြ်းနသာ နဘးတက်၂ခုသာယူ၍ ကျေ်အကိုင်းြျား အကုေ်မြတ်နတာက်နြးေြည်။ ထိုန့ောက် 
နရွးချယ်ထားနသာ နဘးတက် (၂) ခုကို သွြ်ေေ်းကကိုးနြါ်တက်နစေေ် တစ်ဘက်တစ်ချက်စီတွင် ချည်နြးေ 
ြည်။ နှစ်နှစ်သားအြင် အကိုင်းမြတ်မခင်း - ေုတိယနှစ်တွင် နရွးချယ်ထားနသာ အကိုင်း (၂)ခုကို အေှည် (၄-၈)
နြခေ ့်သာချေ်၍ မြတ်နြးေြည်။ အြင်နမခေင်းတွင် ထွက်ေှိလာနသာ အတက်ြျား အကုေ်မြတ်နြးေြည်။ 
သုံးနှစ်သားအရွယ် အကိုင်းမြတ်မခင်း - တတိယနှစ်တွင် မြတ်ထားနသာ အကိုင်းြှ နဘးတက်ြျားကို 
(၆-၈) လက်ြမခားတစ်ခုချေ်၍ မြတ်နြးေြည်။ ထိုအကိုင်းြျားြှ တက်လာနသာ သီးကိုင်းြျားကို နှစ်စဉ် 
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အဆစ် (၁) ခုသာချေ်၍ မြတ်နတာက်နြးေြည်။ စြျစ်ြင်နမခ၏ ၄ နြခေ ့်ြတ်လည်တွင် နြါင်းမြက်ြျား 
ေှင်းနအာင်မြုလုြ်နြးေြည်။ အသီးသီးချိေ်တွင် အသီးြျားနေနောင်မခည် အမြည့်အဝ ေေှိနစေေ်နှင့် 
နလဝင်နလထွက်နကာင်းနစေေ် သီးခိုင်ေားေှိ အရွက်ြျားအကုေ်နြခွနြး၊ မြတ်နြးေြည်။ ထိုကဲ့သို ့
မြုလုြ်မခင်းမြင့် အသီးြိုြိုကကီးမခင်း၊ ေင့်ြှည့်ြှုကို နစာလျင်စွာေေှိြည်။

နမြဩဇာထည့်သွင်းမခင်း နှင့် နမြနငွြ့ုံးမခင်း

 နမြနငွြ့ုံးမခင်းကို အြင်နမခနှင့် (၆-၈)လက်ြခေ ့်ခွာ၍ နကာက်ရိုး၊ မြက်နမခာက်ြျားမြင့် ြုံးအုြ်နြး 
ေြည်။ နမြဩဇာထည့်သွင်းမခင်းကို အြင်နှင့် (၂)နြခေ ့်အကွာတွင် ကျင်းတူးမခင်း၊ နမြာင်းတူးမခင်းြျား 
မြုလုြ်၍ ထည့်သွင်းနြးေြည်။ ၎င်းကျင်းတွင် နွားနချး၊ နကာက်ရုိး၊ မြက်နမခာက်ြျားနှင့် အနြါ်ယံနမြြျား 
ထည့်သွင်း၍ မြုလုြ်နြးေေ်။ ၎င်းကျင်းတွင် နှစ်စဉ်ထိုကဲ့သို ့နမြဩဇာြျားထည့်သွင်းနြးေြည်။ 

ြိုးြွှားနောဂါကာကွယ်မခင်း

နတာင်နြါ်နေသတွင် နောဂါကျနောက်ြှု ေည်းနသာ်လည်း ေံြေ်ေံခါ နအာက်ြါနောဂါြျား ကျနောက်တတ် 
သည်။

Powdery Mildew 

ဤနောဂါသည် ြှိနုကကာင့်မြစ်နသာ နောဂါမြစ်၍ အရွက်ြျား၊ အညွေ ့်ြျားနှင့် အသီးြျားတွင် 
နောဂါကျနောက်သည်။ ၎င်းနောဂါကျနောက်လျှင် အရွက်ြျားတွင် အမြူနောင်ေှိနသာ ြှိြုျား၊ နြါင်ေါြှုေ ့်ကဲ့သို ့
ြှိြုျားအရွက်နြါ်တွင် နတွေ့ပြီး အညွေ ့်ြျား ြျက်စီးမခင်းနှင့် အသီးြျားြေင့်ြှီ နမခာက်၍ နြကွသွားမခင်းြျား 
မြစ်နြါ်ြည်။ အထူးသမြင့် ြိုးေည်း၍ စိုထိုင်းဆြျားနသာ ောသီဥတု မြစ်နြါ်က နောဂါကျနောက်ြှု 
မြစ်နြါ်လွယ်သည်။ သင့်နတာ်နသာ ြှိသုတ်နဆးအသုံးမြုမခင်းနှင့် ခံေိုင်ေည်ေှိနသာြျ ိုးြျား အသုံးမြုမခင်းမြင့် 
ကာကွယ်ေိုင်သည်။

Downy Mildew

ဤနောဂါသည် Powdery Mildew နောဂါနှင့် အေည်းငယ် ဆင်တူသည်။ Downy Mildew ြှိနုောဂါသည် 
အရွက်ြျား၊ အကိုင်းြျား၊ အနွယ်ြျားနှင့် စြျစ်သီးခိုင်ြျားထိ ကျနောက်ေိုင်သည်။ နောဂါကျနောက်ြါက 
အရွက်ြျား အဝါနောင်နြျာ့၍ မြည်းမြည်းမခင်း ညှိုး၍နြကွကျသွားမခင်း၊ အသီးြျား ြေင့်ြှည့်ြှီ 
ြီးခိုးနောင်သေ်းမခင်းြျား မြစ်နြါ်ြည်။ ထိုနောဂါြျားသည် ြိုးြျားမခင်းနှင့် စိုထိုင်းဆြျားမခင်း မြစ်နြါ်လျှင် 
နောဂါကျနောက်တတ်သည်။ ထိုနောဂါြျားကာကွယ်ေေ် ခံေိုင်ေည်ေှိနသာြျ ိုးြျား အသုံးမြုမခင်းနှင့် 
သင့်နတာ်နသာ ြှိသုတ်နဆးြျား အသုံးမြုမခင်းမြင့် ကာကွယ်ေိုင်သည်။ 

Black Rot

ဤနောဂါကျနောက်လျှင် အရွက်တွင် အညိုနောင်အကွက်ြျား အစက်အနမြာက်ကဲ့သိုမ့ြစ်ပြီး ေဏ်ော၏ 
အေားတွင် ြိုြိုညိုြဲြည်။ ဆိုးရွားြါက အရွက်တခုလုံးနြကွကျ၍ ြျက်စီးမခင်း၊ အသီးြျား အကွက်လိုက် 
ညိုြဲ၍ ြုြ်မခင်း၊ သီးကင်းစတွင် တစ်ခိုင်လုံးနမခာက်သွားမခင်းြျား မြစ်ြည်။ ောသီဥတုြူ၍ စွတ်စိုနသာ 
နေသတွင် နောဂါ ြိုြို ကျနောက်တတ်သည်။ နောဂါကာကွယ်ေေ် ခံေိုင်ေည်ေှိနသာြျ ိုးြျား အသုံးမြုမခင်း၊ 
အေိြ်ကျနောက်ြှု ြေှိနအာင် နဆာင်ရွက်မခင်း၊ ြိှသုတ်နဆးြျား အသုံးမြုမခင်းမြင့် ကာကွယ်ေိုင်သည်။

စြျစ်ြင်စည်ထိုးြိုး (Grape cane borer)

ြင်စည်ထိုးြိုးသည် ချင်းမြည်ေယ်တွင် ကျနောက်ြှုြျားနသာ ြျက်ြိုးမြစ်သည်။ ၎င်းြင်စည်ထိုးြိုးအရွယ်
နောက်နကာင်သည် အြျားအားမြင့် စြျစ်ြင်စည်နှင့် အကိုင်းြျား၏ အဆစ်ြျားြှတံဆင့် ဝင်နောက်ပြီး 
အစာလြ်းနကကာင်းကိုြျက်ဆီး၍ စားနသာက်နေထိုင်သည်။ ဝင်နောက်နသာ အဆစ်နေောသည် ကျုံသ့ွားမခင်း 
(သို)့ကကီးလာမခင်းြျားမြစ်နြါ်ကာ ကကာလျှင် ကျ ိုးြဲ့သွားသည်။ ြင်စည်နမခေင်းတွင် ကျနောက်လျှင် အြင်
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ြုံ ၈၊ကတ်နကကးမြင့်မြတ်ကာ ခူးယူေေ်

တစ်ခုလုံးမြည်းမြည်းချင်းညှိုးမခင်း၊ အရွက်ြျားအချိေ်ြတိုင်ြှီ နြကွကျမခင်းနှင့် ြိုးကျနောက်ြှုဆိုးရွာြါက 
အြင်နသသွားေိုင်သည်။ အထူးသမြင့် ြင်စည်ထိုးြိုးသည် နနွောသီတွင် ကျနောက်ြှုြျားသည်။ 
ထိုြိုးကျနောက်မခင်းြှ ကာကွယ်ေေ် အြင်ြျားကို နသချာစွာ ကကည့်ရှုနစာင့်နေှာက်မခင်း၊ စိုက်ခင်းအား 
နြါင်းမြက်ြျား ေှင်းလင်းမခင်းတို ့ မြုလုြ်ြါ။ ကျနောက်နသာ အကိုင်းြျားကို ခုတ်မြတ်ြီးရှိ ု ့မခင်းသည် 
အနကာင်းဆုံးမြစ်သည်။ ထိုမ့ြင် စိုက်ခင်းအား ြီးခိုးြှိငု်းတိုက်နြးမခင်းမြင့်လည်း သက်သာေိုင်သည်။

ေိတ်သိြ်းမခင်း

စြျစ်ကို အသီးခိုင်ြျားတစ်ခုလုံး နကာင်းစွာ ေင့်ြှည့်ချိေ်တွင် သီးခိုင်တစ်ခိုင်လုံး ကတ်နကကးမြင့်မြတ်ယူ၍ ခူးေ 
ြည်။ နတာင်နြါ်နေသတွင် ြတ်/ဧပြီလတွင် ြေ်းစတင်ြွင့်၍ ဇွေ်/ဇူလိုင်လတွင် ခူးဆွတ်နောင်းချေိုင်သည်။ 
စြျစ်သည် အေည်ြါဝင်ြှုြျား၍ ကကာေှည်သိုနလှာင်၍ ြေနသာနကကာင့် ခူးယူပြီးလျှင် ြြုြ်ြှီအချိေ်ြှေ် 
ဝိုင်မြုလုြ်နြးေြည်။ စြျစ်ေင့်ြှည့်နသာအချိေ်သည် ြိုးောသီမြစ်၍ ြုြ်သိုးလွယ်နသာနကကာင် 
ခူးဆွတ်ပြီး ချက်မခင်း ဝိုင်မြုလုြ်မခင်းသည် အနကာင်းဆုံးမြစ်သည်။  စြျစ်သည် ြျ ိုးနှင့် ကိုင်းမြတ်၍ မြုစု 
နစာင့်နေှာက်ြှုနြါ်ြူတည်၍ တစ်ြင်လျှင် (၃-၇) ြိဿာခေ ့် ေေှိေိုင်သည်။

ကိုးကားချက်ြျား - 

• Erin Doman.2015., Most Common Grapevine Diseases
• Phil Mulder, Oklahoma State University. 2014., Adult cane borer ( Amphicerus bicaudatus)
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နထာြတ်စိုက်ြျ ိုးမခင်း

နထာြတ်သည် Persea. Americana spp ြျ ိုးစိတ်ဝင်မြစ်ပြီး မြေ်ြာေိုင်ငံတွင် လွေ်ခဲ့နသာ နှစ် ၆၀ 
ြတိုင်ြှီကြင် စတင်စိုက်ြျ ိုးခဲ့ကကသည်။ နထာြတ်သည် စီးြွားမြစ်ဝင်နငွေေှိနသာ သီးနှံမြစ်သည့်အမြင် 
သြြိုင်းနေသေှိနသာ ကြ္ဘာတစ်ဝေ်းလုံးတွင် စိုက်ြျ ိုးမြစ်ထွေ်းသည်။ နထာြတ်သီးေေှိေိုင်ေေ် ၃ နှစ်ြှ 
၆ နှစ်ခေ ့်ထိ ကကာမြင့်ေိုင်ပြီး ြထြဆုံးသီးချိေ်တွင် ထွက်နှုေ်းေည်းတတ်သည်။ နထာြတ်အသီးခွံသည် 
အစိြ်းေင့်နောင်ေှိ၍ နမြာင်လက်နသာ သီးလုံးြျားမြစ်ပြီး သစ်နတာ်သီးြုံသဏ္ဍာေ်၊ ကကက်ဥြုံသဏ္ဍာေ် 
ြှ အလုံးြုံသဏ္ဍာေ်ထိ ေှိသည်။ နထာြတ်ြင်ြျားသည် ြင်တည်းဝတ်ြှုေ်ကူးေိုင်နသာအြင်ြျားမြစ်၍ 
ြျှြ်းြျှအနမခအနေအားမြင့် အသီး ၁၅၀ ြှ ၂၀၀ ထိ အသီးေေှိေိုင်သည်။  ချင်းမြည်ေယ်တွင် နထာြတ်ြျ ိုး 
၈ ြျ ိုးခေ ့်ြင်ေှိနသာ်လည်း Reed, Hass နှင့် Pinkerton စနသာြျ ိုးြျားကို ြိုြိုစိုက်ြျ ိုးကကသည်။ 
နထာြတ်သီးြျားသည် မြည်တွင်းစားသုံးြှုမြင့်ြားရုံသာြက တင်ြိုက့ုေ်အမြစ်လည်း အထူးသမြင့် တရုတ်သို ့
တင်ြိုန့ောင်းချသည်။

ကကိုက်နှစ်သက်နသာောသီဥတု

နထာြတ်သည် သြြိုင်းသီးနှံမြစ်၍ အြူချိေ် (၆° - ၂၈°) စင်တီဂေိတ်အထိ နကာင်းစွာ စိုက်ြျ ိုးေိုင်သည်။ 
အထူးသမြင့် ြေ်းြွင့်၍ အသီးသီးချိေ်တွင် အြူချိေ် ၁၈°စင်တီဂေိတ်အထက် ေှိသင့်သည်။ ြင်လယ်နေ 
ြျက်နှာမြင်အမြင့် နြ(၁၅၀၀ - ၆၀၀၀) အထိနကာင်းြွေ်စွာ စိုက်ြျ ိုးေိုင်နသာ်လည်း နှင်းခါးေဏ်ကိုြှု ခံေိုင်ေည် 
ြေှိနြ။

ြျ ိုးနထာင်မခင်း

နထာြတ်ကို ြျ ိုးနစ့မြင့်ြျ ိုးြွားမခင်းနှင့် ြင်ြိုင်းဆိုင်ောမြင့် ြျ ိုးြွားမခင်း(ကိုင်းဆက်မခင်း၊ အြူးမြုြ်မခင်း) တိုမ့ြင့် 
ြွားယူေိုင်သည်။ ြျ ိုးနထာင်ောတွင် ြျ ိုးနစ့နရွးချယ်မခင်းသည် အနေးကကီးဆုံးနသာ အြိုင်းမြစ်သည်။ ြျ ိုးနစ့ကို 
ြိြိနေသတွင်ေှိနသာ နောဂါ/ြိုးြွှားကင်းနသာ အြင်ြှ နကာင်းစွာေင့်ြှည့်နသာ အသီး၏ အနစ့ကိုသာ 
ယူေြည်။  ြျှြ်းြျှ ( ၄၀ - ၆၀) ဂေြ်အနလးချိေ်ေှိနသာ ြျ ိုးနစ့ကို နရွးချယ်ြါ။ ြျ ိုးနစ့ြျား အခွံခွာလွယ်ကူနစေေ် 
(၁-၂)ေက် အနမခာက်ခံ၍ တစ်ည (၁၂)ောေီခေ ့်နေစိြ်ပြီး နေြူတွင် ောေီ(၂) ချက်ခေ ့် လှေ်းနြးြါ။ ထိုန့ောက် 
အနစ့ခွံကိုခွာ၍ ြျ ိုးနစ့ထိြ်ြိုင်းတွင် လက်ြဝက်(1cm) ခေ ့်မြတ်နြးေေ်နှင့် ြျ ိုးနစ့အေင်းြိုင်းကို (0.5cm) 
ခေ ့်မြတ်နြးေြည်။ ထိုန့ောက် နဟာ်ြှုေ်းနဆးနှင့် ြိှသုတ်နဆးအနောတွင် ောေီဝက်ခေ ့်စိြ် နြးြါ။
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ြုံ ၁၊ နေြူလှေ်းအပြီးအခွံနွာမခင်း

ြုံ ၃၊ ြှိသုတ်နဆးနှင့် နဟာ်ြှုေ်းနဆး အနောတွင် 
ောေီဝက်ခေ ့်စိြ်နြးေေ်

ြုံ ၂၊ ြျ ိုးနစ့ထိြ်ြိုင်းကို လက်ြဝက်ခေ ့် မြတ်နြးေေ်

ြျ ိုးခင်းမြုမြင်ထိေ်းသိြ်းမခင်း

ြျ ိုးခင်းနမြနေောကို နေြဝြ်နသာနေောတွင် မြုလုြ်ေေ်နှင့် တိေိစ္ဆာေ်ြျက်ဆီးမခင်းြှ ကာကွယ်ေေ် 
ြျ ိုးခင်းကို အမြင့်  ၆ နြ မြင့် အြိုးအကာ တည်နဆာက်နြးေြည်။ ထိုန့ောက် ြျ ိုးအိတ်ကို နကာင်းြွေ်နသာ 
နမြကကီး ၃ဆ၊ သဲ  ၂ ဆ နှင့် နဆွးနမြ့နသာ နွားနချး ၁ဆမြင့် ြျ ိုးအိတ်( ၆ x ၇) လက်ြေှိနသာ ြျ ိုးအိတ်ကို 
အိတ်သွတ်မခင်း မြုလုြ်ြါ။ ထိုန့ောက် စိြ်ထားနသာြျ ိုးနစ့ြျားကို ြျ ိုးအိတ်ထဲတွင် ၈၀ ောခိုင်နှုေ်းခေ ့် 
နမြကကီးမြင့်ြုံး၍ စိုက်ြျ ိုးြါ။ ြျ ိုးခင်းကို အစိုဓာတ်ြမြတ်နစေေ်နှင့် ြျ ိုးနစ့ြုြ်သွားမခင်း ြမြစ်နြါ်နစေေ် 
နေစ့ဉ် နေအေည်းငယ်နလာင်းြါ။ ြျ ိုးအိတ်သွတ်မခင်းကို နြနြာ်ဝါေီလ၊ ြတ်လတွင် မြုလုြ်နြးေြည်။ 
ြျ ိုးအိတ်ြျားအတွင်း နြါင်းမြက်ေှင်းမခင်းကို ၂ ြတ် ၁ ကကိြ်ခေ ့်မြုလုြ်ြါ။ (၁)လခွဲခေ ့်တွင် စတင်အနညှာင့် 
ြျားထွက်လာြည်။ 

ြုံ ၄၊ နမြကကီးထဲတွင် ၃ြုံ ၂ြုံဝင်နအာင်စိုက်ြါ

ြုံ ၅၊ ြျ ိုးြင် ၂ လသားအရွယ် ြုံ ၈၊ ြျ ိုးြင် ၁၁၅ ေက်သားအရွယ်

7



ြုံ ၇၊ ြျ ိုးြင်းကို ၁ လက်ြခေ ့် ေေှိနအာင်အလယ်ြှခွဲြါ ြုံ ၈၊ ြျ ိုးကိုင်းအား သတ်ြုံသဏ္ဍာေ် မြတ်နြးြါ

ြုံ ၉၊ ခွဲထားနသာ ြျ ိုးြင်တွင် ညှြ်၍ ထည့်နြးေေ် ြုံ ၁၀၊ ကိုင်းဆက်ထားနသာ နေောအား နလ၊နေ ြဝင်နစေေ် 
နအာက်ြှ အထက်သိုခ့ျညန်ြးေေ်

ကိုင်းဆက်မခင်း

ြျ ိုးနထာင်ောတွင် ြျ ိုးတခုတည်းသာ နရွးချယ်၍ ြျ ိုးနထာင်ထားြါက (၃-၄) လခေ ့်တွင် စိုက်ခင်းထဲတွင် 
တိုက်ရိုက်စိုက်ြျ ိုးေိုင်သည်။ ြျ ိုးသက် (၃-၄) လခေ ့်တွင် နထာြတ်ရွက်( ၅-၈) ရွက်ခေ ့်ထိေှိေိုင်သည်။ အကယ်၍ 
ြိြိြျ ိုးနထာင်နသာနထာြတ်ြျ ိုးြျား နသချာြှုြေှိြါက နကာင်းြွေ်နသာ ြျ ိုးကိုင်းြျားမြင့် ကိုင်းဆက်၍ 
မြုလုြ်သင့်သည်။ 

ကိုင်းဆက်ြင်ေယူေေ် နောဂါြိုးြွှားကင်းနသာ အြင်၊ အသီးနှုေ်းနကာင်းနသာ အြင်ြှ ထိြ်ညွေ ့်ြျားကို 
(၃-၅)လက်ြ ခေ ့်မြတ်ယူြါ။ မြတ်ယူထားနသာ ြျ ိုးကိုင်းြျားကို အရွက်ြျားအကုေ်နြခွ၍ သစ်သီးြျားကို 
ြတ်ောတွင် အသုံးမြုနသာ ြလြ်စတစ်အြါး(plastic wrap) မြင့် တစ်ထြ်ြုံးအုြ်နြးြါ။ ထိုန့ောက် 
နအာက်ခံြင်ကို ြျ ိုးအိတ်အထက် (၃-၅) လက်ြြှ ကိုင်းမြတ်ကတ်နကကးမြင့်မြတ်ကာ အလယ်တွင် 
ဓားမြင့် (၁) လက်ြခေ ့် ခွဲနြးေြည်။ ြျ ိုးကိုင်းကို အေင်းြက်တွင် သတ်ြုံသဏ္ဍာေ် ဓားထက်ထက်မြင့် (၁)
လက်ြခေ ့် လှီးမြတ်နြးေြည်။ ထိုန့ောက် ၎င်းခွဲထားနသာ နေောတွင် မြတ်ထားနသာ ကိုင်းဆက်ြင်ကို 
ကကြ်နအာင်ထည့်၍ Plastic wrap မြင့် နအာက်ြှ အနြါ်သို ့ နလ၊ နေ ြဝင်နစေေ် တင်းကကြ်နအာင် 
ြတ်နြးေြည်။ ကိုင်းဆက်ြင်သည် ၁၀ ေက်သားခေ ့်တွင် ထိြ်ညွေ ့်ြျား အေည်းငယ်ထွက်လာလျှင် 
ကိုင်းဆက်ြင်တွင်ြတ်ထားနသာ ြလြ်စတစ်ကို ခွာယူနြးေြည်။ ထိုကိုင်းဆက်ြင်ြျား ကကီးထွား၍ (၈-၁၂)
လသားတွင် စိုက်ခင်းထဲ၌ နမြာင်းနရွစ့ိုက်ြျ ိုးေိုင်ြည် မြစ်သည်။
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စိုက်ခင်းနမြမြုမြင်မခင်း

နတာင်နြါ်နေသတွင် ကွေ်တိုလိုင်းြျားဆွဲ၍ ြင်ကကားတေ်းကကား ( ၂၀ x ၂၀) နြ၊ (၂၅ x ၂၅) နြ ၊ (၃၀ x 
၃၀)နြ မြင့် ြန္နက်ရိုက်မခင်းြျားလုြ်နဆာင်ေြည်။ အေိြ်ြင်အမြစ် စိုက်ြျ ိုးလိုလျှင် (၃၀ x ၃၀)နြမြင့် 
စိုက်ြျ ိုးမခင်းသည် ြိုြိုနကာင်းြွေ်သည်။ 

ကျင်းြျားကို ၂ နြ ြတ်လည်မြင့် တူး၍ အနြါ်ယံနမြကကီး နှင့် တစ်ကျင်းလျှင် နွားနချး (၆-၈) ကီလိုဂေြ်ခေ ့် 
နှင့် ထုံး ၁၅၀ ဂေြ်ခေ ့်မြင့် ကျင်းမြေ်လည်မြည့်နြးေြည်။

စိုက်ြျ ိုးမခင်း

စိုက်ြျ ိုးမခင်းကို နမြကကီးအစိုဓာတ်လုံနလာက်ချိေ် အထူးသမြင့် ြိုးဦးမြစ်နသာ ဇွေ်၊ ဇူလိုင်တွင် စိုက်ြျ ိုးေြည်။ 
နထာြတ်ြျ ိုးအိတ်ြျားကို နအာက်နမခြိုင်းကို အေင်မြတ်၍ နဘးဘက်ထြ်မြတ်ကာ နမြလုံးြြျက်နစေေ် 
ြလြ်စတစ်ခွာယူ၍ ကျင်းအလည်တည့်တည့်တွင် စိုက်ြျ ိုးေြည်။ အမြစ်ြျား နခါက်နေြါက နခါက်နေနသာ 
အြိုင်းကို မြတ်ယူကာ စိုက်ြျ ိုးနြးေြည်။ စိုက်ြျ ိုးချိေ်တွင် ြိုးြရွာြါက ၂ ြတ်ခေ ့် နေနလာင်းနြးလျှင် 
အနကာင်းဆုံးမြစ်သည်။ 

မြုစုနစာင့်နေှာက်မခင်း

နထာြတ်သည် နေအလွေ်ြူမခင်းနှင့် နှင်းခါးေဏ်ကို ခံေိုင်ေည်ြေှိနသာနကကာင့် နေနလာင်မခင်း၊ 
နှင်းခါးရိုက်မခင်းြျား မြစ်တတ်သည်။ ထိုန့ကကာင့် အြင်ငယ်စဉ်တွင် နဆာင်းောသီနှင့် နနွောသီတွင် ၎င်းေဏ်ြှ 
ကာကွယ်ေေ် နကာက်ရိုး၊ စိုက်ြျ ိုးနေးြိုးကာ၊ အိတ်ြျားမြင့် ကာနြးေိုင်လျှင် အနကာင်းဆုံးမြစ်သည်။ 
ထိုမ့ြင်နနွောသီတွင်  နမြကကီးနမခာက်နသွန့ေလျှင် လက်မြင့်နေနလာင်းမခင်း၊ ြိုက်နှင့် အစက်ချစေစ် 
အသုံးမြုမခင်းမြင့် နေနလာင်းနြးေြည်။ အြင်ငယ်စဉ် နလမြင်းတိုက်မခင်းနကကာင့် အြင်ကျ ိုးြဲ့ေိုင်သမြင့် 
တိုင်နထာင်၍ ချည်နြးေြည်။ တိုင်ြျားကို နေသေှိ ဝါးြျား၊ သစ်တိုင်ြျားမြင့် (၂-၃) နှစ်ခေ ့် ခံေိုင်ေှိနစေေ် 
မြုလုြ်နြးေြည်။ နြါင်းမြက်ေှင်းလင်းမခင်းြျားကို ြမြတ်နဆာင်ရွက်ေြည်မြစ်ပြီး အြင်နမခတဝိုက်တွင် 
အစိုဓာတ်ထိေ်းနြးေေ်၊ နြါင်းနြါက်နောက်ြှု သက်သာနစေေ် နကာက်ရုိး၊ မြက်နမခာက်ြျားမြင့် 
မြုလုြ်နြးေြည်။ နမြာင်းနရွှြ့ီး ၁ နှစ်သား အရွယ်တွင် အကိုင်းြျားြျားထွက်နစေေ် ထိြ်ညွေ ့် မြတ်နြးေြည်။ 
နထာြတ်၏ အမြစ်ြျားသည် နေနသာက်မြစ်ြှလွဲ၍ ကျေ်နဘးမြစ်ြျားသည် နမြကကီးအတွင်း အနြါ်ယံနမြ 
၆ လက်ြဝေ်းကျင်တွင်သာ မြာထွက်နသာနကကာင့် နြါင်းေှင်းမခင်း၊ နမြဩဇာနကေးမခင်းြျားမြုလုြ်ောတွင် 
သတိထားေေ် လိုအြ်သည်။ သက်တြ်းအိုနသာ နထာြတ်ြင်ြျားကို မြေ်လည်နုြျ ိုနစေေ် အကိုင်းမြတ်မခင်း
ြျားမြုလုြ်နြးေြည်။ 

နောဂါကာကွယ်မခင်း

အသီးြုြ်နောဂါ

ဤနောဂါသည် ြှိနုကကာင့်မြစ်နသာနောဂါမြစ်၍ အသီး၊ အရွက်နှင့် ြင်စည်အထိ ကျနောက်ေိုင်သည်။ သိုန့သာ် 
အြျားအားမြင့် အသီးတွင် ကျနောက်ြှုြျားသည်။ ထိုနောဂါကျနောက်လျှင် နမခာက်နေနသာ အကိုင်းြျား၊ 
ြုြ်နေနသာ အသီးြျားကို ြယ်ေှားမခင်းမြင့် နှင့် အရွက်ြျား အသီးြျားတွင် နလဝင်နလထွက်နကာင်းနအာင်
နဆာင်ရွက်မခင်းမြင့် ကာကွယ်ေိုင်သည်။

မြစ်ြုြ်နောဂါ ( Phytophthora root rot)

 ဤနောဂါသည် နတာင်နြါ်နေသတွင် အမြစ်ြျားနသာ နောဂါမြစ်နသာနကကာင့် အထူးဂရုစိုက်သင့် 
သည်။ နောဂါကျနောက်လျှင် အြင်ြျားညှိုးလာမခင်း၊ အရွက်ြျားနသးမခင်းနှင့် မြည်းမြည်းမခင်း အရွက်ြျား 
အကုေ်နြကွကျမခင်းြျား မြစ်နြါ်ြည်။ ထိုအ့မြင် အရွက်ြျားြေှိဘဲ ြေ်းြျားမြင့် မြည့်နှက်နေမခင်း မြစ်နြါ်၍ 
မြည်းမြည်းချင်း အြင်တခုလုံး နမခာက်၍ နသသွားမခင်းြျားမြစ်နြါ်ြည်။ နောဂါကာကွယ်ေေ် အနကာင်းဆုံးြှာ 
ခံေိုင်ေည်ေှိနသာြျ ိုးအသုံးမြုမခင်း၊ ြင်လုံးမြေ ့် ြှိသုတ်နဆးအသုံးမြုမခင်းမြင့်သာ ကာကွယ်ေိုင်သည်။ 
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အနေးကကီးနသာအချက်ြှာ စိုက်ခင်း မြုမြင်ချိေ်တွင် နေြဝြ်နစေေ် နမြနေောနရွးချယ်မခင်း၊၊ နမြမြုမြင်မခင်းနှင့် 
နောဂါကင်းနသာ ြျ ိုးြင်အသုံးမြုမခင်း မြုလုြ်မခင်းမြင့် ကာကွယ်ြါ။

နထာြတ် အနခါက်ြုြ်နောဂါ ( Bark Canker rot)

သစ်ြုြ်ောနောဂါသည် အြျားအားမြင့် နထာြတ်ြင်၏ အနမခ၊ နအာက်ြုိင်းအကိုင်းြျားတွင် ကျနောက်ြှု 
ြျားသည်။ ဤနောဂါကျနောက်လျှင် နောဂါကျနောက်နသာနေောသည် အေီနောင်ြှ အညိုနောင်သို ့
နမြာင်းလာ၍ အြင်ေည်ြျား စိြ့်ထွက်လာသည်ကို နတွေ့ြည်။ ၎င်းအြင်ေည်ြျား နမခာက်သွားလျှင် 
ထုံး(သို)့ ဆားကဲ့သို ့ အမြူနောင်အြှုေ ့်ြျား ကျေ်ေှိနေြည်။ နောဂါကာကွယ်ေေ် နောဂါကင်းနသာ 
အြင်ြှြျ ိုးယူ၍ စိုက်ြျ ိုးမခင်း၊ နောဂါကျနောက်နသာနေောကို ဓားမြင့်ထစ်၍ နြာ့စနြာေြ်ြျေ်းနြးမခင်း(သို)့ 
ြှိသုတ်နဆးြျေ်းနြးမခင်းမြင့် ကာကွယ်ေိုင်သည်။ 

ြျက်ြိုးြျားကာကွယ်မခင်း

အညွေ ့်ထိုးြိုး ( Shot hole borer and Ambrisia beetle)

ဤအညွေ ့်ထိုးြိုးသည် ြင်စည်(သို)့ အကိုင်းအခက်ထဲ ထိုးနြါက်ဝင်နောက်၍ အစာစားမခင်း ဥဥမခင်းြျား 
လုြ်နဆာင်သည်။ ထိုအ့မြင် မြင်ြြှ နောဂါြျားကို သယ်နဆာင်၍ ကာကွယ်ေေ် ခက်ခဲသည်။ 
ြိုးကျနောက်နသာအြိုင်းကို ခုတ်မြတ်ကာ ြီးရိှ ုန့ြးမခင်းနှင့် ြင်စည်အနြါက်နြာက်ကာ ြင်လုံးမြေ ့် 
ြိုးသတ်နဆး ထိုးသွင်းမခင်းမြင့် ကာကွယ်ေိုင်သည်။  

နှာတံေှည်ကျ ိုင်းနကာင် ( Asian long horned beetle)

နှာတံေှည်ကျ ိုင်းနကာင်သည် ချင်းမြည်ေယ်တွင် ကျနောက်ြှုြျားနသာ ြျက်ြိုးတစ်ြျ ိုးမြစ်သည်။ 
ထိုြိုးသည် အထူးသမြင့် ြင်စည်ကို ထိုးနြာက်၍ အြင်၏အစာနကကာ၊ နေနကကာြျားကို ြျက်စီးနစသည်။ 
၎င်းြိုးကျနောက်လျှင် ထိုး၍ ဝင်နောက်နသာနေော၍ လွှစာြှုေ ့်ကဲ့သို ့ အစာြျားနှင့် ြင်ေည်ြျားကို 
ေဏ်ောတဝိုက်တွင် နတွေ့ြည်။ ထိုြိုးကျနောက်လျှင် အြင်ြျား မြည်းမြည်းမခင်းညှိုးမခင်းနှင့် 
အြင်ြျားညှိုးကျလာကာ နောက်ြိုင်းတွင် အြင်တစ်ခုလုံးနသေိုင်သည်။ ထိုြျက်ြိုး ကျနောက်လျှင် ြင်စည် 
အနြါက်နြာက်ကာ ြင်လုံးမြေ ့်ြိုးသတ်နဆး ထိုးသွင်းမခင်းနှင့် ကျနောက်နသာအြိုင်းြျားကို မြတ်၍ 
ြီးရိှ ု ့မခင်းမြင့်  ကာကွယ်ေိုင်သည်။ 

ခူးဆွတ်ေိတ်သိြ်းမခင်း

နထာြတ်သည် အြင်နြါ်တွင် ြှည့်သွားမခင်းြေှိနြ။ ထိုန့ကကာင့်ခူးဆွတ်ပြီးြှသာလျှင် ြှည့်နသာနကကာင့် 
ကကာေှည်ထား၍ စားလိုြါက အြင်နြါ်တွင်ထားေှိ၍ လိုအြ်ြှ ခူးဆွတ်ကာ အြှည့်ထား၍ စားသုံးေိုင်သည်။ 
အြင်နြါ်တွင် ခူးဆွတ်မခင်းြမြုဘဲ ကကာေှည်ထားလျှင် အစိြ်းနောင်ြှ အညိုနောင်သို ့ မြည်းမြည်းချင်း 
အသီးနောင်နမြာင်း၍ နလတိုက်လျှင်နြကွကျလွယ်ြည်။ ထိုမြင် နထာြတ်သီးခူးယူောတွင် အသီးတွင် 
ေဏ်ောေေှိြှုေည်းနစေေ် တစ်လုံးချင်းခူးဆွတ်မခင်း မြုလုြ်ေြည်။ နထာြတ်သီး သိုနလှာင်ောတွင် 
နေနောင်မခည် တိုက်ရိုက်ကျနသာနေောတွင် သိုနလှာင်မခင်း ြမြုေေ်နှင့် မခင်းနတာင်းြျား၊ ဗေ်းြျားမြင့် 
နအးနသာနေောတွင် သိုနလှာင်ေြည်။ နထာြတ်သီးသည် ဝယ်လိုအားနကာင်းြွေ်နသာ သီးနှံမြစ်၍ 
ြိြိနေသေှိ နေးြျားတွင်လည်းနကာင်း၊ ြွဲစားြျားသိုလ့ည်းနကာင်း နောင်းချေိုင်သည်။ ချင်းမြည်ေယ်တွင် 
နထာြတ်သီးကို အသီးအရွယ်အစားနြါ် ြူတည်၍ တစ်လုံးလျှင် ကျြ် ၂၀၀ ြှ၇၀၀ ခေ ့်ထိေေှိေိုင်သည်။
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ကိုးကားချက်ြျား
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နတာင်နြါ်နေသမြစ်နသာ ချင်းမြည်ေယ်အတွက် 
စိုက်ြျ ိုးနေးေည်းလြ်းြျား

«Arabica» by Hopkinsii is licensed under CC BY-NC 2.0 

နအာက်နြာ်မြြါ သီးနှံစိုက်ြျ ိုးေည်းြျားသည် စိုက်ြျ ိုးနေးဦးစီးဌာေ၊ ချင်းမြည်ေယ်ြှ အနကာင်အထည်နြာ် 
နဆာင်ရွက်လျှက်ေှိနသာသီးနှံြျားမြစ်သည်။ ၎င်းသီးနှံြျားသည် ချင်းမြည်ေယ်၏ နေနမြောသီဥတုနှင့် 
ကိုက်ညီပြီး အမခားနတာင်နြါ်နေသြျားအတွက်လည်း ကိုက်ညီြည်ဟု ထင်ြါသည်။ 

နကာ်ြီစိုက်ြျ ိုးေည်း

နကာ်ြီသည် coffea spp ြျ ိုးစိတ်ဝင်မြစ်၍ ကြ္ဘာတစ်ဝေ်းတွင် နသာက်သုံးေေ်အတွက် နကာ်ြီနစ့ြျား 
ကိုအသုံးမြုကကသည်။ နကာ်ြီသည် မြည်တွင်းစားသုံးြှုသာြက ေိုင်ငံမခား နေးကွက်တွင်ြင် 
သွင်းကုေ်၊ ထုတ်ကုေ် အခွင့်အလြ်းြျား ြျားမြားလာနသာနကကာင့် မြေ်ြာေိုင်ငံတွင် လူကကိုက်ြျားနသာ 
သီးနှံတစ်ြျ ိုးမြစ်လာသည်။ ထိုအ့မြင် ချင်းမြည်ေယ်၊ ေှြ်းမြည်ေယ်ကဲ့သိုန့သာ နတာင်နြါ်နေသ ောသီဥတုနှင့် 
လည်း ကိုက်ညီလျှက်ေှိသည်။ 

နကာ်ြီတွင် ြျ ိုးကွဲြျားစွာ ေှိနသာ်လည်း နယဘူယျအားမြင့် နကာ်ြီအာနေးဘီကာနှင့် နကာ်ြီရိုဘတ်စတား 
ဟူ၍ ကြ္ဘာတစ်ဝေ်းတွင် စိုက်ြျ ိုးလျှက်ေှိသည်။ နကာ်ြီရိုဘတ်စတာသည် နောဂါြိုးြွှားကျနောက်ြှုေည်း၍ 
နမြေိြ့်ြိုင်းတွင် ြိုြိုစိုက်ြျ ိုးမြစ်ထွေ်းနသာ်လည်း နကာ်ြီအာနေးဘီကာထက် အထွက်နှုေ်း ြိုြို 
ေည်းသည်။ ေှြ်းမြည်ေယ်နတာင်ြိုင်းတွင် သံနချးနောဂါခံေိုင်ေည်ေှိနသာ အာနေးဘီကားနကာ်ြီစြ်ြျ ိုးကို 
တချ ိုန့တာင်သူြျားက စိုက်ြျ ိုးလျှက်ေှိသည်။  

နကာ်ြီြင်သည် အသီးစတင်ခူးဆွတ်ေိုင်ေေ် ၃ နှစ်ြှ ၅ နှစ်ခေ ့်ထိ ကကာမြင့်သည်။ နကာ်ြီသီးနကာင်းစွာ 
ေင့်ြှည့်၍ ခူးဆွတ်ေိုင်ေေ် ြေ်းြွင့်ပြီး နောက် ၉ လခေ ့်ကကာမြင့်သည်။ ထိုန့ောက် ၎င်းနကာ်ြီသီးြျား ခူးဆွတ်၍ 
အခွံဆွတ်၍ အနမခာက်ခံကာ အသုံးမြုကကသည်။ ၎င်းနကာ်ြီသီးလုံးနမခာက်ြျားကို Beans ဟုနခါ်ဆိုကက၍ 
နလှာ်၍ အသုံးမြုကကသည်။

ြျ ိုးနထာင်မခင်း

နကာ်ြီကို ြျ ိုးနစ့ြှြျ ိုးြွားမခင်းနှင့် ြင်ြိုင်းဆိုင်ောြှ ြျ ိုးြွားမခင်း (ကိုင်းဆက်မခင်း၊ ကိုင်းကူးမခင်းနှင့် 
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အြူးမြှုြ်မခင်း) တိုြ့ှ ြျ ိုးြွားယူေိုင်သည်။ သိုေ့ာတွင် ြျ ိုးနစ့ြျားကို ြျ ိုးနထာင်၍ ြျ ိုးြွားမခင်းကို အြျားစု 
အသုံးမြုကကသည်။ နတာင်နြါ်နေသမြစ်နသာ ချင်းမြည်ေယ်တွင် ြျ ိုးနထာင်ောတွင် ြိုြိုနကာင်းြွေ်နစေေ် 
နြနြာ်ဝါေီလတွင် မြုလုြ်ကကသည်။ နကာ်ြီကို ြင်ကကားတေ်းကား ( ၈’ x ၄’) မြင့် စိုက်ြျ ိုးြည်ဆိုြါက 
နကာ်ြီြျ ိုးြင် ၁၃၆၀ ြင်လိုအြ်ြည်မြစ်သည်။ နကာ်ြီြျ ိုးြင်နြါက် ောခိုင်နှုေ်း ၇၀ ောခိုင်နှုေ်းေှိြါက 
တစ်ဧကအတွက် ြျ ိုးနစ့ ၁၈၀၀ ြျ ိုးနထာင်ြါက လုံနလာက်ြါသည်။ ြျ ိုးခင်းနေောအတွက် ြျ ိုးနဘာင် အေံ ၃ 
နြ အလျား ၂၅ နြေှိနသာ ြျ ိုးနဘာင်တစ်ခုလျှင် တစ်ဧက ြျ ိုးနထာင်ေေ် လုံနလာက်ြါသည်။

ြျ ိုးနစ့နရွးချယ်မခင်း

ြျ ိုးနစ့နရွးချယ်ောတွင် ြျ ိုးနကာင်းြျ ိုးသေ ့်ေေှိေိုင်ေေ် နောဂါြိုးြွှားကျနောက်ြှုြေှိနသာ အြင်၊ ကျေ်းြာ 
သေ်စွြ်းနသာ အြင်နှင့် အြင်သက်တြ်း (၈-၁၅) နှစ်ခေ ့်ေှိနသာ အြင်ြှ နကာင်းြွေ်စွာေင့်ြှည့်နသာ 
ြျ ိုးနစ့ြျားကို နရွးချယ်စုနဆာင်းနြးေြည်။ ေေှိနသာြျ ိုးနစ့ြျားကို စေစ်တကျ နေမြင့်နဆးနကကာကာ 
အခွံခွာမခင်းြျား မြုလုြ်နြးေြည်။ ထိုြျ ိုးနစ့ြျားြှ နကာင်းြွေ်နသာြျ ိုး အသီးတစ်ခုတွင် အနစ့နှစ်ခုြါနသာ 
ြျ ိုးနစ့ကိုသာ စုနဆာင်း၍ အနမခာက်ခံကာ ြျ ိုးအိတ်မြင့်ြျ ိုးနထာင်ောတွင် အသုံးမြုေြည်။

ြျ ိုးခင်းနမြနေောနရွးချယ်မခင်း

ြျ ိုးခင်းတည်နဆာက်ောတွင် နကာင်းြွေ်နသာြျ ိုးြင်ြျားေေှိနစေေ် နကာင်းြွေ်နသာ နမြနေောကို 
နရွးချယ်နြးေေ် လိုအြ်သည်။ ြျ ိုးခင်းနေောသည် နေအလွယ်တကူေေှိေိုင်နသာနေော၊ အလွယ်တကူ 
ကကည့်ရှု  ့ေိုင်နသာနေော၊ နေြဝြ်နသာနေောမြစ်၍ မြေ ့်မြူးနသာနေောမြစ်ေြည်။ ထိုန့ောက် ြျ ိုးခင်း 
မြုလုြ်ြည်နေောကို အမြင့် ၆ နြခေ ့်မြင့် အေိြ် ၆၀ ောခိုင်နှုေ်းခေ ့်ေေှိနအာင် စိုက်ြျ ိုးနေးြိုးကာ 
ြျားမြင့်တည်နဆာက်နြးေြည်။

နကာ်ြီြျ ိုးနထာင်မခင်း

ြျ ိုးအိတ်မြင့် တိုက်ရိုက်ြျ ိုးနထာင်ြါက ြျ ိုးအိတ်တစ်ခုလျှင် ြျ ိုးနစ့ ၂ နစ့ ကိုနြှာက်လျှက်အနေအထား 
မြင့် ြျ ိုးနထာင်နြးေေ်။ ြျ ိုးအိတ်မြုလုြ်ောတွင် အနြါ်ယံနမြနဆွး ၃ ဆ၊ သဲ ၂ ဆ နှင့် နွားနချး ၁ဆ 
ထည့်ကာ မြုလုြ်နြးေြည်။ ြျ ိုးနဘာင်မြင့် ြျ ိုးနထာင်ြည်ဆိုြါက ြျ ိုးနဘာင်နအာက်လွှာ ၄ လက်ြခေ ့်ကို 
အနြါ်ယံနမြခံ၍ ၎င်းအနြါ်တွင် သဲ ၂ လက်ြခေ ့်အထူမြင့် မြုလုြ်နြးေြည်။ ထိုြျ ိုးနဘာင်အနြါ်တွင် 
တေ်းကကား ၄ လက်ြထား၍ နကာ်ြီြျ ိုးနစ့ြျားကို ၁ လက်ြမခား၍ နြှာက်လက်ြအနေအထားမြင့် 
ြျ ိုးနထာင်နြးေြည်။ ြျ ိုးနဘာင်တွင် ြျ ိုးနစ့ချပြီး နကာက်ရိုး သို ့ မြက်နမခာက်ြျားမြင့် ြုံးအုြ်နြးေေ်။ ထိုသို ့
ြုံးအုြ်နြးမခင်းသည် ြျ ိုးြင်နြါက်မြေ်နစရုံသာြက နြါင်းနြါက်နောက်ြှုသက်သာမခင်း၊ ြျ ိုးခင်းအစိုဓာတ်ကို 
ထိေ်းသိြ်း နြးသည်။ ြျ ိုးခင်းအား အစိုဓာတ်ြမြတ်ေေှိနစေေ် နေစ့ဉ်နေနလာင်းနြးေြည်။ 

ြျ ိုးသက် ၂ လသားခေ ့်တွင် ြျ ိုးြင်ြျားစတင်အနညှာင့်နြါက်ြည်မြစ်၍ ြျ ိုးသက် ၃-၄ လသားအရွယ် 
(ြျ ိုးြင် လိြ်မြာအဆင့်) တွင် ြျ ိုးအိတ်ထဲတွင် နမြာင်းနရွှစ့ိုက်ြျ ိုးနြးေြည်။ နမြာင်းနရွှစ့ိုက်ြျ ိုးချိေ် 
တွင် ကျေ်းြာသေ်စွြ်းနသာ ြျ ိုးြင်ြျားကိုသာ နရွးချယ်နြးေြည်။ အမြစ်နကွးနေနသာ အြင်ြျား၊ 
အြင်နကွးနေနသာ အြင်ြျားနှင့် အရွက်ဝါနေနသာ အြင်ြျားကို အသုံးြမြုေ။ နမြာင်းနရွှေ့ာတွင် 
ြျ ိုးအိတ်အလည်တည့်တည့်တွင် အမြစ်ြျားြနကွးနအာင်စေစ်တကျ စိုက်ြျ ိုးနြးေြည်။ နေနလာင်း 
မခင်းအားနေစ့ဉ် မြုလုြ်နြးေြည်။ 
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ြုံ ၄၊ လိြ်မြာြုံအဆင့် ြုံ ၆၊ ြျ ိုးအိတ်ထဲနမြာင်းနရွ ့မခင်းြုံ ၅၊ ၁၅၀ ေက်သား ( ြျ ိုးအိတ်ထဲ 
နမြာင်းနရွေ့ေ်)

ြုံ ၁၊ ြျ ိုးနစ့ ကိုနြှာက်လျှက် 
အနေအထားမြင့် ြျ ိုးနထာင်ေေ်

ြုံ ၃၊ ၁၁၅ ေက်သား အြင်နြါက်စုံချိေ်ြုံ ၂၊ ၆၀ ေက်သား အနညှာင့်စ ထွက်ချိေ်

နမြာင်းနရွှစ့ိုက်ြျ ိုးမခင်း

နကာ်ြီတွင် ြျှြ်းြျှရွက်ြှေ် ၆ ရွက်ခေ ့်ေှိချိေ် ြျ ိုးသက် ၈ လ (သို)့ ၁နှစ်သား တွင် ြျ ိုးခင်းြှ စိုက်ခင်းထဲသို ့
နမြာင်းနရွှစ့ိုက်ြျ ိုးနြးေြည်။ ထိုသို ့ နမြာင်းနရွှြ့စိုက်ြျ ိုးြှီ ြျ ိုးြင်နလးြျား သေ်ြာနစေေ်၊ 
အမြင်ောသီဥတုေဏ် ခံေိုင်နစေေ် ြျ ိုးခင်းအား အြိုးလှြ်နြးမခင်းကို နမြာင်းနရွှြ့စိုက်ြျ ိုးြှီ ၁ လကကိုတင်၍ 
ြယ်ေှားနြးေြည်။

စိုက်ခင်းနမြနေောနရွးချယ်မခင်း

နကာင်းြွေ်နသာ စိုက်ခင်းေေှိေိုင်ေေ် နလဝင်နလထွက်နကာင်း၍ နမြဩဇာနကာင်းြွေ်နသာ နမြကို 
နရွးချယ်နြးေြည်။ မြေ ့်မြူးနသာစိုက်ခင်းနသာ်လည်းနကာင်း ြတ်နစာက်နသာ နတာင်နစာင်းတွင် 
လည်းနကာင်း စိုက်ြျ ိုးေိုင်သည်။ ြတ်နစာက်နသာ နတာင်နစာင်းတွင် စိုက်ြျ ိုးြါက အနစာင်း ောခိုင်နှုေ်း 
၁၅ ထက်ြြိုနသာ ကုေ်းနမြတွင် စိုက်ြျ ိုးြါ။ နကာ်ြီအာနေးဘီကာြျ ိုးြျားသည် ြင်လယ်နေ အမြင့်နြ 
၂၅၀၀ အထက်တွင် နကာင်းြွေ်နသာ်လည်း ဆီးနှင်းကျနောက်ြှုြျားသာနေောကို နရွးချယ်စိုက်ြျ ိုးြါက 
အြင်အထွက်ထိလိုက်ေိုင်နြသည်။
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စိုက်ခင်းနမြမြုမြင်မခင်း

စိုက်ခင်းကို နနွောသီအပြီး နတာခုတ်ထွင်ေှင်းလင်းမခင်းနှင့် နြါင်းေှင်းမခင်းြျားကို အပြီးနဆာင်ရွက် 
နြးေြည်။ နတာခုတ်ထွင် ေှင်းလင်းောတွင် အေိြ် ၇၀ ောခိုင်နှုေ်းခေ ့်ချေ်၍ ခုတ်ထွင်ေှင်းလင်းသင့်သည်။ 
နတာင်နြါ်နေသြျားတွင် ကွေ်တိုလိုင်းြျားဆွဲ၍ ြင်ကကားတေ်းကကား ( ၆’ x ၈’) သို ့ ( ၈’ x ၈’) ြျားမြင့် 
ြန္နက်ရိုက်မခင်းြျားကို မြုလုြ်နြးေြည်။ စိုက်ခင်းနမြ အလွေ်ြတ်နစာက်ြါက ြင်ကကားတေ်းကကား ( ၄’ x ၈’) 
မြင့်မြုလုြ်နြးေိုင်သည်။

ထိုန့ောက် ြန္နက်ရိုက်နသာနေောြျားတွင် ၁ နြြတ်လည်ကျင်းြျားတူး၍ ၎င်းကျင်းကို အနြါ်ယံ နမြ၊ နွားနချး 
၂ ကီလိုဂေြ်ခေ ့်၊ တီဆူြါ ၂ ဇွေ်းခေ ့် နှင့် ထုံး ၁၅၀ ဂေြ်ခေ ့်ထည့်၍ ကျင်းြျားကို မြည့်နြးေြည်။

စိုက်ြျ ိုးမခင်း

နကာ်ြီြျ ိုးြင် စိုက်ခင်းထဲသို ့ နမြာင်းနရွှစ့ိုက်ြျ ိုးမခင်းကို နမြကကီးအစိုဓာတ် လုံနလာက်ချိေ် ြိုးဦး 
(နြလကုေ်နှင့် ဇွေ်လ) တိုတ့ွင် နမြာင်းနရွှစ့ိုက်ြျ ိုးနြးေြည်။ ြျ ိုးြင်အသက်ကကီးလွေ်းနသာ ၂ နှစ်ခေ ့်ထိ 
ေှိနသာ ြျ ိုးြင်ြျားကို အသုံးြမြုေေ်။ ြျ ိုးြင်ြျားေှိ ြျ ိုးအိတ်ြျားကို နမြကကီးလုံးြြျက်နစေေ် ခွာ၍ 
စိုက်ကျင်းအလည်တည့်တည့်တွင် စိုက်ြျ ိုးေြည်။ စိုက်ြျ ိုးချိေ်တွင် အမြစ်ြျားကို နကွးသွားမခင်းြေှိနအာင်
စိုက်ြျ ိုးနြးေြည်။ အမြစ်ြျားနကွးနေြါက ၎င်းအမြစ်ြျားကိုမြတ်၍ စိုက်ြျ ိုးနြးေြည်။ စိုက်ခင်းနမြတွင် 
အေိြ်လုံးဝြေှိြါက နဆာင်းောသီနှင့် နနွောသီတွင် ဆီးနှင်းခါးေဏ်နှင့် နေနလာင်မခင်းေဏ်ြှ ကာကွယ်ေိုင်ေေ် 
စိုက်ြျ ိုးနေးြိုးကာြျား (သို)့ နကာက်ရိုး၊ မြက်နမခာက်ြျားမြင့် ကာကွယ်နြးေြည်။

အေိြ်ြင်စိုက်ြျ ိုးမခင်း

သစ်ြင်ြျားနအာက်တွင် စိုက်ြျ ိုးမခင်းမြင့် နကာ်ြီြျ ိုးြင်ြျားအတွက် အေိြ်ြျားေေှိေိုင်နသာ်လည်း ဝင်နငွေေှိ 
ေိုင်နသာ သီးနှံြျားကိုလည်း စိုက်ြျ ိုးေိုင်သည်။ နတာင်နြါ်နေသြျားအတွက် အေိြ်ြင်ြျားကို နထာြတ်၊ 
ြက်ြေ်း၊ လိုင်ချီး၊ နြျာက်ငိုနှင့် ခါနတာင်ြှီြင်ြျား စိုက်ြျ ိုးေိုင်သည်။

နမြြုံးြင်ြျားကို နကာ်ြီတေ်းကကားြျားတွင် စိုက်ြျ ိုးမခင်းမြင့် နြါင်းနြါက်နောက်ြှု သက်သာမခင်း၊ 
နမြဩဇာနကာင်းြွေ်မခင်း၊ အစိုဓာတ်ထိေ်းသိြ်းမခင်းနှင့် နမြတိုက်စားြှုနလျာ့ေည်းမခင်းြျားစသည့်တို ့
ေေှိေိုင်သည်။ ြဲြျ ိုးေင်းဝင်အြင်ြျားသည် နလထဲေှိ ေိုက်ထရိုဂျင်ကို ြြ်းယူ၍ နမြကကီးထဲတွင် မြည့်တင်း 
နြးနသာနကကာင့် ြိုြိုအသုံးမြုသင့်သည်။ 

နမြြုံးြင်ြျားကို အမြည့်အဝ ြကကီးထွားြှီ သစ်စိြ်းနမြဩဇာအမြစ် နမြကကီးထဲတွင် ထယ်ထို(သို)့ 
အြင်ြျားခုတ်မြတ်၍ နမြဩဇာမြုလုြ်မခင်းမြင့် နမြဆီဩဇာ ြိုြို ထက်သေ်ြည်မြစ်သည်။ နမြြုံးြင်ြျားကို 
ေင့်ြှည့်သည်အထိထား၍ ေိတ်သိြ်းနြခွနလှြ့ါက ြိသားစု အြိုဝင်နငွြင် ေေှိေိုင်ြါ သည်။

မြုစုနစာင့်နေှာက်မခင်း

(က) နြါင်းမြက်ေှင်းမခင်းြျားကို တစ်နှစ်လျှင်အေည်းဆုံး ၃ကကိြ်ခေ ့်ေှင်းနြးေြည်။ အထူးသမြင့် ြိုးောသီတွင် 
ေှင်းလင်းနြးေြည်။ ေှင်းလင်းပြီးနသာ နြါင်းမြက်ြျားမြင့် နကာ်ြီြင်နမခေားတွင် နမြနငွြ့ုံးမခင်းြျားကို 
နဆာင်ရွက်နြးေြည်။ 

(ခ) နမြြုံးြင်ြျားစိုက်ြျ ိုးောတွင် နကာ်ြီြင်အတွက် အနထာက်အကူနြးအြင်နှင့် ဝင်နငွေေှိနသာ အြင်ြျား 
ကိုသာ စိုက်ြျ ိုးနြးေြည်။

(ဂ) နကာ်ြီြင်သည် နနွောသီတွင်အလွေ်နမခာက်နသွြ့ါက နေနလာင်းနြးေေ်လိုအြ်သည်။ သိုန့သာ် 
နေေှားြါးနသာ နေသြျားအတွင် သင့်နတာ်နသာ နေေှိေေ် မြုလုြ်နြးေြည်။

(ဃ) ကျေ်းြာသေ်စွြ်းနသာ နကာ်ြီြင်ေေှိေေ် နှစ်စဉ် နမခာက်နေနသာအကိုင်းြျား၊ နောဂါကျနောက်နသာ 
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အကိုင်းြျားကို မြတ်နြးေြည်။ ကိုင်းမြတ်မခင်းကို နကာ်ြီြေ်းြြွင့်ြှီ အကိုင်းအနေအတွက် 
အြင်အနမခအနေနြါ်ြူတည်၍ မြတ်နြးေြည်။ ကိုင်းမြတ်ြှုြျားစွာမြုလုြ်ေည်း( heavy pruning) ကို 
အြင်အိုြျား သီးနှုေ်းကျချိေ်တွင် အြင်မြေ်လည်နုြျ ိုနစေေ် အသုံးမြုနြးေြည်။

(င) ကွေ်နြါင်းနမြဩဇာ ထည့်သွင်းမခင်းကို တစ်နှစ်လျှင် ၃ ကကိြ်ခေ ့် ထည့်သွင်းနြးေြည်။ ြထြအကကိြ် 
ကို ြိုးဦး နြလ (သို)့ ဇွေ်လတွင် တစ်ကကိြ်၊ ဩဂုတ်လတွင် ေုတိယအကကိြ်နှင့် ေိုဝင်ဘာလတွင် 
နောက်ဆုံးအကကိြ် ခွဲထည့်နြးေေ်။ ြထြအကကိြ်နှင့် ေုတိယအကကိြ်ထည့်သွင်းချိေ်တွင် နမြဩဇာကို 
အေည်းငယ်သာနကေးနြးေြည်။ 

(စ) သဘာဝ နမြဩဇာထည့်သွင်းမခင်းကို တစ်နှစ်လျှင်အေည်းဆုံး တစ်ကကိြ်၊ တစ်ြင်လျှင် ၄ ကီလိုဂေြ်ခေ ့် 
ထည့်သွင်းနြးေြည်။ အေည်းငယ်သာလိုအြ်နသာ အာဟာေဓာတ်ြျားကိုလည်း တစ်နှစ်လျှင် တစ်ကကိြ် 
ြေ်းြြွင့်ြှီအချိေ်တွင် ြျေ်းနြးေြည်။

(ဆ) နကာ်ြီတွင်ြျက်ြိုးကျနောက်ြှုေည်းနသာ်လည်း နအာက်ြါ ြျက်ြုိးြျားကျနောက်တတ်သည်။
၁။ အစိြ်းနောင်အနကကးြိုး ( green scale)
၂။ ြျြိုး ( Aphid)
၃။ ထွာနကာင် ( semi loopers)
၄။ အနြွှးထူ ရွက်စား ခူနကာင် ( Hairy caterpillar)
၅။ အပြှီးြါ ရွက်စားခူနကာင် ( Tailed caterpillar)
၆။ ြက်ကြ်နကာင် ( stinging caterpillar)
၇။ ရွက်ထွင်းြိုး ( leaf miner)
၈။ အြူးအရွက်ထိုးြိုး ( antestia bug)
၉။ ြင်စည်နြာက်ြိုးအမြူ ( white stem borer)
၁၀။ ြင်စည်နြာက်ြိုးအေီ (Red stem borer)
၁၁။ နကာ်ြီသီးလုံးနြာက်ြိုး ( Coffee berry borer)
၁၂။ ြိုးလြင်းကျ ိုင်း ( White grub)

နောဂါအနေမြင့် နတာင်နြါ်နေသတွင် သံနချးနောဂါ ကျနောက်ြှုအြျားဆုံးမြစ်သည်။ ခံေိုင်ေည်ေှိ 
နသာြျ ိုးအသုံးမြုမခင်း၊ နဆးြျေ်းမခင်းတိုမ့ြင့်ကာကွယ်ေိုင်ြါသည်။ 

(ဇ) နြါင်းြင်ြျား၊ နကာက်ရိုးြျားနှင့် သစ်ရွက်နမခာက်ြျားမြင့် နှစ်စဉ်ြိုးောသီကုေ်လျှင် နကာ်ြီြင်တိုင်း၏ 
အနမခြျားတွင် နမြနငွြ့ုံးမခင်းကို မြုလုြ်နြးေြည်။ 

ေိတ်သိြ်းမခင်း

နကာ်ြီအာနေးဘီကာြျ ိုးြျားသည် ြျ ိုးအနြါ်ြူတည်၍ စိုက်ပြီး ၂ နှစ်ခွဲခေ ့်တွင် ြေ်းစတင်ြွင့်ကာ (၃-၄) နှစ် 
တွင် စတင်ခူးယူေိုင်ြည်မြစ်သည်။ နကာ်ြီသီး ေင့်ြှည့်ေေ် (၈-၁၀) လခေ ့်ထိကကာမြင့်သည်။ ြုံြှေ်အားမြင့် 
ဧပြီနှင့် နြလတွင် ြေ်းစတင်ြွင့်ကာ ေီဇင်ဘာြှ ြတ်လအထိခူးဆွတ်ေိတ်သိြ်းေိုင်ြည် မြစ်သည်။
 
နကာ်ြီသီးခူးဆွတ်ောတွင် အနေးကကီးနသာအချက်ြှာ လုံးဝေီေဲ၍ ေင့်ြှည့်နသာအသီးကို ခူးဆွတ်ေေ် 
မြစ်သည်။ နကာ်ြီသီးကို (၄-၅) ကကိြ်ခေ ့် ခူးဆွတ်ေြည်မြစ်သည်။ ထိုန့ောက် ြတ်လကုေ်တွင် 
နောက်ထြ်ြေ်းြွင့်၍ အသီးသီးောတွင် နကာင်းြွေ်နစေေ်နှင့် ကိုင်းမြတ်ောတွင် နကာင်းြွေ်နစေေ်  
ေှိသြျှနသာ အသီးြျားအားလုံးကို အကုေ်ခူးဆွတ်နြးေြည်မြစ်သည်။ ြျြ်းြျှအားမြင့် နကာ်ြီတစ်ြင်လျှင် 
ြျ ိုးအနြါ်ြူတည်၍ ၃ ြိဿာြှ ၆ြိဿာခေ ့်ထိ ေေှိေိုင်သည်။ ၎င်းသီးလုံးြှည့်ြျားကို နေသေှိ နကာ်ြီြွဲရုံြျား 
နှင့် စက်ရုံြျားသို ့နောင်းချေိုင်သည်။
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အနမခာက်ခံမခင်းနှင့်နောင်းချမခင်း

နကာ်ြီအနမခာက်ခံောတွင် ေည်း ၂ ြျ ိုးမြင့် အနမခာက်ခံေိုင်သည်။ ြထြေည်းသည် နကာ်ြီချယ်ေီသီး ြျားကို 
အလုံးလိုက်အနမခာက်ခံမခင်းနှင့် ေုတိယေည်းြှာ နေမြင့်အချဉ်နြာက်၍ အခွံခွာကာ အနမခာက်ခံမခင်း 
မြစ်သည်။ နကာ်ြီသီးလုံးနမခာက်ြျားကို အနမခာက်ခံောတွင် အစိုဓာတ် ောခိုင်နှုေ်း ၁၂ ောခိုင်နှုေ်းထိ 
နောက်ေှိနအာင် အနမခာက်ခံနြး၍ ၎င်းသီးလုံးနမခာက်ြျားကို နကာင်းြွေ်နသာ အိတ်ြျားမြင့် နလလုံနအာင် 
သိြ်းဆည်းထားေှိေေ် လိုအြ်သည်။ နကာ်ြီထုတ်ြိုးနောင်းချသူြျားြှ အသီးအစိုြျားကို ဝယ်ယူ၍ 
အနမခာက်ခံမခင်း၊ အဆင့်အတေ်းခွဲမခားမခင်းြျား မြုလုြ်ကာ တင်ြိုန့ောင်းချကကသည်။ ြျှြ်းြျှအားမြင့် 
နကာ်ြီသီးလုံးစိုြျားသည် အေည်အနသွးနြါ်ြူတည်၍ တစ်ြိဿာလျှင် ကျြ် ၈၀၀ ြှ ၁၂၀၀ ခေ ့်ထိေေှိေိုင်သည်။

ကိုးကားချက်ြျား

ေေ်းစိေ်ပြိုင်, နကာ်ြီသုနသတေနှင့် ေည်းြညာမြေ ့်ြွားနေးဗဟိုဌာေ, မြင်ဦိးလွင်. ၂၀၁၈., နကာ်ြီြျ ိုး 
ခင်းတည်နထာင်ထိေ်းသိြ်းမခင်း

နြသက်လှိငု်, နကာ်ြီသုနသတေနှင့် ေည်းြညာမြေ ့်ြွားနေးဗဟိုဌာေ, မြင်ဦိးလွင်. ၂၀၁၈., နကာ်ြီြင် မြုမြင်
ထိေ်းသိြ်းမခင်းလုြ်ငေ်းြျား

ဦးနစာဝင်းနောင်, နကာ်ြီသုနသတေနှင့် ေည်းြညာမြေ ့်ြွားနေးဗဟိုဌာေ, မြင်ဦိးလွင်. ၂၀၁၈., နကာ်ြီ 
စိုက်ခင်းတွင် သဘာဝနမြဩဇာနှင့် ဓာတ်နမြဩဇာြျားကိုအသုံးမြုမခင်း

ဦးစိုးသက်နအာင်, နကာ်ြီသုနသတေနှင့် ေည်းြညာမြေ ့်ြွားနေးဗဟိုဌာေ, မြင်ဦိးလွင်. ၂၀၁၈., နကာ်ြီ 
သီးခူးဆွတ်မခင်း၊ ကကိတ်ခွဲမခင်း၊ သိုနလှာင်မခင်းနှင့် နကာ်ြီနေးကွက်
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ဝဥ စိုက်ြျ ိုးမခင်း

ဝဥ(ခ) ြျံဥ သည် ( Ammorphophallus spp) ြျ ိုးစိတ်ဝင်မြစ်၍ ချင်းမြည်ေယ်တွင် နတာင်သူြျား ကကိုက် 
နှစ်သက်ြှုြျားနသာ သီးနှံတစ်ြျ ိုးမြစ်သည်။ ဝဥကို မြေ်ြာေိုင်ငံတွင် ချင်းမြည်ေယ်၊ ကယားမြည်ေယ်၊ 
ေခိုင်မြည်ေယ်နှင့် ေှြ်းမြည်ေယ်တိုတ့ွင် စိုက်ြျ ိုးလျှက်ေှိသည်။ ဝဥ သည် နမြကကီးအတွင်းဥ(corm) ြျားကို 
အသုံးမြုေနသာ သီးနှံမြစ်သည်။ ဝဥကို ဝြ်းစာြူလုံနစေေ် စိုက်ြျ ိုးေိုင်ရုံသာြက ကုေ်သည်/ြွဲစားြျားြှ 
တစ်ဆင့် တရုတ်ေိုင်ငံနှင့် ဂျြေ်ေိုင်ငံြျားသိုလ့ည်း တင်ြိုန့ောင်းချေိုင်သည်။ ဝဥ သည် မြည်တွင်းနေးကွက် 
ြေှိနသာ်လည်း ေိင်ငံမခားနေးကွက် နကာင်းြွေ်နသာနကကာင့်၊ နတာင်သူြျားအတွက် နကာင်းြွေ်နသာ 
နကကာင့် ေိုင်ငံတကာနေးကွက် ထိုးနြာက်ေိုင်ေေ် ြညာနြးလုြ်ငေ်းြျားနဆာင်ရွက်သင့်သည်။

ဝဥ သည် မြုစုနစာက်နေှာက်ြှုေည်း၍ နမြဩဇာေည်းနသာနေသတွင်ြင်လျှင် စတင်စိုက်ြျ ိုးချိေ်တွင် 
သွင်းအားစု အေည်းငယ်ထည့်သွင်း စိုက်ြျ ိုးရုံမြင့် အြင်ကကီးထွားေိုင်သည်။ နောဂါြိုးြွှားြျား ကျနောက်ြှု 
ေည်းနသာအြင်မြစ်သည်။ ဝဥ ေိတ်သိြ်းချိေ်နှင့် နောင်းချမခင်းသည် စေစ်တကျ တေ်ြိုးမြင့်ထုတ်လုြ်ေိုင် 
ြှုနြါ်ြူတည်၍ နေးနှုေ်းအနမြာင်းအလဲ မြစ်နြါ်ေိုင်သည်။ ထိုအ့ချက်နကကာင့် ချင်းမြည်ေယ်ေှိ ဝဥ 
နတာင်သူြျားသည် ဝင်နငွေေှိြှုေည်းနသာ်လည်း လူကကိုက်ြျားနသာ သီးနှံတစ်ခုမြစ်လာမခင်းမြစ်သည်။ 
သွင်းအားစု အေည်းငယ်အသုံးမြုနသာ စိုက်ခင်းြင်လျှင် တစ်ဧကလျှင် ြျှြ်းြျှအထွက်နှုေ်း ြိဿာချိေ် 
၄၀၀၀-၅၀၀၀ ခေ ့်ထိ ေေှိေိုင်သည်။ ထိုန့ကကာင့် နေးကွက်အနမခအနေနှင့် စိုက်ြျ ိုးသည့် ြျ ိုးနြါ်ြူတည်၍ ဝဥ 
အစို တစ်ြိဿာလျှင် အေိြ့်ဆုံးနေးြှာ တစ်ြိဿာလျှင် ၁၀၀၀ ြှ ၁၅၀၀ ကျြ်ထိ ေေှိေိုင်သည်။ 

စိုက်ြျ ိုးေေ် နမြနေောနရွးချယ်မခင်း

ဝဥ သည် နေစီးနေလာနကာင်းြွေ်နသာနမြကို ကကိုက်နှစ်သက်၍ ရွံနစးြျားနသာနမြနှင့် နေဝြ်နသာ နမြတွင် 
စိုက်ြျ ိုးမခင်းသည် အထွက်နှုေ်းေေှိြူကို ေည်းနစသည်။ နမြဆီဩဇာနကာင်းြွေ်နသာနမြတွင် စိုက်ြျ ိုးလျှင် 
နမြဆီဩဇာေည်းနသာနမြတွင် စိုက်ြျ ိုးမခင်းထက် အထွက်နှုေ်းသိသိသာသာ ကွာဟြည်မြစ်သည်။ 

ဝဥ ကို နတာထဲေှိအေိြ်နအာက်တွင် သဘာဝ အတိုင်းနတွေ့ှိေိုင်သည်။ အေိြ်ြေှိနသာ နမြတွင် စိုက်ြျ ိုး 
ေိုင်နသာ်လည်း အေိြ်နအာက်တွင် စိုက်ြျ ိုးေိုင်ြါက ြိုြိုနကာင်းြွေ်သည်။ ထိုမ့ြင် ဝဥ ကို သီးညှြ်အမြစ် 
နှစ်ေှည်ြင်ြျားကို ြင်ကကားတေ်းကကား ကျဲကျဲ စိုက်ြျ ိုးကာ ၎င်းအြင်ြျားနအာက်တွင် စိုက်ြျ ိုးမြစ်ထွေ်းေိုင် 
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သည်။ ြဲြျ ိုးေင်းဝင် နှစ်ေှည်ြင်ြျားမြင့် သီးညှြ်၍ စိုက်ြျ ိုးမခင်းမြင့် ဝဥြင်အတွက် နမြဆီလွှာြင် ြိုြို 
နကာင်းြွေ်ေိုင်သည်။ ဝဥ ကို နရွှန့မြာင်းနတာင်ယာအတွင်း ြထြနှစ်တွင်နသာ်လည်းနကာင်း၊ သစ်နတာ 
စိုက်ခင်းြျားတွင်လည်းနကာင်း စိုက်ြျ ိုးေိုင်နသာ်လည်း အြျားအားမြင့် အိြ်မခံဝေ်းစိုက်ခင်းနှင့် ဝဥ စိုက်ခင်း 
မြုလုြ်၍ စိုက်ြျ ိုးကကသည်။ 

ြျ ိုးနစ့နရွးချယ်မခင်း

ဝဥကို ြွင့်သီး၊ ရွက်သီး၊ ဥြွှားြျားနှင့် ဥ ကကီးကို ခွဲမခြ်း၍ နသာ်လည်းနကာင်း ြျ ိုးြွားစိုက်ြျ ိုးေိုင်သည်။ 
သိုန့သာ် နတာင်သူြျားအြျားစုြှာ- ရွက်သီးြှ စိုက်ြျ ိုးမခင်းြှာ ေိတ်သိြ်းေေ် ( ၂-၃) နှစ်ခေ ့်သာကကာ၍ ြွင့်သီးြှ 
စိုက်လျှင် (၅) နှစ်ခေ ့်ထိကကာသမြင့် ရွက်သီးြှ စိုက်ြျ ိုးမခင်းကို ြိုြိုကကိုက်နှစ်သက်ကကသည်။ 

ဝဥတွင် ဥအနောင်နြါ်တွင် ြူတည်၍ အမြူြျ ိုး၊ အဝါြျ ိုးနှင့် အေီြျ ိုးစသည်မြင့် ြျ ိုးြျားစွာေှိနသာ်လည်း 
အချ ိုန့သာ ြျ ိုးြျားသည်သာလျှင် ရွက်သီးကို ေေှိေိုင်သည်။ အချ ိုန့သာ ကုေ်သည်/ြွဲစားြျားသည် အဝါြျ ိုးကို 
ြိုြို ကကိုက်နှစ်သက်ကကသည်။ ရွက်သီးနှင့် ဥြျားကို နတာင်သူြျားြှ ြိြိကိုယ်တိုင်ထုတ်၍လည်းနကာင်း၊ 
အမခားနတာင်သူြျားနှင့် ကုေ်သည်/ြွဲစားြျားြှတဆင့်ဝယ်ယူ၍လည်းနကာင်း စိုက်ြျ ိုးကကသည်။ 

ရွက်သီးြှ ြျ ိုးနစ့ြျားကို ဝဥြင်ြျား ြညှိုးြှီ လက်မြင့်ခူးယူ၍လည်းနကာင်း၊ အြင်ညိုးပြီးြှ နကာက်ယူ၍ 
လည်းနကာင်း စုနဆာင်း၍ ေေှိေိုင်သည်။ ဥမြင့်သိုနလှာင်သိြ်းဆည်းမခင်းသည် ခက်ခဲ၍ သိုနလှာင်ြည်ဆို 
လျှင် ေဏ်ောကင်းနသာ ဥြျားကို အနြှာင်ထဲတွင် သိုနလှာင်သိြ်းဆည်းသင့်သည်။ ရွက်သီးြျားသည် 
သိုနလှာင်သိြ်းဆည်း၍ လွယ်ကူ၍ တစ်နှစ်ထက်ြင် သိုနလှာင်သိြ်း ဆည်းေိုင်သည်။ 

စိုက်ြျ ိုးမခင်း

ဝဥ ကို ြိုးဦး နြလတွင် စိုက်ြျ ိုးေြည်။ ဝဥ ကို ဥအရွယ်အစားနြါ်ြူတည်၍ ြင်ကကားတေ်းကကား ( ၁ x ၁) 
နြမြင့်လည်းနကာင်း ( ၂ x ၃) နြမြင့်လည်းနကာင်း ကျင်းတူးပြီးလျှင် စိုက်ြျ ိုးေိုင်သည်။ ဝဥ တေ်းကကား 
တွင် ဟင်းသီးဟင်းရွက် (သို)့ နှစ်တိုြင်ြျားမြင့် သီးညှြ်၍လည်း စိုက်ြျ ိုးေိုင်သည်။ ြွင်းသီးြျားကိုြူ တစ်နှစ် 
ြျ ိုးနဘာင်မြင့် ြျ ိုးနထာင်၍ နမြာင်းနရွှစ့ိုက်ြျ ိုးေြည်။ အကယ်၍ ဝဥ အကကီးကို ခွဲမခြ်း၍ စိုက်ြျ ိုးြည်ဆိုြါက 
ြှိသုတ်နဆး တြျ ိုးြျ ိုးမြင့် ဥြုြ်ြှုနလျာ့ေည်းနစေေ် သုတ်လိြ်းကာ စိုက်ြျ ိုးနြးေြည်။ ြှိသုတ်နဆးြေှိြါက 
နေသတွင် အလွယ်တကူေေှိေိုင်နသာ ြီးြိုမြာမြင့် သုတ်လိြ်း၍လည်း စိုက်ြျ ိုးေိုင်သည်။ 

မြုစုနစာင့်နေှာက်မခင်း

ဝဥကို စိုက်ြျ ိုးောတွင် သွင်းအားစုြျားအသုံးြမြုဘဲ စိုက်ြျ ိုးလျှင်ြင် အမြတ်ြျားေေှိေိုင်နသာ်လည်း 
သဘာဝနမြဩဇာြျားမြစ်နသာ နမြနဆွးြျား၊ တိေိစ္ဆာေ် စွေ ့်ြစ်ြစ္စည်းြျားနှင့် နမြဩဇာြျားကို စတင် 
စိုက်ြျ ိုးချိေ်တွင် ထည့်သွင်းစိုက်ြျ ိုးလျှင် အထွက်နှုေ်းြိုြို နကာင်းြွေ်ြည်မြစ်သည်။ နမြဩဇာ အသုံးမြုြည် 
ဆိုြါက ( ၁၆ : ၂၀ :၀) (သို)့ (၁၅ : ၁၅: ၁၅) ြတ်လည်နမြဩဇာကို အသုံးမြုသင့်သည်။ 

နြါင်းမြက်ေှင်းမခင်းကို တစ်နှစ်လျှင် အေည်းဆုံး ( ၂-၃) ကကိြ် နြါင်းြင်ြျား အရွယ်ြနောက်ြှီ ြုံြှေ်ေှင်းနြးေ 
ြည်။ 

ဝဥြင်တွင် ြိုးြွှားနောဂါကျနောက်ြှုေည်းနသာနကကာင့် ြိုးသတ်နဆး၊ ြှိသုတ်နဆးအသုံးမြုြှု ေည်းနသာ် 
လည်း တိေိစ္ဆာေ်ြျား ဝင်နောက်ြျက်ဆီးမခင်းြှ ကာကွယ်နြးသင့်သည်။ ေံြေ်ေံခါ ြကွက်/နြွးြျား 
ကျနောက်တတ်နသာနကကာင့် ၎င်းတိုေ့ေ်ြှ ကာကွယ်နြးသင့်သည်။ 

ေိတ်သိြ်းမခင်း

နမခာက်နသွေ့ာသီတွင် ဝဥ အရွက်ြျား ညှိုး၍နမခာက်သွားနသာနကကာင့် ၎င်းအချိေ်သည် ေိတ်သိြ်းေေ် 
အနကာင်းဆုံးအချိေ်မြစ်သည်။ ဝဥ ကို တူးယူောတွင် ေဏ်ော ေေှိလျှင် ြုြ်သိုးလွယ်နသာနကကာင့် တူးယူ ောတွင် 
ေဏ်ောေေှိြှုြေှိဘဲ တူးယူေေ် လွေ်စွာအနေးကကီးသည်။ နတာင်သူြျားသည် ဝဥ ကို လုြ်သား ေေှိြှုနှင့် ဝဥ 
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အနမခာက်ခံောတွင် လွယ်ကူနစေေ် အြျားအားမြင့် နြနြာ်ဝါေီလနှင့် ြတ်လတွင် တူးနြာ်ေိတ်သိြ်းကကသည်။ 

နောင်းချမခင်း

ဝဥ ကို ဝဥ အစိုမြင့် နောင်းချေိုင်နသာ်လည်း သယ်ယူြိုန့ဆာင်ခနေးကကီးမခင်းနှင့် သိုနလှာင်ော၌ ထိခိုက် 
ြျက်စီးမခင်းတို ့ကကုံ နတွေ့ေိုင်သည်။ 

ထိုန့ကကာင့်နတာင်သူြျားသည် ဝဥကို လှီး၍ အနမခာက်ခံကာ နောင်းချကကသည်။ ထိုကဲ့သို ့ အနမခာက်ခံ၍ 
နောင်းချမခင်းသည် သယ်ယူြိုန့ဆာင်ခသက်သာမခင်း၊ သိုနလှာင်ေလွယ်ကူမခင်းနှင့် ဝင်နငွြိုြိုေေှိနစေိုင်သည်။ 
ဝဥ အနမခာက်ခံောတွင် ြျှြ်းြျှ ဝဥ အစို ၆ ြိဿာလျှင် အနမခာက် ၁ ြိဿာ ေေှိသည်။ 

နတာင်သူြျားကိုယ်တိုင် အနမခာက်ခံောတွင် အနေးကကီးနသာ အချက်ြှာ အနမခာက်မြေ်နစေေ်နှင့် ဝဥ 
နမခာက်ြျားတွင် ြှိြုျားကြ်၍ အေက်နောင်နမြာင်းမခင်းြျားကို ဂရုစိုက်ေေ် လိုအြ်သည်။ ကုေ်သည်/ြွဲစား 
ြျားသည် ထိုကဲ့သို ့ဝဥ အေည်အနသွးနြါ်ြူတည်၍ နေးနှုေ်းနြး၍ ဝယ်ယူသည်။ 

ဝဥ အနမခာက်ခံေေ် ဝဥ ကို နကာင်းြွေ်စွာနဆးနကကာ၍ အထူ လက်ြဝက်ြှ (၁) လက်ြခေ ့်ေေှိနအာင် 
ြါးြါးလှီး၍ အနမခာက်ခံြါ။ ထူနသာဝဥြျားသည် အေက်နောင်နမြာင်းေေ် ြိုြိုလွယ်ကူသည်။ ဝဥ 
အနမခာက်ခံောတွင် ဝဥအနမခာက်ညီနစေေ် အထူအြါးကို စက်(သို)့ ဓားမြင့် ညီညီလှီးနြးေေ် လိုအြ်သည်။ 
ဝဥ လှီးောတွင် ယားယံတတ်နသာနကကာင့် ြလြ်စတစ်လက်အိတ်ြျား အသုံးမြုနြး ေေ်လိုအြ်သည်။ 

နတာင်သူြျားသည် ဝဥအနမခာက်ခံောတွင် နေနောင်မခည်တိုက်ရိုက်ထိနတွန့သာ နမြကကီးနြါ် (သို)့ 
အြိုးနြါ်တွင် အနမခာက်ခံကကသည်။ နတာင်သူြျားြှ ဆိုလာအနမခာက်ခံနသတ္တ ာြျား၊ ဇကာြျားနှင့် 
ဗေ်းြျားလည်း အသုံးမြုေိုင်သည်။ ြီးြိုတွင် အနမခာက်ခံမခင်းနှင့် အနမခာက်ခံောတွင် ကေ ့်အသုံး မြုမခင်းြျား 
သည် နောင်းချ၍ ြေမခင်းနှင့် သေ ့်စင်ြှုြေှိမခင်းတိုန့ကကာင့် အသုံးြမြုသင့်နြ။
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