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နောက်ဆက်တွဲ ၁ - ဆင်နြေနျှောစိုက်ပျ ိုးနြေေည်းပညာ (SALT) ျှေ်းညွှေ်ေျက်ေျား

အဆင့် ၁ - အင်္ဂျှိပ်အက္ခရာ ‘နအ’ ပုံသဏ္ဌ ာေ် နရေျိေ်တိုင်းသည့် ကိရိယာ “နအဖရိေ်နရေျိေ်” (A-frame) 
ြပုျှုပ်ြေင်း 

နတာင်နစာင်းတွင် ဆင်နြေနျှော စိုက်ပျ ိုးနြေ ေည်းပညာ (Sloping 
Agricultural Land Technology) SALT ကို အသုံးြပု၍ စိုက်ပျ ိုးရေ်အတွက် 
ကကိုတင်ြပင်ဆင်ရာ၌ စိုက်ပျ ိုးေည့်နြေတွင် ကွေ်တိုျှိုင်းေျား နဖာ်ထုတ် သတ်ေှတ် 
ေိုင်ရေ် နရေျိေ်တိုင်းတာသည့် ကိရိယာတစ်ေု ျှိုအပ်ပါသည်။ ကွေ်တိုျှိုင်းေျား 
သတ်ေှတ်ပပီး သီးနှံေျားကို ယင်းကွေ်တို ျှိုင်းေျားအတိုင်း အတေ်းျှိုက် 
စိုက်ပျ ိုးပါေည်။ ဤေည်းြဖင့် နရစီးဆင်းေှုကိုြဖတ်နတာက်နပးပပီးနတာင်နစာင်း
နြေျှွှာနှင့် သီးနှံပင်ေျားကို တိုက်စားသွားေည့် နရစီးဆင်းေှု၊ ေျ ိုင့်ေျား တွင်းေျား 
ြဖစ်နပါ်ေှုတိုက့ို နျှော့ေျေိုင်ပါေည်။

စိုက်ပျ ိုးေည့်နြေတွင် ကွေ်တိုျှိုင်းေျား သတ်ေှတ်ရေ် “နအဖရိေ်နရေျိေ်” (A-frame) 
ဟု နေါ်နသာ အင်္ဂျှိပ် အက္ခရာ ‘နအ’ ပုံသဏ္ဌ ာေ် နရေျိေ်တိုင်းသည့် ကိရိယာ 
ြပုျှုပ်သင့်ပါသည်။ အင်္ဂျှိပ်အက္ခရာ ‘နအ’ နှင့် ပုံသဏ္ဌ ာေ် တူနသာနြကာင့် 
A-frame ဟု နေါ်ြေင်းြဖစ်ပပီး ရိုးရိုးနှင့် ထိနရာက်သည့် ကိရိယာ ြဖစ်ပါသည်။ 
နအဖရိေ်နရေျိေ် ြပုျှုပ်ရေ် သုံးနပထက်ေေည်း ရှည်ျှျားနသာ သစ်ပင် ပင်စည် နှစ်နေျာင်းနှင့် တစ်နပေွဲေေ ့် ပင်စည်တစ်နေျာင်း 
ျှိုအပ်ပါသည်။ သုံးနပနှစ်နေျာင်းကို ထိပ်တွင် စုေျည်ပပီး နအာက်ပိုင်းတွင် သုံးနပေွာျှျက် ကတိဂံပုံ ြပုျှုပ်ပါ။ ထိုန့ောက် နအ 
ပုံသဏ္ဌ ာေ် ြဖစ်နစရေ် တစ်နပေွဲသစ်နေျာင်းကို အျှယ်ပိုင်းတွင် ကေ ့်ျှေ ့်ြဖတ် တပ်ဆင်ပါ။ နအ ပုံသဏ္ဌ ာေ် ေိုင်ောနအာင် ြပုျှုပ်ပပီး 
ကေ ့်ျှေ ့်ြဖတ်သစ်နေျာင်းတွင် ျှက်သေားသုံး နရေျိေ် တပ်ဆင်ပါ။

အဆင့် ၂ - ကွေ်တိုျှိုင်းေျား သတ်ေှတ်ပပီး အေှတ်အသားြပုျှုပ်ြေင်း

ထိုန့ောက် နရေျိေ်တိုင်းကိရိယာကို အသုံးြပုျှျက် စိုက်ပျ ိုးေည့်နြေအတွင်း ကွေ်တိုျှိုင်းေျားကို သတ်ေှတ်ရေ် ြဖစ်ပါသည်။ 
အျှွယ်တကူ သွားျှာပပီး ကွေ်တိုျှိုင်းေျားကို အေှတ်အသားြပုျှုပ်ေိုင်ရေ် ရှည်ျှျားနသာ ြေက်ေျားကို ေုတ်ြဖတ်ပပီး 
အတားအဆီးေျားရှိျှေင် ရှင်းျှင်းထားပါ။

ကွေ်တိုျှိုင်းေျား နြဖာင့်တေ်းရေ်နှင့် အြေင့် ေနြပာင်းျှဲရေ် အနရးကကီးပါသည်။ ပထေဦးစွာ နအဖရိေ်နရေျိေ်ကို 
နတာင်နစာင်းတစ်နေရာတွင် နေရာေျထားပါ။ နအဖရိေ်နရေျိေ်၏ နြေနှစ်နေျာင်းအေက် တစ်နေျာင်းကို ေနရွျ့ှျားဘဲ အနသထားပပီး 
ကျေ်တစ်နေျာင်းကို နေရာ နြပာင်းနရွှ ့ြေင်းြဖင့် နြေနှစ်နေျာင်းျှုံး အြေင့်တူညီနစရေ် နရေျိေ်ကိုြကည့်၍ နေရာေျထားပါ။ 

ဒုတိယနြေနထာက် နရာက်ရှိနေနသာ နေရာကို တုတ်နေျာင်းစိုက်ျှျက် ေှတ်သားထားပါ။ နအဖရိေ်နရေျိေ်ကိုေျှျက် 
ဒုတိယနြေနထာက်နေရာတွင် ပထေနြေနထာက်ကို ထားရှိပပီး ယေင်ေည်းျှေ်းအတိုင်း ဒုတိယ နြေနထာက်ကို နေရာ 
နြပာင်းနရွှ ့ြေင်းြဖင့် နြေနှစ်နေျာင်းျှုံး အြေင့်တူညီနစရေ် နရေျိေ်ကိုြကည့်၍ နေရာေျထားပါ။ နတာင်နစာင်းတစ်ေုျှုံးတွင် 
ဤေည်းျှေ်းြဖင့် အြေင့်တူညီသည့် ကွေ်တိုေျဉ်း သတ်ေှတ် နဖာ်ထုတ်ပါ။ ၆နပေှ ၉နပ ြေားျှျက် တုတ်နေျာင်းေျား စိုက်ထူထားရှိပပီး 
ကွေ်တိုေျဉ်းကို ေှတ်သားထားပါ။ 

စိုက်ပျ ိုးေည့်နြေနေရာ တစ်ဘက်စွေ်းသို ့နရာက်ရှိနသာအေါ နတာင်နစာင်းအထက်သို ့အေည်းငယ် တက်ျှျက် နောက်ကွေ်တိုေျဉ်း 
တစ်နြကာင်း သတ်ေှတ်နဖာ်ထုတ်ပါ။ နယဘုယျအားြဖင့် နြေျှွှာတိုက်စားေှုကို ထိနရာက် စွာ ထိေ်းေျုပ်ေိုင်ရေ် ကွေ်တိုေျဉ်းတ
စ်ေုနှင့်တစ်ေုအြကား အထက်နအာက် အြေင့် သုံးနပထက် ေပိုျှွေ်သင့်ပါ။ နတာင်နစာင်းေှာ ေတ်နစာက်ပါက ကွေ်တိုေျဉ်းေျား 
တစ်နြကာင်းနှင့်တစ်နြကာင်း ေီးကပ်စွာ တည်ရှိပါေည်။
အဆင့် ၃ - ကွေ်တိုေျဉ်းေျားကို အသင့်ြပင်ဆင်ြေင်း



အဆင့် ၃ - ကွေ်တိုေျဉ်းေျားကို အသင့်ြပင်ဆင်ြေင်း

ကွေ်တိုေျဉ်းေျားကို နဖာ်ထုတ်သတ်ေှတ်ျှျက် တုတ်နေျာင်းေျား စိုက်ြေင်းြဖင့် အေှတ်အသား ြပုျှုပ်ထားပပီး နသာအေါ 
ယင်းကွေ်တိုေျဉ်းြပ တုတ်နေျာင်းေျားကို ျှေ်းညွှေ်အြဖစ် အသုံးြပုျှျက် ထွေ်ယက်ရပါေည်။ အနြေောင်းျှိုက် အေံ သုံးနပ 
အကျယ်ေေ ့်ေေ စိုက်ပျ ိုးေိုင်သည်အထိ ထွေ်ယက်ပါ

အဆင့် ၄ - ေိုက်ထရိုဂျင်စုနဆာင်းသိေ်းဆည်းနသာ သစ်ပင်ေျားနှင့် ြေုံ ပင်ေျား (nitrogen-f ixing trees 
and shrubs) (NFTS) စိုက်ပျ ိုးရေ် ေျ ိုးနစ့ေျြေင်း

ကွေ်တိုေျဉ်းတစ်ေုနှင့်တစ်ေုအြကား ထွေ်ယက်ထားနသာ အနြေောင်းေျားအတွင်းတွင် တစ်နပေွဲ ြေားျှျက် အျှျားျှိုက် ထွေ်ရာေျား 
နပးပါ။ ထွေ်ရာေျားအတွင်းတွင် ေျ ိုးနစ့ေျားကို စိုက်ပျ ိုးရေ်ြဖစ်ပါသည်။ အပင်နပါက် ေျား ထူထပ်စွာ အတေ်းျှိုက် နပါက်ျှာနစရေ် 
ြဖစ်ပါသည်။ ေျ ိုးနစ့ေျားကို နြေျှွှာအေည်းငယ်ြဖင့် ျှုံနအာင် ဖုံးနပးပါ။

ေိုက်ထရိုဂျင်စုနဆာင်းသိေ်းဆည်းနသာ သစ်ပင်ေျားနှင့် ြေုံ ပင်ေျား (nitrogen-fixing trees and shrubs) (NFTS) သည် ညံ့ဖျင်း
နသာနြေျှွှာေျားတွင်ျှည်းနကာင်း၊ နြောက်နသွရ့ာသီရှည်ျှျားနသာ ေယ်နြေနဒသ ေျား တွင်ျှည်းနကာင်း ရှင်သေ်နပါက်နရာ
က်ေိုင်ြေင်းနြကာင့် သစ်ပင်ေျား ြပုေ်းတီးသွားသည့် နရနေနရျှဲ နဒသေျား၊ ဆင်နြေနျှော နတာင်နစာင်းေျားနှင့် အြေားနြေေျားတွင် 
သစ်နတာဖုံးျှွှေ်းေှု ြပေ်ျှည်ရရှိနရး စိုက်ပျ ိုးရေ် သင့်နတာ်ပါသည်။ သဘာေအတိုင်း သစ်ရွက်နြကွြေင်းြဖင့် နြေျှွှာတွင် 
အပင်ြသဇာဓာတ်ေျား ြကွယ်ေျှာပပီး နြေြသဇာနကာင်းေွေ်ျှာပါေည်။ ထိုအ့ြပင် သစ်နတာြပုေ်းတီးနသာ ေယ်နြေနဒသေျား 
သိုေ့ဟုတ် အျှွေ်အကျွံ စိုက်ပျ ိုးြေင်းနြကာင့် နြေျှွှာြပုေ်းတီးပျက်စီးနေနသာ ေယ်နြေနဒသေျားတွင် နပါက်နရာက်နျှ့ရှိသည့် 
ြေက်ြကေ်းေျားနှင့်ျှည်း ယှဉ်ပပိုင်ျှျက် နပါက်နရာက်ေိုင်ပါသည်
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အဆင့် ၅ - အနြေောင်းျှိုက် တစ်နြေောင်းနကျာ် စိုက်ပျ ိုးြေင်း

သစ်ပင်ေျားနှင့် ြေုံ ပင်ေျား ထူထပ်စွာ အတေ်းျှိုက် နပါက်နရာက်ျှာနသာအေါ တစ်တေ်းနှင့် တစ်တေ်းအြကား နေရာတွင် 
သီးနှံပင်ေျားကို စိုက်ပျ ိုးရေ်ြဖစ်ပါသည်။ အင်္ဂျှိပ်ဘာသာြဖင့် ယင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးေည့် အနြေောင်းေျားကို strips, alleyways သိုေ့ဟုတ် 
avenues ဟု နေါ်ပါသည်။

သစ်ပင်ေျားနှင့် ြေုံ ပင်ေျား ကကီးြပင်းျှာရေ် အေျိေ်ျှိုအပ်ပါသည်။ သစ်ပင်ေျားနှင့် ြေုံ ပင်ေျား ေကကီးြပင်းေီ စိုက်ပျ ိုး ရာသီအတွင်း စတင် 
စိုက်ပျ ိုးျှိုပါက အနြေောင်း တစ်နြေောင်းနကျာ်စီ ထွေ်ယက်ျှျက် စိုက်ပျ ိုးေိုင်ပါသည်။ ဥပော အနြေောင်းအေှတ် ၂၊ ၄၊ ၆၊ ၈ စသည်ြဖင့် 
ထွေ်ယက်ပပီး စိုက်ပျ ိုးပါ။ ဤသို ့ တစ်နြေောင်းနကျာ် စိုက်ပျ ိုးြေင်းြဖင့် ေထွေ်ယက်ဘဲ ကျေ်ရှိနသာ အနြေောင်းေျားက နြေျှွှာေျား 
နရွျ့ှျားြပုေ်းတီးေသွားနစရေ် ထိေ်းသိေ်းနပး ပါသည်။ သစ်ပင်ေျားနှင့် ြေုံ ပင်ေျား ကကီးြပင်းျှာနသာအေါ အနြေောင်းတိုင်းတွင် 
စိုက်ပျ ိုးေိုင်ပါသည်။

အဆင့် ၆ - နှစ်ရှည်ပင်ေျားစိုက်ပျ ိုးြေင်း

နှစ်ရှည်ပင်ေျားကို နှစ်နြေောင်းနကျာ်စေစ်ြဖင့် တတိယနြောက် အနြေောင်းတိုင်းတွင် စိုက်ပျ ိုးေိုင်ပါသည်။ သစ်ပင်နှင့် ြေုံ ပင်ေျား 
ကို အတေ်းျှိုက် စတင်စိုက်ပျ ိုးေျိေ်ေှာပင် နှစ်ရှည်ပင်ေျားကိုျှည်း တစ်ေျိေ်တည်း စိုက်ပျ ိုးျှိုက စိုက်ပျ ိုးေိုင်ပါသည်။ သိုရ့ာတွင် 
သစ်ပင်ေျားနှင့် ြေုံ ပင်ေျား ကကီးြပင်းျှာပပီး နတာင်နစာင်းတစ်ေုျှုံး နြေျှွှာ တည်ပငိေ်သွားသည့်အေျိေ်အထိ ပတ်ပတ်ျှည်တွင်သာ 
နပါင်းနုတ် နပါင်းသင်ရေ် ြဖစ်ပါသည်။ စိုက်ပျ ိုးေိုင်သည့် နှစ်ရှည်ပင်ေျားတွင် ဒူးရင်း၊ နျှာင်ကေ်သီး နေါ် နျှရှူသီး၊ ြကက်နောက်၊ 
နကာ်ဖီ၊ ငှက်နပျာ၊ နရှာက်နှင့် အြေား အြေင့်တူ အပင်ေျား ပါေင်ပါသည်။



အဆင့် ၇ - သက်ျှျင်နှင့်သက်ျှတ်သီးနှံေျား စိုက်ပျ ိုးြေင်း

ဆက်ျှက်၍ နှစ်ရှည်ပင်အနြေောင်းေျားအြကားတွင် သက်ျှျင်နှင့် သက်ျှတ် သီးနှံေျား စိုက်ပျ ိုးေိုင်ပါသည်။ စိုက်ပျ ိုးသင့်နသာ 
သက်ျှျင်နှင့် သက်ျှတ် သီးနှံေျားတွင် ောေတ်၊ ဂျင်း၊ ပိေ်းဥ၊ ြကက်ဆူ၊ ကေ်စွေ်းဥ၊ နြေပဲ၊ ေတ်ပဲ၊ ဖရဲ၊ နှံစားနြပာင်း၊ နြပာင်းနှင့် 
နတာင်နပါ်စပါး စသည်တို ့ပါေင်ပါသည်။ နျှာင်းရိပ်ေေိနစရေ် ပင်ေိေ့်ေျားကို ပင်ြေင့်ေျားနှင့် နေးရာတွင် စိုက်ပျ ိုးပါ။

အဆင့် ၈ - သစ်ပင်နှင့် ြေုံ ပင်ေျားေှ ေျှိုအပ်နသာ အကိုင်းအေက်ေျားကို ပုံေှေ် ြဖတ်နတာက်နပးြေင်း။

သစ်ပင်ေျားနှင့် ြေုံ ပင်ေျားကို တစ်ျှျှေင် တစ်ကကိေ်ေေ ့် နြေြပင်ေှ အြေင့် တစ်နပေွဲေှ သုံးနပအတွင်း ရှိနစရေ် ေုတ်နပးသင့်ပါသည်။ 
ြဖတ်နတာက်ေုတ်ျှှဲရာေှ ထွက်ရှိျှာနသာ အရွက်ေျားနှင့် အကိုင်းေျားကို သီးနှံပင်ေျား ပင်စည်တေိုက် စုပုံထားရှိနပးသင့်ပါသည်။ 
နြေျှွှာ အကာအကွယ်ရရှိပပီး ေိုးနရစက်ေျား နြေျှွှာနပါ်သို ့တိုက်ရိုက် ေကျနရာက်နစရေ် ြဖစ်ပါသည်။ ထိုအ့ြပင် နှစ်ရှည်ပင်ေျားနှင့် 
သက်ျှျင်သီးနှံေျားအတွက် သဘာ၀ နြေြသဇာျှည်း ြဖစ်ပါသည်။
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အဆင့် ၉ - အျှှည့်ကျ သီးနှံေျား နြပာင်းျှဲစိုက်ပျ ိုးေည်းကို ကျင့်သုံးြေင်း

နှစ်ရှည်ပင်ေဟုတ်နသာ သီးနှံေျားကို အျှှည့်ကျ စိုက်ပျ ိုးရာတွင် နကာင်းေွေ်နသာ ေည်းျှေ်းတစ်ရပ်ေှာ အနှံပင်ေျား (နြပာင်း၊ 
နတာင်နပါ်စပါး စသည်တို)့၊ ဥစားပင်ေျား (ကေ်စွေ်းဥ၊ ပုနျှာပီေံ၊ ပိေ်းဥ စသည်တို)့နှင့် အြေားအပင်ေျား (ောေတ်၊ ြကက်ဆူ၊ 
စသည်တို)့ကို တစ်ျှှည့်၊ ပဲေျ ိုးစုံ (ေတ်ပဲ၊ ပဲနစာင်းျှျား)၊ နြေပဲ စသည်တို)့ ကို တစ်ျှှည့် စိုက်ပျ ိုးြေင်းြဖစ်ပါသည်။
ဤသို ့ စိုက်ပျ ိုးြေင်းြဖင့် နြေျှွှာတွင် နြေြသဇာနကာင်းေွေ်ေှုနှင့် နြေျှွှာအရည်အနသွးနကာင်းေွေ်ေှုကို ဆက်ျှက် 
ထိေ်းသိေ်းထားေိုင်ပါေည်။ အြေားနသာ သီးနှံစိုက်ပျ ိုးနရး စီေံေေ ့်ေွဲေှု ေည်းျှေ်းေျားြဖစ်သည့် နပါင်းသင်ြေင်း၊ ပိုးေွှားထိေ်းေျုပ်ြေင်း
တိုက့ိုျှည်း ပုံေှေ် ျှုပ်နဆာင်ရပါေည်။

5



6

အဆင့် ၁၀ - စိေ်းျှေ်းနသာ နျှှကားထစ်စိုက်ေင်းေျား တည်နဆာက်ထိေ်းသိေ်းြေင်း 

SALT ေည်းျှေ်းကို အသုံးြပုြေင်းြဖင့် စားေပ်ရိက္ခာနှင့် ေင်နငွ အျှုံအနျှာက် ရရှိေိုင်ေည့်အြပင် နြေျှွှာ ြပုေ်းတီးေှုကို 
ထိေ်းေျုပ်ေိုင်သည့် အနရးပါနသာ အကျ ိုးနကျးဇူးကိုျှည်း ရရှိေံစားရပါေည်။ ေိုက်ထရိုဂျင်ကို စုတ်ယူစုနဆာင်းသိေ်းဆည်းထားနသာ 
သစ်ပင်နှင့် ြေုံ ပင်ေျားကို ထူထဲစွာ အတေ်းျှိုက် စိုက်ပျ ိုးထားြေင်းြဖင့် ျှည်းနကာင်း၊ နတာင်နစာင်းတွင် ကွေ်တိုျှိုင်းေျားအတိုင်း 
နျှှကားထစ်ေျားကို သဘာေနှင့်အညီ နဖာ်ထုတ် ထားရှိြေင်းြဖင့်ျှည်းနကာင်း နြေျှွှာေြပုေ်းတီးနစရေ် ထိေ်းသိေ်းြေင်းြဖစ်ပါသည်။
နတာင်နစာင်း ဆင်နြေနျှောတွင် စိုက်ပျ ိုးစဉ် နကာက်ရိုးေျား၊ သီးနှံပင်ေျား၏ ပင်စည်ေျား၊ အရွယ်စုံ သစ်ေက် သစ်ကိုင်းေျား၊ 
သစ်ရွက်ေျား၊ အရွယ်စုံ နကျာက်တုံးနကျာက်ေဲေျားကို အတေ်းျှိုက် စိုက်ပျ ိုးထားသည့် ေိုက်ထရိုဂျင် စုနဆာင်းသိေ်းဆည်းနသာ 
သစ်ပင်ေျား၏ ပင်စည်ပတ်ျှည်တွင် စုပုံထားရှိနပးရေ် ြဖစ်ပါသည်။ ဤသို ့ပုံေှေ် စုပုံနပးြေင်းြဖင့် နှစ်ကာျှ ြကာြေင့်ျှာနသာအေါ 
နြေျှွှာကို ေိုင်ောစွာ ထိေ်းသိေ်းထားေိုင်ရုံေေေက နရရှည်စိုက်ပျ ိုးေိုင်ပပီး သာယာျှှပနသာ တည်တံ့ေိုင်ပေဲသည့် 
နျှှကားထစ်စိုက်ပျ ိုးနြေေျားကို တည်နဆာက် ရယူေိုင်ပါေည်။

ဤစာေူကို ပဲ့တင်သံနဖာင်နဒးရှင်း၏ ပံ့ပိုးေှုြဖင့် ြပုစုပါသည်။




