
    

ခ်င္းျပည္နယ္၊ခ်င္းျပည္နယ္၊ခ်င္းျပည္နယ္၊ခ်င္းျပည္နယ္၊    ကေလးသူငယ္ဂကေလးသူငယ္ဂကေလးသူငယ္ဂကေလးသူငယ္ဂ႐ုျပဳုျပဳုျပဳုျပဳ    ေဒသတြင္းလူမႈဘေဒသတြင္းလူမႈဘေဒသတြင္းလူမႈဘေဒသတြင္းလူမႈဘ၀၀၀၀ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံကိန္းဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံကိန္းဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံကိန္းဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံကိန္း    

ခ်င္းျပည္နယ္ခ်င္းျပည္နယ္ခ်င္းျပည္နယ္ခ်င္းျပည္နယ္    ဘက္စုံဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဘက္စုံဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဘက္စုံဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဘက္စုံဖြံ႔ၿဖိဳးေရး    ((((၅၅၅၅))))ႏွစ္စီမံကိန္းႏွင့္ႏွစ္စီမံကိန္းႏွင့္ႏွစ္စီမံကိန္းႏွင့္ႏွစ္စီမံကိန္းႏွင့္    ႏွစ္အလုိက္စီမံကိန္းႏွစ္အလုိက္စီမံကိန္းႏွစ္အလုိက္စီမံကိန္းႏွစ္အလုိက္စီမံကိန္း    

အေထာက္အကူျပဳအေထာက္အကူျပဳအေထာက္အကူျပဳအေထာက္အကူျပဳ    မူမူမူမူ၀၀၀၀ါဒမွတ္တမ္းါဒမွတ္တမ္းါဒမွတ္တမ္းါဒမွတ္တမ္း    

((((၂၀၁၆၂၀၁၆၂၀၁၆၂၀၁၆----၂၀၂၁၂၀၂၁၂၀၂၁၂၀၂၁) ) ) )     

    

    

        

    

        

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

၂၀၁၄၊၂၀၁၄၊၂၀၁၄၊၂၀၁၄၊    ေအာက္တုိဘာေအာက္တုိဘာေအာက္တုိဘာေအာက္တုိဘာ    
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ေက်းဇူးတင္လႊာေက်းဇူးတင္လႊာေက်းဇူးတင္လႊာေက်းဇူးတင္လႊာ    
    

ေဒသတြင္းလူမွုဘ၀ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံကိန္း (LSP) ဆုိသည္မွာ ကမၻာကုလသမဂၢကေလးမ်ားရန္ပုံေငြအဖြဲ႕  

UNICEF ဧ။္ႏိုင္ငံအေျမာက္အမ်ားတြင္ ေအာင္ျမင္စြာ ေဖာ္ထုတ္ အေကာင္အထည္ေဖၚၿပီး/ အေကာင္ 

အထည္ေဖာ္ဆဲစီမံကိန္းတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္ေဒသတြင္း လူမႈဖြံ႕ၿဖိဳးေရးစီမံကိန္းကုိ ယူနီဆက္၏ 

နည္းပညာႏွင္႔ ေငြေၾကးအေထာက္အပံ့တုိ႔ျဖင္႔တစ္သားတည္းဖြံ႔ျဖိဳးတုိးတက္မႈဆုိင္ရာျမန္မာအင္စတီက်ဴ႕က 

ခ်င္းျပည္နယ္ ဘက္စံုဖြံ႔ၿဖိဳးေရး (၅)ႏွစ္ စီမံကိန္း၏ အစိတ္အပုိင္းတစ္ခုအျဖစ္ျဖင္႔  

အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ယင္းသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏အျခားေသာ 

ျပည္နယ္ႏွင္႔တိုင္းေဒသၾကီးမ်ားတြင္ ဆင့္ပြား အသံုးခ်ႏုိင္ေစမည့္ နည္းနာတစ္ရပ္ 

ျဖစ္လာေစရန္လည္းရည္ရြယ္ပါသည္။ Danida ကလည္း ေငြေၾကးေထာက္ပံ႔ကူညီေပးခဲ့ပါ သည္။  
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မာတိကာမာတိကာမာတိကာမာတိကာ    
 

ေ၀ါဟာရအညႊန္း ၆ 

ခ်င္းျပည္နယ္ေျမပုံ ၈ 

၁။ နိဒါန္း ၉ 

၂။ ခ်င္းျပည္နယ္၏ လက္ရွိအေျခအေန ၁၀ 

၂.၂။ က်ား/မ ေရးရာ အခန္းက႑မ်ား ၁၃ 

၂.၃။ ခ်င္းျပည္နယ္ - စိန္ေခၚခ်က္မ်ားႏွင့္ အခြင့္အလမ္းမ်ား ၁၅ 

၃။ ခ်င္းျပည္နယ္မွ လူမႈဘ၀ျပႆနာမ်ား၏ အဓိကသြင္ျပင္လက�ၡဏာမ်ား ၁၈ 

၃.၁။ လူမွုဘ၀ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးစြမ္းရည္ ၁၉ 

၃.၁.၁။ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားဖြဲ႔စည္းပံု ၁၉ 

၃.၁.၂။ အရပ္ဖက္လူမႈအဖြဲ႔အစည္းမ်ား ၂၀ 

၃.၂။ လူမႈကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးႏွင့္ လူမႈဘ၀ရပ္တည္ရန္ခက္ခၿဲပီး ထိခိုက္လြယ္သည့္ လူအုပ္စုမ်ား 

  ၂၂ 

၃.၂.၁။ ကေလးသူငယ္မ်ား ၂၃ 

၃.၂.၂။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ က်ား-မ အခြင့္အေရးတန္းတူညီမွ်မုွ ၂၉ 

၃.၂.၃။ မသန္စြမ္းသူမ်ား ၃၃ 

၃.၂.၄။ သက္ႀကီးရြယ္အုိမ်ား ၃၈ 

၃.၃။ ပညာေရး၀န္ေဆာင္မွုလုပ္ငန္းမ်ား ၄၁ 

၃.၃.၁။ ေက်ာင္းေနျခင္းႏွင့္ လူ႔စြမ္းအားအရင္းအျမစ္မ်ား ၄၂ 

၃.၃.၂။ မူလတန္းႀကိဳေက်ာင္းမ်ားကုိ အကန္႔အသတ္ျဖင့္သာ လက္လွမ္းမီျခင္း ၄၄ 

၃.၃.၃။ ပညာတစ္ပုိင္းတစ္စႏွင့္ ေက်ာင္းထြက္ျခင္းမ်ား ၄၅ 

၃.၃.၄။ မသန္စြမ္းကေလးငယ္မ်ားအတြက္ ပညာေရးဆုိင္ရာ အခြင့္အလမ္းမ်ား ကင္းမ့ဲျခင္း ၄၆ 

၃.၃.၅။ အရည္အေသြးမမီေသာ သင္ယူတတ္ေျမာက္ျခင္းမ်ားႏွင့္ 

ေဒသသံုးဘာသာစကားျဖင္႔သင္ၾကားေရး ၄၇ 

၃.၃.၆။ သင္ၾကားေရးအရည္အေသြးႏွင့္ ခြဲျခားထားျခင္း၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္မွုမ်ား ၄၈ 

၃.၄။ ျပည္သူ႔က်န္းမာေရး၀န္ေဆာင္မွုလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ က်န္းမာေရးအေျခအေန ၄၉ 

၃၃၃၃....၄၄၄၄....၁။၁။၁။၁။                    က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မုွလုပ္ငန္းမ်ားကုိက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မုွလုပ္ငန္းမ်ားကုိက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မုွလုပ္ငန္းမ်ားကုိက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မုွလုပ္ငန္းမ်ားကုိ    လက္လွလက္လွလက္လွလက္လွမ္းမီမုွမ္းမီမုွမ္းမီမုွမ္းမီမုွ                    ၄၉၄၉၄၉၄၉    

၃.၄.၂။ စားနပ္ရိကၡာလုံၿခံဳမႈုမရိွျခင္း ၅၃ 

၃.၄.၃။ ကူးစက္ေရာဂါမ်ား ၅၅ 

၃.၄.၄။ မ်ိဳးဆက္ပြားက်န္းမာေရးႏွင့္ အခြင့္အေရးမ်ား ၅၈ 

၄။ အေျခအေနအရပ္ရပ္ကုိခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာျခင္းႏွင့္ ယုတိၱဆန္ေသာ ၾကားျဖတ္ေဆာင္ရြက္ျခင္း ၅၉ 
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၄.၁.၁။ အကန္႔အသတ္မွ်ရိွေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားႏွင့္ စြမ္းေဆာင္ရည္ ၆၃ 

၄.၁.၂။ လူမႈဘ၀ရပ္တည္ရန္ ခက္ခၿဲပီး ထိခိုက္လြယ္ေသာ လူအုပ္စုမ်ား၏ အခြင့္အေရးမ်ား ၆၃ 

၄.၂.၁။ လူမႈဘ၀ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးႏွင့္ လူမႈဘ၀ရပ္တည္ရန္ခက္ခၿဲပီး ထိခိုက္လြယ္သည့္ 

လူအုပ္စုမ်ား ၆၅ 

၄.၂.၂။ ပညာေရး၀န္ေဆာင္မွုမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးနယ္ပယ္မ်ား ၆၈ 

၄.၂.၃။ က်န္းမာေရးက႑ ဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ ဦးစားေပးနယ္ပယ္မ်ား ၇၀ 

၄.၃။ ရႏုိင္ေသာအရင္းအျမစ္မ်ား ၇၁ 

၄.၃.၁။ အစိုးရအဖြဲ႔အစည္းမ်ား ၇၂ 

၄.၃.၂။ အရပ္ဖက္လူမွုအဖြဲ႔အစည္းမ်ား ၇၃ 

၄၄၄၄....၃၃၃၃....၃။၃။၃။၃။    ပုဂပုဂပုဂပုဂၢလိကက႑လိကက႑လိကက႑လိကက႑                                            ၇၄၇၄၇၄၇၄ 

၄.၃.၄။ ျပင္ပမွ သရုပ္ေဖာ္သူမ်ား (လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္သူမ်ား) ၇၅ 

၅။ အဆုိျပဳစီမံခ်က္မ်ား ၇၉ 

၅.၁။ အဖြဲ႔အစည္းဆုိင္ရာ စြမ္းေဆာင္ရည္ ျမွင့္တင္ေရး စီမံခ်က္မ်ား ၈၀ 

၅၅၅၅....၁၁၁၁....၂၂၂၂။ေရြ႔လ်ားသင္ၾကားေရးအဖြဲ႔မ်ားကုိ။ေရြ႔လ်ားသင္ၾကားေရးအဖြဲ႔မ်ားကုိ။ေရြ႔လ်ားသင္ၾကားေရးအဖြဲ႔မ်ားကုိ။ေရြ႔လ်ားသင္ၾကားေရးအဖြဲ႔မ်ားကုိ    အသုံးျပဳအသုံးျပဳအသုံးျပဳအသုံးျပဳ၍    မူလတန္းလြန္အဆင့္မူလတန္းလြန္အဆင့္မူလတန္းလြန္အဆင့္မူလတန္းလြန္အဆင့္    စာသင္ခန္းမ်ားစာသင္ခန္းမ်ားစာသင္ခန္းမ်ားစာသင္ခန္းမ်ား၌    ဆရာဆရာဆရာဆရာ////ဆရာမဆရာမဆရာမဆရာမ    

မလုံေလာက္ျခင္းကုိမလုံေလာက္ျခင္းကုိမလုံေလာက္ျခင္းကုိမလုံေလာက္ျခင္းကုိ    ကုိင္တြယ္ေျဖရွင္းျခင္းကုိင္တြယ္ေျဖရွင္းျခင္းကုိင္တြယ္ေျဖရွင္းျခင္းကုိင္တြယ္ေျဖရွင္းျခင္း                                ၈၁၈၁၈၁၈၁ 

၅.၁.၃။ ခ်င္းျပည္နယ္မွ အရည္အေသြး နိမ့္က်သည့္ ပညာသင္ၾကားျခင္းႏွင့္ သင္ယူျခင္းကုိ 

အရည္အေသြး ျမင့္တက္လာေအာင္ ေဆာင္ရြက္ျခင္း ၈၁ 

၅.၂။ ကေလးသူငယ္အခြင့္အေရးကာကြယ္ရန္ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္မ်ား ျပည့္မီေစရန္ စီမံခ်က္မ်ား ၈၂ 

၅.၂.၂။ ျမန္မာဘာသာစကားဗဟုသုတဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္ မျပည့္မီဘဲ မူလတန္းသုိ႔ 

တက္ေရာက္သင္ၾကား ရေသာ ခ်င္းကေလးငယ္မ်ား၏ သင္ယူႏိုင္မွုစြမ္းရည္ကုိ ျမွင့္တင္ျခင္း - 

ခ်င္းဘာသာစကားသင္ရုိးညႊန္းတမ္း ျပဳစုျခင္း ၈၂ 

၅.၂.၃။ ကေလးသူငယ္မ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ စားနပ္ရိက�ာအခြင့္အေရးမ်ားႏွင့္ 

အာဟာရအဆင့္အတန္း ျမွင့္တင္ျခင္း ၈၃ 

၅.၃။ မသန္စြမ္းသူမ်ား၏ အခြင့္အေရးမ်ားကုိ အားျဖည့္ပံ့ပိုးျခင္းႏွင့္ လုိအပ္ခ်က္မ်ား ျပည့္မီေစရန္ 

စီမံခ်က္မ်ား ၈၃ 

၅.၃.၁။ မူလတန္းပညာေရးကုိ မသန္စြမ္းကေလးသူငယ္မ်ား ပိုမုိလက္လွမ္းမီရရိွေစျခင္း ၈၃ 

၅.၃.၂။ မသန္စြမ္းသူအခြင့္အေရးမ်ားဆုိင္ရာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ျဖန္႔ေ၀ျခင္းႏွင့္ 

အသိေပးေဆြး ေႏြးပြဲမ်ား ၈၄ 

၅၅၅၅....၄။၄။၄။၄။    အမ်ိဳးသမီးအခြင့္အေရးမ်ားအမ်ိဳးသမီးအခြင့္အေရးမ်ားအမ်ိဳးသမီးအခြင့္အေရးမ်ားအမ်ိဳးသမီးအခြင့္အေရးမ်ား    ပ့ံပုိးကူညီျခင္းပ့ံပုိးကူညီျခင္းပ့ံပုိးကူညီျခင္းပ့ံပုိးကူညီျခင္း    စီမံခ်က္မ်ားစီမံခ်က္မ်ားစီမံခ်က္မ်ားစီမံခ်က္မ်ား                            ၈၄၈၄၈၄၈၄ 

၅၅၅၅....၄၄၄၄....၁။၁။၁။၁။    မ်ိဳးဆက္ပြားက်န္းမာေရးႏွင့္မ်ိဳးဆက္ပြားက်န္းမာေရးႏွင့္မ်ိဳးဆက္ပြားက်န္းမာေရးႏွင့္မ်ိဳးဆက္ပြားက်န္းမာေရးႏွင့္    အခြင့္အေရးမ်ားကုိအခြင့္အေရးမ်ားကုိအခြင့္အေရးမ်ားကုိအခြင့္အေရးမ်ားကုိ    အမ်ိဳးသမီးမ်ားအမ်ိဳးသမီးမ်ားအမ်ိဳးသမီးမ်ားအမ်ိဳးသမီးမ်ား    လက္လွမ္းမီရရိွမုွလက္လွမ္းမီရရိွမုွလက္လွမ္းမီရရိွမုွလက္လွမ္းမီရရိွမုွ    တုိးျမွင့္တုိးျမွင့္တုိးျမွင့္တုိးျမွင့္ျခင္းျခင္းျခင္းျခင္း    

             ၈၄ 
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၅.၄.၂။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ လူမွုေရးအဆင့္အတန္းကုိ ျမွင့္တင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 

အခြင့္အေရး/လူ႔ အခြင့္အေရးကုိ သေဘာေပါက္နားလည္္ေစျခင္း - အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ ဥပေဒေရးရာ 

အေထာက္အကူ အႀကံေပးသင္တန္း ၈၄ 

၅.၄.၃။ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔အစည္းမ်ားကုိ အဖြဲ႔အစည္းပုိင္းဆုိင္ရာ အားျဖည့္ျခင္း - ခ်င္းအမ်ိဳးသမီး 

အဖြဲ႔အစည္းမ်ားကြန္ယက္ကုိ ပ့ံပိုးကူညီျခင္း ၈၅ 

၅.၄.၄။ လူထုဖြံ႔ၿဖိဳးေရးႏွင့္ လူထုအဆုံးအျဖတ္ ခ်မွတ္ျခင္းကိစၥမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 

အခန္းက႑ကုိ ခုိင္မာေအာင္ ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ က်ား/မ အခြင့္အေရး တန္းတူညီမွ်ျခင္းကုိ ျမွင့္တင္ျခင္း 

  ၈၅ 

၅.၅။ က်န္းမာေရးက႑ ဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ ဦးစားေပးနယ္ပယ္မ်ား ကိုင္တြယ္ေဆာင္ရြက္ရန္ စီမံ 

ခ်က္မ်ား  ၈၆ 

၅.၅.၁။ သင္တန္းဆင္း ေစတနာ့၀န္ထမ္းမ်ားကုိ ပိုမုိအသုံးျပဳျခင္းျဖင့္ ေက်းလက္က်န္းမာေရးက႑မွ 

ကၽြမ္းက်င္လုပ္သားအင္အား မလုံေလာက္မွုကုိ ကုိင္တြယ္ေျဖရွင္းျခင္း ၈၆ 

၅.၅.၂။ ဦးစားေပးအဆင့္ သတ္မွတ္ထားသည့္ ကူးစက္ေရာဂါမ်ား ကာကြယ္တုိက္ဖ်က္ေရးအတြက္ 

ပံ့ပိုး ကူညီမွု တုိးျမွင့္ျခင္း ၈၆ 

၅.၆။ ေမွ်ာ္မွန္းရလဒ္ႏွင့္ ပဓါနမွတ္ယူခ်က္မ်ား ၈၇ 
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ဇယားစာရင္းဇယားစာရင္းဇယားစာရင္းဇယားစာရင္း 

ဇယား ၁ ခ်င္းျပည္နယ္ ၿမိဳ႔နယ္မ်ား၊ ၿမိဳ႔နယ္ခြဲမ်ားအလုိက္ လူဦးေရအခ်က္အလက္ 
(၂၀၁၄) 

 

ဇယား ၂ ခ်င္းျပည္နယ္ က်ား/မအလုိက္ လူဦးေရအခ်က္အလက္  
ဇယား ၃ ခ်င္းျပည္နယ္မ ွဘ၀ရပ္တည္ရန္ခက္ခၿဲပီး ထိခိုက္လြယ္သည့္ 

သြင္ျပင္လကၡဏာမ်ားရိွေသာ အိမ္ေထာင္စုရာခုိင္ႏုွန္း 
 

ဇယား ၄ ျပည္နယ္အဆင့္ ကေလးသူငယ္အခြင့္အေရးေကာ္မီတီ ဖြဲ႔စည္းပု ံ  
ဇယား ၅ ျမန္မာႏုိင္ငံမွ စာသင္ေက်ာင္းစံနစ္အေပၚ ၿခဳံငုသုံံးသပ္ျခင္း  
ဇယား ၆ ၿမိဳ႔နယ္အလုိက္ စာသင္ေက်ာင္းအေရအတြက ္(၂၀၁၃-၂၀၁၄ စာသင္ႏွစ္)   
ဇယား ၇ ခရုိင္သံုးခုမ ွစာသင္ေက်ာင္း၊ ဆရာ၊ ေက်ာင္းသား အေရအတြက္ (၂၀၁၂-

၂၀၁၃) 
 

ဇယား ၈ ခ်င္းျပည္နယ္၊ က်န္းမာေရးက႑မွ လူစြမ္းအားအရင္းအျမစ ္  
ဇယား ၉ ၿမိဳ႔နယ္အလုိက္ ေက်းလက္က်န္းမာေရး႒ာနမ်ားႏွင္ ့၄င္းတုိ႔ 

၀န္ေဆာင္မွုေပးေသာ လူဦးေရ 
 

ဇယား ၁၀ ခ်င္းျပည္နယ္မ ွအာဟာရခ်ိဳ႔တဲ့ေသာ ကေလးငယ္မ်ားအတြက္ 
အညႊန္းကိန္းမ်ား (၂၀၁၀-၂၀၁၁) 

 

ဇယား ၁၁ ၂၀၁၁ ခုႏွစ္၊ ျပည္ေထာင္စုအဆင့္ႏွင္ ့ခ်င္းျပည္နယ္အဆင့္မ ွကုိယ္အေလး 
ခ်ိန္မျပည့္ေသာ ကေလးသူငယ္မ်ား 

 

ဇယား ၁၂ ၂၀၁၃ ခုႏွစ္၊ ခ်င္းျပည္နယ္မွ က်န္းမာေရးဆုိင္ရာ ညႊန္းကိန္းအတုိင္းအတာမ်ား  

ရုပ္ပုံမ်ားစာရင္းရုပ္ပုံမ်ားစာရင္းရုပ္ပုံမ်ားစာရင္းရုပ္ပုံမ်ားစာရင္း    

ရုပ္ပုံ ၁ မိဘရင္ခြင ္ထံ ျပန္လာၾကသည့္ ကေလးစစ္သားမ်ား ပိုစတာ  

ရုပ္ပုံ ၂ ထန္တလန္မွ ခ်င္းမသန္စြမ္းသူမ်ားအဖြဲ႔အစည္း  

ရုပ္ပုံ ၃၊ ၄ ဘုိးဘြားရိပ္သာ၊ ဖလမ္းႏွစ္ျခင္းခရစ္ယာန္ေက်ာင္းေတာ္  

ရုပ္ပုံ ၅ ဂေရ႔စ္ႏွစ္ျခင္းသာသနာျပဳအဖြဲ႔ (Grace Baptist Mission) ၏ 
ပညာေရး၀န္ေဆာင္မွုလုပ္ငန္း၊ အလယ္တန္းဆင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ 
စခန္းသြင္းသင္ၾကားမုွ 

 

    

ပုံျပမ်ားစာရင္းပုံျပမ်ားစာရင္းပုံျပမ်ားစာရင္းပုံျပမ်ားစာရင္း    
    

ပံုျပ ၁ လူမွုဘ၀ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရး ေရွ႔ေျပးလုပ္ေဆာင္မွုမ်ား ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာ 
ေလ့လာျခင္းအတြက္ ၾကားျဖတ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းယုတိၱ 
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ေေေေ၀၀၀၀ါဟာရအညါဟာရအညါဟာရအညါဟာရအညႊန္းႊန္းႊန္းႊန္း    

    

AY  Academic Year (စာသင္ႏွစ္) 

BHS  Basic Health Staff (အေျခခံက်န္းမာေရး၀န္ထမ္း) 

CEDAW Convention on the Elimination of all Discrimination Against Women 

(အမ်ိဳးသမီးမ်ားအားနည္းမ်ိဳးစံုျဖင့္ခြဲျခားဆက္ဆံမႈပေပ်ာက္ေရးဆုိင္ရာကုလသမဂၢသေဘာ

တူစာခ်ဳပ္) 

CBO Community Based Organization (လူထုအေျချပဳအဖြဲ႔အစည္း) 

CDO Chin Disabled Organization (ခ်င္းမသန္စြမ္းသူမ်ားအဖြဲ႔) 

CRC Convention on the Rights of the Child 

(ကေလးသူငယ္အခြင့္အေရးဆုိင္ရာသေဘာတူစာခ်ဳပ္) 

CRPD Convention on Rights of People with Disabilities 

(မသန္စြမ္းသူမ်ားအခြင့္အေရးဆုိင္ရာသေဘာတူစာခ်ဳပ္) 

CSO  Civil Society Organization (အရပ္ဖက္လူမွုအဖြဲ႔အစည္း) 

CSR Cooperate Social Responsibilities (ေကာ္ပိုရိတ္လူမွုဆုိင္ရာတာ၀န္ခံမွုမ်ား) 

DFID Department for International Development (UK) 

(ၿဗိတိန္ႏိုင္ငံတကာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္း႒ာန) 

DSW Department of Social Welfare (လူမုွ၀န္ထမ္းဦးစီး႒ာန) 

ECCD Early Childhood Care and Development (ေရွးဦးကေလးသူငယ္ျပဳစုေရးႏွင့္ဖြံ႔ၿဖိဳးေရး) 

FBO Faith Based Organization (ဘာသာေရးအေျချပဳအဖြဲ႔အစည္း) 

FGD Focus Group Discussion (စူးစုိက္အုပ္စုငယ္ေဆြးေႏြးပြဲ) 

GAD General Administration Department (အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဦးစီး႒ာန) 

GEI Gender Equality Initiative (က်ား/မ အခြင့္အေရးတန္းတူညီမွ်ျခင္းေရွ႔ေဆာင္အဖြဲ႔) 

HIV Human Immunodeficiency Virus (ခုခံအားက်ဆင္းမွုကူးစက္ေရာဂါဗုိင္းရပ္ပိုး) 

ILO International Labour Organization (အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာအလုပ္သမားအဖြဲ႔ခ်ဳပ္) 

INGO International Non-governmental Organization  

(ႏုိင္ငံတကာအစုိးရမဟုတ္ေသာအဖြဲ႔အ စည္း) 

LSP Local Social Plan (ေဒသတြင္းလူမွုဘ၀ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံကိန္း)  

MDG Millennium Development Goals (ေထာင္စုႏွစ္ရည္မွန္းခ်က္ပန္းတုိင္မ်ား) 

MNPED Ministry of National Planning and Economic Development 

(အမ်ိဳးသားစီမံကိန္းႏွင့္စီးပြားေရးဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေရး၀န္ႀကီး႒ာန) 
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MIMU Myanmar Information Management Unit 

(ျမန္မာသတင္းအခ်က္အလက္စီမံခန္႔ခြဲေရး႒ာန) 

MMCWA Myanmar Mother and Child Welfare Association  

(ျမန္မာႏုိင္ငံမိခင္ႏွင့္ကေလးေစာင့္ေရွာက္ေရးအသင္း) 

MMK Myanmar Kyat (currency) (ျမန္မာ က်ပ္(ေငြ)) 

MoE  Ministry of Education (ပညာေရး၀န္ႀကီး႒ာန) 

MSWRR Ministry of Social Welfare, Relief and Resettlement 

(လူမွု၀န္ထမ္းကယ္ဆယ္ေရးႏွင့္ျပန္လည္ေနရာခ်ထားေရး၀န္ႀကီး႒ာန) 

MWAF Myanmar Women’s Affairs Federation (ျမန္မာႏိုင္ငံအမ်ိဳးသမီးေရးရာအဖြဲ႔ခ်ဳပ္) 

PWD  Person with Disability (မသန္စြမ္းသူ) 

RHC  Rural Health Center (ေက်းလက္က်န္းမာေရး႒ာန) 

SPPRG Social Policy and Poverty Research Group  

(လူမွုေရးမူ၀ါဒႏွင့္ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမုွသုေတသနအုပ္စု) 

STD  Sexually Transmitted Diseases (လိင္မွတဆင့္ကူးစက္ေသာေရာဂါမ်ား) 

TB  Tuberculosis (တီဘီေရာဂါ) 

UN  United Nations (ကုလသမဂၢ) 

UNDP  United Nations Development Programme (ကုလသမဂၢဖြံ႔ၿဖိဳးမုွအစီအစဥ္) 

UNICEF United Nations Children’s Fund (ကုလသမဂၢကေလးမ်ားရန္ပံုေငြအဖြဲ႔) 

WFP  World Food Programme (ကမၻာ့စားနပ္ရိကၡာအဖြဲ႔) 

 

အေမရိကန္ ၁ ေဒၚလာ = ၁,၀၀၀ ျမန္မာက်ပ္ေငြ/MMK (သုိ႔မဟုတ္၊ ဤစာအုပ္ပါ အေရးအသားအတုိင္း - 

Ks. = က်ပ္) 
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                        ခ်င္းျပည္နယ္ေျမပုံခ်င္းျပည္နယ္ေျမပုံခ်င္းျပည္နယ္ေျမပုံခ်င္းျပည္နယ္ေျမပုံ    
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၁၁၁၁။ နိဒါန္း။ နိဒါန္း။ နိဒါန္း။ နိဒါန္း    
    

ခ်င္းျပည္နယ္အတြက္ မ်က္ေမွာက္ကာလ၌ ကေလးသူငယ္ဂရုျပဳ ေဒသတြင္းလူမႈဘ၀ဖြံ႔ၿဖိဳးေရး စီမံခ်က္ 

ကုိႏိုင္ငံေတာ္မွ လက္ရွိအေကာင္အထည္ေဖာ္ေနေသာ အမ်ိဳးသားျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရး လုပ္ငန္းစဥ္ (၂)ရပ္၊ 

၄င္းတုိ႔ႏွင့္ စပ္ဆုိင္သည့္ မဟာဗ်ဴဟာေဖာ္ေဆာင္ေရးတုိ႔္ႏွင့္ ကုိက္ညီေအာင္ ေရးဆြဲထားပါသည္္1။  ခ်င္းျပည္ 

နယ္၏ နယ္နိမိတ္ကုိ  ဦးတည္ထားၿပီး အမ်ားပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ ေအာက္ေျခမွစတင္သည့္ စီမံကိန္းေရးဆြဲ 

ျခင္းသည္  ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ လက္ရွိေဆာင္ရြက္ေနေသာ ဗဟုိဦးစီးခ်ဳပ္ကုိင္မႈေလွ်ာ့ခ်ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္၏ 

အေရးပါေသာ အစိတ္အပုိင္းတစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။ LSP သည္ မူ၀ါဒမွတ္တမ္းတစ္ခုျဖစ္ၿပီး ခ်င္းျပည္နယ္၏ 

ဘက္စံုဖြံ႔ၿဖိဳးေရး(၅)ႏွစ္စီမံကိန္း (၂၀၁၆-၂၀၁၂)ႏွင့္ ေနာက္ဆက္တြဲပါ ႏွစ္အလုိက္ စီမံကိန္းမ်ားကုိ ျဖည့္စြက္ 

ပံ့ပိုးပါသည္။ မူ၀ါဒစာတမ္းတစ္ခုအေနျဖင့္ ပင္မမွတ္တမ္းတစ္ခု ျဖစ္ေသာ `ခ်င္းျပည္နယ္ဘက္စုံဖြံ႔ၿဖိဳးေရး 

စီမံကိန္း(၂၀၁၆-၂၀၁၂)ကို ေဒသတြင္းလူမႈဘ၀ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံကိန္းႏွင့္ ပ့ံပုိးျခင္း´ တြင္ေထာက္ကူေပး 

သက႔ဲသုိ႔ ၄င္းႏွင့္ ေပါင္းစပ္ဖြဲ႔စည္းထားသည့္ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုလည္း ျဖစ္ပါသည္။ 
  

LSP သည္ လုိအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ အခြင့္အေရးမ်ားကုိ အေျခခံသည့္ ၾကား၀င္ေဆာင္ရြက္မႈ မဟာဗ်ဴဟာကို 

ကုိယ္စားျပဳပါသည္။ ၄င္းသည္ ကေလးသူငယ္မ်ားအား အေလးေပးသည့္ လူမႈေရး၀န္ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား 

(က်န္းမာေရး၊ ပညာေရး၊ လူမႈ၀န္ထမ္း)ကုိ သီးသီးသန္႔သန္႔ ေဇာင္းေပးၿပီး စီးပြားေရးႏွင့္လူမႈေရးထိခုိက္ 

လြယ္မႈမ်ားကုိ ကုိင္တြယ္ေဆာင္ရြက္သည့္ စီမံခ်က္မ်ားကုိ အဆုိျပဳပါသည္။ LSP သည္ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ 

၂၀၁၃ ခုႏွစ္၊ ေမလမွစ၍ အရပ္ဖက္လူမႈ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ အစုိးရတုိ႔အၾကား အႀကိမ္ႀကိမ္ေတြ႕ဆုံ 

ေဆြးေႏြးမႈ အလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပြဲမ်ားတြင္ တက္ၾကြစြာ အျပန္အလွန္ေဆြးေႏြးမႈမ်ားမွ ေပၚထြက္လာသည့္ 

ရလဒ္တစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။ 
 

 

• ၂၀၁၃ခုႏွစ္၊ ေမလ - ေရွ႔ေျပးတုိင္ပင္ႏွီးေႏွာျခင္းအစည္းအေ၀း 

• ၂၀၁၃ခုႏွစ္၊ ႏို၀င္ဘာလ - LSP စီမံခ်က္စတင္ေရးဆြဲသည့္အလုပ္ရုံေဆြးေႏြးပြဲ ္ျပဳလုပ္ျခင္း 

• ၂၀၁၄ခုႏွစ္၊ ဇန္န၀ါရီလ - စီမံကိန္းေရးဆြဲျခင္း အလုပ္ရုံေဆြးေႏြးပြဲ 

• ၂၀၁၄ခုႏွစ္၊ ဇန္န၀ါရီလမွ ေဖေဖာ္၀ါရီလ   - ခ်င္းျပည္နယ္၊ ၿမိ ႔ဳနယ္(၉)ၿမိဳ႔နယ္တြင္ က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ 

ကြင္းဆင္းေလ့လာ ျခင္းႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ေကာက္ယူျခင္း  

• ၂၀၁၄ခုႏွစ္၊ မတ္လ - ဦးစားေပးအစီအစဥ္မ်ား သတ္မွတ္ျခင္း အလုပ္ရုံေဆြးေႏြးပြဲ 

• ၂၀၁၄ခုႏွစ္၊ ဇြန္လ - သေဘာတူအတည္ျပဳျခင္း အလုပ္ရုံေဆြးေႏြးပြဲ 
 

                                        
1 LSP ကုိ အမ်ိဳးသားလူမုွဘ၀ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးမဟာဗ်ဴဟာေရးဆြဲေနေသာ MSWRR ႏွင့္ အတူပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေန  

  သည့္ လူမႈဘ၀ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးပူးတြဲအလုပ္အဖြဲ႔၏ လုပ္ငန္းရပ္ႏွင့္ တေျပးညီ ျပင္ဆင္ခဲ့ပါသည္။ UNICEF သည္  

  ဦးေဆာင္အလွဴရွင္ေအဂ်င္စီျဖစ္ၿပီး ILO ၊ WFP ၊ World Bank ၊ HelpAge အဖြဲ႔မ်ားလည္း တတပ္တအား ပါ၀င္ပါသည္။   
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လူမႈကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးနယ္ပယ္တြင္ ေအာက္ေျခမွစတင္သည္႔ အမ်ားပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ စီမံ 

ကိန္းေရးဆြဲျခင္းျဖင့္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈေလွ်ာ့ခ်ေရး၊ လူတုိင္းအက်ံဳး၀င္ ပါ၀င္ႏိုင္ေစေရးစသည့္ရည္ရြယ္ခ်က္ 

မ်ားကုိ လက္ကုိင္ျပဳကာ ထိခိုက္လြယ္သည့္ေဘးဖယ္ခံရသူ လူအုပ္စုမ်ားဧ။္အခြင့္အေရးမ်ားကုိ ဦးတည္ 

ေဆာင္ရြက္ေရး  အခြင့္အလမ္းတစ္ခု ျဖစ္ထြန္းေစပါသည္။  
 

 

၂။၂။၂။၂။    ခ်င္းျပည္ခ်င္းျပည္ခ်င္းျပည္ခ်င္းျပည္နယ္၏ လက္ရိွအေျခအေန နယ္၏ လက္ရိွအေျခအေန နယ္၏ လက္ရိွအေျခအေန နယ္၏ လက္ရိွအေျခအေန             
    

ဤအခန္းတြင္ ခ်င္းျပည္နယ္၏ ေနာက္ခံအေျခအေန သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားပါ၀င္ၿပီး အဆုိပါသတင္း 

အခ်က္အလက္မ်ားသည္ LSP ကို မည္သည့္အဖြဲ႔အစည္းမွ ဖြဲ႔စည္းတည္ေဆာက္သည္၊ LSP ကို မည္သည့္ 

နယ္ပယ္တြင္ အေကာင္ထည္ေဖာ္မည္ စသည္တုိ႔ကို နားလည္သေဘာေပါက္ေစေရးအတြက္ အေရးပါပါ 

သည္။ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ထားေသာ စိန္ေခၚမႈမ်ားႏွင့္ အခြင့္အလမ္းမ်ားအေၾကာင္း 

ထိထိမိမိေဆြးေႏြးရင္း ဤအခန္းကုိ နိဂံုးခ်ဳပ္ထားပါသည္။ 
 

 

ခ်င္းျပည္နယ္သည္ ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္ အတြင္းရိွ တုိင္းေဒသႀကီး / ျပည္နယ္မ်ားအတြင္း 
အဆင္းရဲဆံုးျပည္နယ္မ်ားထတဲြင္ တစ္ခုအပါအ၀င္ ျဖစ္ပါသည္။ လူဦးေရ (၀.၅)သန္းခန္႔ရွိၿပီး အမ်ားစုသည္ 
ေက်းလက္ေဒသမ်ားတြင္ ေနထိုင္ၾကပါသည္။ ျပည္နယ္ဧ။္ပထ၀ီအေနအထားအရ ေက်းရြာမ်ားသည္ ျပည္နယ္ 
အႏွံ႔ျပန္႔က်ဲေနပါသည္။ ရြာတစ္ရြာလွ်င္ အိမ္ေထာင္စု (၇)စုမွ (၈၀၀)စုအထိရိွၿပီး ေက်းရြာအားလံုးကို အိႏၵိယ 
နယ္စပ္ မ်ဥ္းတေလ်ာက္တြင္ ေတြ႔ရပါသည္2။ လူဦးေရအမ်ားစုသည္ (အထူးသျဖင့္ ေျမာက္ပိုင္း) ခရစ္ယာန္ 
ဘာသာ၀င္ မ်ား ျဖစ္ၾကၿပီး ဗုဒၶဘာသာ၀င္မ်ားကို ေတာင္ပိုင္းခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ေတြ႔ရပါသည္။ အမ်ားစုသည္ 
ခ်င္းလူမ်ိဳးမ်ား ျဖစ္ၾကၿပီး အဓိကအုပ္စုခြဲ(၆)ခု (အ႐ႈိ၊ ခ်ိဳ၊ ခူမီး၊ လိုင္မီ၊ မီဇုိး၊ ဇုိမီး) ထပ္မံခြဲျခားထားပါသည္။ 
အမ်ိဳးသားမ်ား ႀကီး စိုးသည္၊ တစ္လင္တစ္မယား စံနစ္က်င့္သံုးသည္၊ ကေလးအေရအတြက္ အေျမာက္အမ်ားႏွင့္ 
တိုးခ်ဲ႕မိသားစုပံုစံ  ျဖစ္သည္၊ အဆိုပါသြင္ျပင္လကၡဏာမ်ားသည္ ျပည္နယ္၏ ေယဘူယ်အသြင္ ျဖစ္သည္။ 
ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာႏွင့္ မိသားစုအတြက္ ၀င္ေငြရွာရာတြင္ ေယာက်ၤားမ်ားသည္ ေရွ႔ေဆာင္၊ ေျမယာပုိင္ဆိုင္မႈ 
ျပယုဂ္ႏွင့္တကြ ၾသဇာလႊမ္းမုိးသည္။  ေယာကၤ်ားသည္ အေရးပါေၾကာင္း  ေက်းရြာအမ်ားအျပားတြင္ သုိ႔ႏွယ္ 
ေဖာ္ညႊန္းပါသည္။ ကိုယ္ေရးကိုယ္တာ ပတ္၀န္းက်င္ႏွင့္ အမ်ားဆိုင္ပတ္၀န္းက်င္တို႔တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ပါ၀င္ 
ဦးေဆာင္မႈမွာ အကန္႔အသတ္ျဖစ္သည္။ မိရုိးဖလာအ သက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းက စုိက္ပ်ိဳးေရးတြင္ အေျခတည္ 
သည္။ ဆန္ေရစပါး၊ ကုန္းျမင့္ေရႊ႔ေျပာင္းေတာင္ယာစုိက္ပ်ိဳး ေရး၊ သို႔မဟုတ္ပါက ၾကက္ဘဲႏွင့္တိရိစၧာန္ ေမြးျမဴေရး 
တြဲေသာ ေရြ႔လ်ားစိုက္ပ်ိဳးေရးျဖင့္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း ျခင္းမွာ အျမစ္တြယ္ေနျပီး ျဖစ္ပါသည္။ သစ္ေတာ 
ျပဳန္းတီးျခင္း၊ မိုးေရခ်ိန္ႏွင့္ ရာသီဥတုအေျပာင္းအလဲမ်ားက ကုန္ထုတ္စြမ္းအားကို ၿခိမ္းေျခာက္ေနသည္။ အမ်ား 
အားျဖင္႔ ၀င္ေငြရသီးႏွံမ်ားသည္လည္း ေျမျပန္႔အရပ္ေဒသမွ ထုတ္ကုန္မ်ားႏွင့္ ယွဥ္ၿပဳိင္ႏိုင္ျခင္း မရွိပါ။ ဆန္စပါး 
ႏွင့္ အေစ့ထုတ္ေျပာင္းသည္ အဓိက အစားအစာျဖစ္ၿပီး စားနပ္ရိကၡာ ဖူလံုေသာ ကာလသည္ တစ္ႏွစ္လွ်င္ 
(၈)လသာဖူလုံမႈရွိျပီး၊ တစ္ေနရာႏွင့္ တစ္ေနရာမတူကြဲျပားမႈ က်ယ္ျပန္႔္သည္3။ နယ္စပ္ကုန္ကူးျခင္း၊ ရာသီစာ 
အငွားလုပ္အားခ၊ ျပည္ပသို႔ေ႐ႊ႕ေျပာင္းသြားလာစီးပြားရွာျခင္း၊ ျမန္မာႏိုင္ငံအျခားအရပ္ေဒသမ်ားသို႔ ေ႐ႊ႕ေျပာင္း 
သြားလာစီးပြားရွာျခင္းတို႔ကို မ်ားစြာေတြ႕ရပါသည္။ ေရေကာင္းေရသန္႔ျဖန္႔ေ၀ျခင္းႏွင့္ စုိက္ပ်ိဳးေရးအတြက္ 

                                        
2 တီးတိန္ႏွစ္ျခင္းခရစ္ယာန္ေက်ာင္းေတာ္မ်ားအစည္းအရံုး (Tedim Association of Baptist Churches) ႏွင့္ ေတြ႔ဆုံေမးျမန္းခ်က္၊  

  ၁၄၊ ၁၊ ၂၀၁၄။ 
3 ဟားခါးမွ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းအရာရိွမ်ားႏွင့္ ေတြ႔ဆုံေမးျမန္းခ်က္၊ ၁၇၊ ၁၊ ၂၀၁၄။   
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ေရအရင္းအျမစ္သည္ လိုအပ္ခ်က္ကို ျပည့္မီေအာင္ မျဖည့္ဆည္းႏိုင္ပါ။ ၂၀၀၀ ခုႏွစ္မွစ၍ ခ်င္းျပည္နယ္ 
ေျမာက္ပိုင္းသည္ ကေလးၿမဳိ႕မွဆန္ကို စားသံုးမႈအတြက္ မွီခိုရၿပီး ေတာင္ပိုင္းခ်င္းျပည္နယ္ မွ ၿမိဳ႔မ်ားသည္ 
ဧရာ၀တီအေနာက္ျခမ္းမွ ၿမိ ႔ဳႀကီးမ်ားကို မွီခိုရပါသည္။ ၂၀၁၂ ခုႏွစ္တြင္ ျပည္ေထာင္စုအစိုးရႏွင့္ ခ်င္းအမ်ိဳး 
သားတပ္ဦး (CNF) အၾကား အပစ္အခတ္ရပ္စဲေရး သေဘာတူလက္မွတ္ထိုးၿပီးသည္ ့ ေနာက္ပိုင္းမွစ၍ လံုၿခံဳေရး 
အေျခအေန တည္ၿငိမ္ပါသည္4။ 

 

၂၂၂၂....၁။၁။၁။၁။    လူဦးေရသရုပ္လူဦးေရသရုပ္လူဦးေရသရုပ္လူဦးေရသရုပ္    
    

၂၀၁၄ ခုႏွစ္၊ လူဦးေရႏွင့္ အိမ္ေထာင္စုသန္းေခါင္စာရင္း ေရွ႕ေျပးရလဒ္မ်ားအရ ခ်င္းျပည္နယ္၏ လူဦးေရ 

သည္ စုစုေပါင္း(၄၇၈,၆၉၀)ျဖစ္ၿပီး ၄င္းတုိ႔အနက္ (၅၂%)သည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္5။ ဧရိယာ 

(၃၆,၀၀၀)စတုရန္းကီလုိမီတာ ရိွသည့္အတြက္ လူဦးေရသိပ္သည္းဆသည္ ၁၄/စတုရန္းကီလုိမီတာ ျဖစ္ပါ 

သည္။ ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏုိင္ငံမွ ျပည္နယ္အားလုံးတြင္ ခ်င္းျပည္နယ္သည္ လူဦးေရသိပ္သည္းဆ 

အနိမ့္ ဆုံးျဖစ္ပါသည္6။ ဇယား(၁)သည္ ၿမိဳ႔နယ္အလုိက္ႏွင့္ ၿမိ ႔ဳနယ္ခြဲ(၄)ခုမွ လူဦးေရသတင္းအခ်က္မ်ားကုိ 

ေဖာ္ျပထားပါသည္။ဇယားတြင္ ေဖာ္ျပထားသည္မွာတီးတိန္သည္ လူဦးေရအသိပ္သည္းဆုံးျဖစ္ၿပီးေတာင္ 

ပိုင္းမွ ကန္ပက္လက္ၿမိဳ႔နယ္သည္ လူဦးေရသိပ္သည္းမႈအနိမ့္ဆုံး ျဖစ္ပါသည္။  

 

ဇယားဇယားဇယားဇယား((((၁၁၁၁))))။။။။ ခ်င္းျပည္နယ္၊ခ်င္းျပည္နယ္၊ခ်င္းျပည္နယ္၊ခ်င္းျပည္နယ္၊    ၿမိဳ႔နယ္အလုိက္ႏွင့္ၿမိဳ႔နယ္အလုိက္ႏွင့္ၿမိဳ႔နယ္အလုိက္ႏွင့္ၿမိဳ႔နယ္အလုိက္ႏွင့္    ၿမိ ႔ဳနယ္ခြဲမ်ားမွၿမိ ႔ဳနယ္ခြဲမ်ားမွၿမိ ႔ဳနယ္ခြဲမ်ားမွၿမိ ႔ဳနယ္ခြဲမ်ားမွ    လူဦးေရသတင္းအခ်က္မ်ားလူဦးေရသတင္းအခ်က္မ်ားလူဦးေရသတင္းအခ်က္မ်ားလူဦးေရသတင္းအခ်က္မ်ား((((၂၀၁၄၂၀၁၄၂၀၁၄၂၀၁၄))))7777 
 

စဥ္စဥ္စဥ္စဥ္    ၿမိဳ႔နယ္ၿမိဳ႔နယ္ၿမိဳ႔နယ္ၿမိဳ႔နယ္    လူဦးေရလူဦးေရလူဦးေရလူဦးေရ    ((((၂၀၁၄၂၀၁၄၂၀၁၄၂၀၁၄))))    

၁ တီးတိန ္ ၈၇,၃၈၉ 

၂ တြန္းဇန ္ ၂၁,၂၆၁ 

၂က က်ီခါး(ၿမိဳ႔နယ္ခြဲ) ၁၁,၁၃၉ 

၃ ထန္တလန္ ၅၀,၃၆၃ 

၄ ဖလမ္း ၄၁,၃၉၅ 

၄က ရိဒ္(ၿမိဳ႔နယ္ခြဲ) ၆,၆၂၂ 

၅ ဟားခါး ၄၈,၂၆၆ 

၆ ကန္ပက္လက္ ၂၁,၂၅၉ 

၇ ပလက္၀ ၆၄,၈၆၀ 

                                        
4 ေဒသဆုိင္ရာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး ေျမပုံထုတ္ျခင္း (Local Governance Mapping)၊ UNDP ၊ ၂၀၁၄၊ ဇြန္။  
5 ခ်င္းျပည္နယ္ ေဒသတြင္းဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံခ်က္ ၂၀၁၄-၂၀၁၅။ 
6 ျမန္မာႏုိင္ငံ၊ ျပည္နယ္ႏွင့္တုိင္းေဒသႀကီးအစုိးရမ်ား (State and Region Governments in Myanmar)၊ Hamish Nixon et.al.၊ MDRI  and Asia 

Foundation၊ ၂၀၁၃၊ စက္တင္ဘာ။ 
7 အရင္းအျမစ္ - လူဦးေရႏွင့္အိမ္ေထာင္စုသန္းေကာင္စာရင္း(၂၀၁၄)။ 
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၇က ဆမိ(ၿမိဳ႔နယ္ခြဲ) ၃၂,၀၉၃ 

၈ မတူပ ီ ၃၉,၃၅၅ 

၈က ေရဇြာ(ၿမိဳ႔နယ္ခြဲ) ၁၂,၂၀၂ 

၉ မင္းတပ္ ၄၂,၅၄၀ 

 ျပည္နယ္စုစုေပါင္းျပည္နယ္စုစုေပါင္းျပည္နယ္စုစုေပါင္းျပည္နယ္စုစုေပါင္း    ၄၇၈၄၇၈၄၇၈၄၇၈,,,,၆၉၀၆၉၀၆၉၀၆၉၀    
 

ေနာက္ဆုံးေကာက္ယူေသာ လူဦးေရႏွင့္အိမ္ေထာင္စုသန္းေခါင္စာရင္း(၂၀၁၄) ေရွ႕ေျပးသတင္းအခ်က္ 

အလက္မ်ားအရ ၿမိ ႔ဳျပႏွင့္ေက်းလက္ ေဒသႏွစ္ခုလုံးတြင္ အမ်ိဳးသမီးဦးေရ(၅၂%)က အမ်ိဳးသားဦးေရ 

(၄၈%)ထက္ ပိုမ်ားသည္၊ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ လြန္ခဲ့ေသာ ႏွစ္ကာလမ်ားႏွင့္ တူညီေနၿပီး မူလတန္း အဆင့္ႏွင့္ 

မူလတန္းလြန္အဆင့္ ေက်ာင္းေနျခင္းကုိလည္း ထင္ဟပ္ေဖာ္ျပပါသည္။ 
  

ေ႐ွ႕ေျပးသန္းေခါင္စာရင္းသတင္းအခ်က္အလက္မ်ား(၂၀၁၄)ပါ ၿမိဳ႔ျပႏွင့္ေက်းလက္လူဦးေရမ်ားမွ က်ား/မ 

ခြဲျခားထားသည့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိလည္း ရရိွပါသည္ (ဇယား ၂ တြင္ ၾကည့္ပါ)။  
 

ေနာက္ဆုံးရရိွေသာကိန္းဂဏန္းမ်ားအရ ခ်င္းျပည္နယ္၏လူဦးေရစုစုေပါင္းသည္ ၂၀၁၄ခုႏွစ္တြင္ ၄၇၈,၆၉၀ 

ျဖစ္ၿပီး8 အေထြေထြအုပ္ခ်ဴပ္ေရးဦးစီးဌာန (GAD) ၏ ကိန္းဂဏန္းႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္ပါက ၂၀၁၃ခုႏွစ္ ခန္႔မွန္းလူဦး 

ေရသည္ ၅၇၀,၇၆၀၊ လူဦးေရတုိးႏႈန္း ၁.၇% ႏွင့္တိုးႏႈန္းနိမ့္ပါသည္9။ အဆုိပါသတင္းအခ်က္ အလက္  

မ်ားက ေဖာ္ျပသည္မွာ ေက်းလက္ေဒသမ်ားတြင္ လူဦးေရ ၇၉% ထက္မက ေနထုိင္ၾကၿပီး ၄င္းတုိ႔ အနက္ 

၅၁.၈% သည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ 
 

ဇယားဇယားဇယားဇယား၂၂၂၂။ခ်င္းျပည္နယ္မွက်ား။ခ်င္းျပည္နယ္မွက်ား။ခ်င္းျပည္နယ္မွက်ား။ခ်င္းျပည္နယ္မွက်ား////မမမမ    ခြဲျခားထားေသာခြဲျခားထားေသာခြဲျခားထားေသာခြဲျခားထားေသာ    လူဦးေရသတင္းလူဦးေရသတင္းလူဦးေရသတင္းလူဦးေရသတင္း    အခ်က္အလက္မ်ားအခ်က္အလက္မ်ားအခ်က္အလက္မ်ားအခ်က္အလက္မ်ား10101010        
 

 ခ်င္းျပည္ခ်င္းျပည္ခ်င္းျပည္ခ်င္းျပည္နယ္လူဦးေရနယ္လူဦးေရနယ္လူဦးေရနယ္လူဦးေရ    

အေၾကာင္းအရာအေၾကာင္းအရာအေၾကာင္းအရာအေၾကာင္းအရာ    က်ားက်ားက်ားက်ား    မမမမ    စုစုေပါင္းစုစုေပါင္းစုစုေပါင္းစုစုေပါင္း    

ၿမိဳ႔ျပၿမိဳ႔ျပၿမိဳ႔ျပၿမိဳ႔ျပ    ၄၇,၃၀၀ ၅၂,၆၀၅ ၉၉,၉၀၅ 

ေက်းလက္ေက်းလက္ေက်းလက္ေက်းလက္    ၁၈၂,၇၀၅ ၁၉၆,၀၈၀ ၃၇၈,၇၈၅ 

စုစုေပါင္းစုစုေပါင္းစုစုေပါင္းစုစုေပါင္း    ၂၃၀၂၃၀၂၃၀၂၃၀,,,,၀၀၅၀၀၅၀၀၅၀၀၅    ၂၄၈၂၄၈၂၄၈၂၄၈,,,,၆၈၅၆၈၅၆၈၅၆၈၅    ၄၇၈၄၇၈၄၇၈၄၇၈,,,,၆၉၀၆၉၀၆၉၀၆၉၀    
 

                                        
8
 လူဦးေရႏွင့္အိမ္ေထာင္စုသန္းေကာင္စာရင္း(၂၀၁၄)။လူဦးေရ 

9 ျမန္မာသတင္းအခ်က္အလက္စီမံခန္႔ခြဲေရး႒ာန(၂၀၁၀)။ 
10 အရင္းအျမစ္ - ျပည္နယ္အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဦးစီး႒ာန၊ ခ်င္းျပည္နယ္(၂၀၁၂-၂၀၁၃)၊ ၂၀၁၃၊ ဧၿပီလ။ 
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၂.၂။၂.၂။၂.၂။၂.၂။    က်ားက်ားက်ားက်ား////မ ေမ ေမ ေမ ေရးရာရးရာရးရာရးရာ    အခန္းက႑မ်ားအခန္းက႑မ်ားအခန္းက႑မ်ားအခန္းက႑မ်ား11    

    

ျမန္မာႏုိင္ငံသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအားနည္းမ်ိဳးစုံျဖင့္ ခြဲျခားဆက္ဆံမႈပေပ်ာက္ေရး ဆုိင္ရာကုလသမဂၢ 

သေဘာတူစာခ်ဳပ္ (CEDAW) ကုိ ၁၉၉၇ ခုႏွစ္ကတည္းက လက္မွတ္ေရးထုိးၿပီး ျဖစ္ပါသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံမွ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား တန္းတူညီမွ်သည့္ အခြင့္အေရးမ်ား လက္လွမ္းမီွရရိွေစရန ္ ၂၀၀၈ ခုႏွစ္ အေျခခံဥပေဒ၊ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား ဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးဆုိင္ရာ အမ်ိဳးသားအဆင့္စီမံကိန္း(၂၀၁၃-၂၀၂၂)တုိ႔ အပါအ၀င္ျဖစ္သည့္ 

ဥပေဒမ်ား၊ မဟာဗ်ဴဟာမွတ္တမ္းအေျမာက္အမ်ားျဖင့္ စီမံအုပ္ခ်ဳပ္ပါသည္။ လူမႈ၀န္ထမ္း၊ ကယ္ဆယ္ေရး 

ႏွင့္ျပန္လည္ေနရာခ်ထားေရး၀န္ႀကီးဌာန (MSWRR) သည္ အမ်ိဳးသမီးေရးရာကိစၥမ်ားအ တြက္ ဗဟုိခ်က္ 

ျဖစ္ၿပီး CEDAW ၏ ဦးစားေပးလုပ္ငန္း ၁၂ ရပ္ကုိ လုပ္ေဆာင္ရမည့္ အမ်ိဳ းသားအဆင့္ မဟာဗ်ဴဟာ 

စီမံကိန္းကုိ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ရန္ တာ၀န္ရိွပါသည္12။  
 

ေယဘူယ်အားျဖင္႔ ျမန္မာ့လူ႔အဖြဲ႔အစည္းသည္ အမ်ိဳးသားႀကီးစိုးသည့္ ဖြဲ႔စည္းပံုျဖင့္ စုစည္းတည္ေဆာက္ 

ထားပါသည္။ ဤစနစ္တြင္ ဖခင္မ်ား (သုိ႔မဟုတ္) ခင္ပြန္းေယာက ၤ်ားမ်ားသည္ အိမ္ေထာင္ဦးစီးမ်ားဟူေသာ 

အခန္းက႑တြင္ ေနရာယူထားျပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ား/မိန္းကေလးမ်ားကုိ အိမ္မႈကိစၥမ်ားႏွင့္ မ်ိဳးဆက္ပြားတာ 

၀န္မ်ား (ကေလးေမြးျခင္း၊ ကေလးထိန္းျခင္း၊ သက္ႀကီးရြယ္အိုမိဘမ်ား (သို႔မဟုတ္) မသန္စြမ္းသူ ေဆြမ်ိဳး 

သားခ်င္းမ်ားကုိ ျပဳစုျခင္း)တြင္သာ ေနရာေပးခံထားရပါသည္။ အိမ္ေထာင္ျပဳရန္ အငယ္ဆုံးအသက္ အရြယ္ 

သည္ က်ား/မ အုပ္စုႏွစ္ခုလုံးအတြက္ ၂၀ ျဖစ္ေသာ္လည္း ဗုဒၶဘာသာဘာသာေရးဥပေဒအရ မိဘ မ်ား 

သေဘာတူလွ်င္ အငယ္ဆုံးအသက္အရြယ္္ ၁၄ ႏွစ္မွစကာ မိန္းကေလးကုိ လက္ထပ္ရန္ခြင့္ျပဳပါ သည္။ 
  

ဥပေဒအေၾကာင္းမ်ား၊ မဟာဗ်ဴဟာေျမာက္သည့္ ေရွ႔ေျပးအစီအမံမ်ားကုိ ျပ႒ာန္းထားၿပီးျဖစ္ေသာ္ျငား 

ခ်င္းလူ႔အဖြဲ႔အစည္းတြင္ထုံးတမ္းစဥ္လာဥပေဒမ်ား၊ ျပ႒ာန္းခံဥပေဒအေျမာက္အမ်ားျဖင့္ က်ား/မတန္းတူညီ 

မွ်ျခင္း သည္အားနည္းေနဆျဲဖစ္ပါသည္။ ထုိျဖစ္တည္ပုံသည္အထူးသျဖင့္ အေမြဆက္ခံျခင္းႏွင့္ ေျမယာ 

ပိုင္ဆုိင္မႈ အခြင့္အေရးမ်ားတြင္ ေပၚလြင္ပါသည္။ က်ား/မ ေရးရာ အေျချပဳသည့္ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားကုိ ဓမၼ 

တာသေဘာအျဖစ္ လက္ခံထားၿပီး ျပည္သူအမ်ားႏွင္႔သက္ဆုိင္ေသာကိစၥရပ္ဟု မမွတ္ယူၾကပါ။ သုိ႔ျဖစ္ရာ 

သက္ဆိုင္ရာအာဏာပုိင္မ်ားကုိ တုိင္တည္ျခင္း ကုိလည္းျပဳခဲ့ပါသည္13။  
    

ခ်င္းျပည္နယ္ရွိ ၿမိ ႔ဳနယ္အားလုံးတြင္ ေယာက်ၤားမ်ားႀကီးစိုးသည့္ လူမႈေဗဒဖြဲ႔စည္းပံု အခုိင္အမာ ျဖစ္ထြန္းေန 

သည္ကုိေတြ႔ရွိရပါသည္။ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈတြင္ ေျဖဆုိသူအမ်ိဳးသမီး အမ်ားစုက အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ 

                                        
11 က်ား/မ အခန္းက႑မ်ားႏွင့္ တန္းတူညီမွ်မွု(မရိွျခင္း)ႏွင့္ပတ္သက္၍ အေသးစိတ္သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအတြက္ က်ား/မ  

   ကြဲျပားမႈဆုိင္ရာ အထူးကၽြမ္းက်င္သူ Nora Piston ၏ `က်ား/မ အခြင့္အေရးတန္းတူညီမွ်ျခင္းကြင္းဆင္းအစီရင္ခံစာ (Field report  

   on Gender Equality)´ ကို ကိုးကားပါသည္၊ ၂၀၁၄၊ ေဖေဖာ္၀ါရီ။ 
12 အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း၊ ပညာေရးႏွင့္သင္တန္း၊ က်န္းမာေရး၊ အေရးေပၚျဖစ္ရပ္မ်ား၊ စီးပြားေရး၊ ဆုံးျဖတ္  

   ခ်က္ခ်မွတ္ျခင္း၊ လူ႔အခြင့္အေရး၊ မီဒီယာ၊ ပတ္၀န္းက်င္၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေပၚအၾကမ္းဖက္ျခင္း၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားဘ၀ ဖြ႔ံၿဖိဳးတိုး  

   တက္ေရးအတြက္ အဖြဲ႔အစည္းယႏၲယား၊ အမ်ိဳးသမီးကေလးငယ္။ 
13  ကန္ပက္လက္မွ ျပည္သူ႔ရဲအရာရိွႏွင့္ ေတြ႔ဆုံေမးျမန္းခ်က္၊ ၂၃၊ ၂၊ ၂၀၁၄။ 
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`ဒုတိယ တန္းစားႏုိင္ငံသား´ ဟုပင္ အမည္နာမ ခြဲၾကပါသည္။ အခ်ိဳ႕ေသာေျဖဆုိသူအမ်ိဳးသမီးအခ်ဳိ႕က 

ဖြင့္ဟၾကသည္မွာ `မိန္းမေတြဆုိတာ ေယာက်ၤားေတြအတြက္ ကၽြန္ေတြလုိဘဲ́  14 `(……)မိန္းမေတြဆုိ 

သူတုိ႔ေယာက်ၤားေတြ ကုိ နာခံရတာ´15။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ ေတာင္ယာလုပ္ရသည္ (သုိ႔မဟုတ္) 

တာ၀န္ခ်ထားခံရသည့္ ကာယအလုပ္ခြင္တြင္ လုပ္ရသည္၊ ၿပီးလွ်င္ ကေလးထိန္း၊ လူႀကီးသူမမ်ား ျပဳစု၊ 

ေတာက္တုိမယ္ရ အိမ္မွု ကိစၥအားလုံးအတြက္ မိသားစုတြင္ တစ္ဦးတည္းတာ၀န္ယူရသူမ်ား ျဖစ္ၾကေသာ 

ေၾကာင္႔ ၀န္ႏွစ္ခုကုိ ထမ္းရြက္ေနၾကရသူမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ အျခားတစ္ဖက္တြင္ အိမ္ေထာင္စုတြင္းရွိ နိစၥဓူ၀ 

ကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္ေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ခံရသည္မွလြဲ၍ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္  အမ်ိဳးသမီးမ်ား ပါ၀င္ရမည္ ဟု 

မွတ္ယူျခင္း မျပဳၾကပါ။ 
  

အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင္႔ လူထုအစည္းအေ၀းပြဲမ်ားတြင္ မပါ၀င္ၾက၊ ၿမိဳ႔နယ္အဆင့္၊ ေက်းရြာအ 

ဆင့္ မည္သည့္အဆင့္တြင္မဆုိ ေခါင္းေဆာင္မႈတြင္ ပါ၀င္ရေလ႔မရိွၾကပါ။´16၊ ‘အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ပါ၀င္မႈ 

အခန္းက႑ကုိမွာ အမ်ားအားျဖင့္ လ်စ္လ်ဴရႈခံၾကရေသာလ်စ္လ်ဴရႈခံၾကရေသာလ်စ္လ်ဴရႈခံၾကရေသာလ်စ္လ်ဴရႈခံၾကရေသာ’’’’ေၾကာငေၾကာငေၾကာငေၾကာင္႔ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ရပ္ရြာ အစည္း 

အေ၀းမ်ားတြင္ ပါ၀င္ေဆြးေႏြး ေျပာဆုိခဲ႔သည္ရွိေသာ္္လည္း လူမႈအသုိက္အ၀န္းအတြင္းတြင္  က်ားမတန္း 

တူညီမွ်မႈရွိေရး အေျခအေနအထိေရာက္ရိွေရးမွာ အားနညး္ေနေသးသည္သာျဖစ္သည္။ 
  

လူထု၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၀င္မ်ား၊ အထူးသျဖင့္ ၿမိဳ႔နယ္ႏွင့္ေက်းရြာမ်ားမွ အမ်ိဳးသားေခါင္းေဆာင္မ်ား 

အတြင္းတြင္ က်ား/မ အခြင့္အေရးတန္းတူညီမွ်မွု၊ အမ်ိဳးသမီးအခြင့္အေရးမ်ား၊ စသည္တုိ႔ႏွင့္ ပတ္သက္၍ 

ႏိုးၾကားအသိ နည္းပါးလွပါသည္။ ေလ့လာမႈတြင္ေျဖဆုိသူမ်ားအနက္ ခရစ္ယာန္ေက်ာင္းအေျချပဳဘာသာ 

အမ်ားစုျဖစ္ေသာ အရပ္ဖက္လူမႈအဖြဲ႔အစည္းမ်ားေလာက္သာ က်ား/မ အခြင့္အေရးတန္းတူညီမွ်ျခင္း အသိ 

ႏိုးၾကားမႈကုိ အဆင့္တခုအထိ (သုိ႔ေသာ္ အကန္႔အသတ္ျဖင့္) ေဖာ္ျပၾကပါသည္။ 
 

က်ား၊မ တန္းတူညီမွ်မႈႏွင္႔ အမ်ိဳးသမီးအခြင္႔အေရးႏွင္႔ပါတ္သက္ေသာအသိအျမင္မွာလည္း လူထုအၾကား၊ 

အုပ္ခ်ဴပ္သူမ်ားအၾကားႏွင္႔ ၄င္းတုိ႔အထဲမွ အမ်ားစုျဖစ္ေသာ ၿမိဳ႕နယ္ႏွင္႔ေက်းရြာမ်ားမွ အမ်ိဳးသားေခါင္း 

ေဆာင္မ်ားအၾကား အားနည္းေနေသးပါသည္။ အထူးသျဖင့္ခရစ္ယာန္ဘာသာ အေျချပဳအဖြဲ႔ အစည္းမ်ားမွ 

ပုဂၢိဳလ္မ်ားသာ က်ား၊မတန္းတူညီမွ်မႈႏွင့္ပတ္သက္၍ (အကန္႔အသတ္ရွိေသာ္လည္း) အတုိင္းအတာတစ္ခု 

အထိ နားလည္မႈကုိေဖာ္ျပႏိုင္သည္။ 

 

                                        
14 `တီးတိန္ၿမိ ႔ဳ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအသင္း (Tedim Town Women Fellowship)´ အရပ္ဖက္လူမုွအဖြဲ႔အစည္းႏွင့္ ေတြ႔ဆုံေမးျမန္းခ်က္၊  

     တီးတိန္၊ ၁၅၊ ၁၊ ၂၀၁၄။ 
15  ၄င္း၊ 
16  ၄င္း၊ 



15 

 

၂.၃။၂.၃။၂.၃။၂.၃။    ခ်င္းျပည္နယ္ ခ်င္းျပည္နယ္ ခ်င္းျပည္နယ္ ခ်င္းျပည္နယ္ ----    စိန္ေခၚခ်က္မ်ားစိန္ေခၚခ်က္မ်ားစိန္ေခၚခ်က္မ်ားစိန္ေခၚခ်က္မ်ားႏွင့္ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ အခြင့္အလမ္းမ်ား 

    

ခ်င္းျပည္နယ္အတြက္ LSP ေရးဆြဲရာတြင္အျခားေဒသမ်ားႏွင့္မတူကြဲျပားေသာ စိန္ေခၚမႈမ်ားႏွင့္ အခြင့္ 

အလမ္းမ်ား ေတြ႕ၾကံဳခဲ့ရပါသည္။ ကြင္းဆင္းလုပ္ငန္းခြင္တြင္ အင္တာဗ်ဴးေျဖဆုိသူမ်ားႏွင့္ စကား၀ုိင္း 

ဖြဲ႔သူမ်ားက မၾကာခဏ ဆုိသလုိ `̀̀̀ငါတုိ႔ခ်င္းျပည္နယ္ငါတုိ႔ခ်င္းျပည္နယ္ငါတုိ႔ခ်င္းျပည္နယ္ငါတုိ႔ခ်င္းျပည္နယ္´́́́ `̀̀̀ငါတုိ႔ခ်င္းလူမ်ိဳးယဥ္ေက်းမုွငါတုိ႔ခ်င္းလူမ်ိဳးယဥ္ေက်းမုွငါတုိ႔ခ်င္းလူမ်ိဳးယဥ္ေက်းမုွငါတုိ႔ခ်င္းလူမ်ိဳးယဥ္ေက်းမုွ´́́́ ဟုသုံးႏွုန္းၾကၿပီး 

လူမ်ိဳးစုအမွတ္သရုပ္ႏွင့္ ပတ္သက္၍ အားေကာင္းေသာ စိတ္ခံစားမႈကုိ ေဖာ္ျပၾကပါသည္။ ျပည္နယ္ကုိ 

ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏိုင္ငံ အတြင္းမွသီးသန္႔ေဒသ တစ္ခုအျဖစ္ အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိေနေသာ ျပင္းျပျပင္းျပျပင္းျပျပင္းျပသည့္သည့္သည့္သည့္    

ခ်င္းလူမ်ိဳးခ်င္းလူမ်ိဳးခ်င္းလူမ်ိဳးခ်င္းလူမ်ိဳး    သရုပ္သရုပ္သရုပ္သရုပ္သသသသ႑န္စိန္စိန္စိန္စိတ္တ္တ္တ္    သည္ အခြင့္အလမ္းတစ္ခုျဖစ္သလုိ တစ္ၿပိဳင္နက္တည္းမွာပင္ 

စိန္ေခၚမႈတစ္ခုလည္း ျဖစ္ပါသည္။ အခြင့္အလမ္းတစ္ခုဟုဆုိရျခင္းမွာ ေဒသတြင္းလူမႈဘ၀ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအတြက္ 

တာ၀န္ယူလုိ စိတ္ျပင္းျပေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ စိန္ေခၚမႈတစ္ရပ္လည္း ဟုဆုိရျခင္းမွာ၊ ခ်င္းျပည္နယ္ကုိ 

`အျခားေသာ´ ဆုိလုိသည္မွာ ျပည္ေထာင္စုအဆင့္မူ၀ါဒမ်ား၊ ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဆုိင္ရာ ပဏာမျပဳ ေဆာင္ရြက္ မႈမ်ားမွ 

ခ်န္လွပ္ထားခ့ဲဖြယ္ရာရိွေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ လူဦးေရ၏ ၉၀% ခန္႔သည္ ခရစ္ယာန္ဘာသာ၀င္မ်ား 

ျဖစ္သည့္ ခ်င္းလူမ်ိဳးမ်ားသည္ (ဗုဒၶဘာသာ၀င္အမ်ားစုျဖစ္ေသာႏိုင္ငံတြင္ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္လူနည္းစု 

ျဖစ္ပါသည္။ အဖြဲ႔အစည္းအမ်ားအျပား၊ ၄င္းတုိ႔အနက္ ပြင့္လင္းစြာအေျပာဆုံးျဖစ္ေသာ ခ်င္း လူ႔အခြင့္ 

အေရးအဖြဲ႔ (CHRO) က ေျပာျပခ့ဲသည္မ်ားတြင္ ခရစ္ယာန္ဘာသာ၀င္မ်ားအား ဗုဒၶ၀ါဒ အတင္းအက်ပ္ 

လုိက္စားခုိင္းေၾကာင္း၊ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ဘာသာေရးလြတ္လပ္ခြင့္ကုိ ဖိႏိွပ္ခ်ဳပ္ 

ခ်ယ္ေၾကာင္း စသည္တုိ႔ ပါ၀င္ပါသည္။17                      

ခ်င္းလူမ်ိဳးမ်ားတြင္ လူမ်ိဳးစုအမ်ိဳးသားေရးတစ္ခု၏ သြင္ျပင္လကၡဏာမ်ား ရိွပါသည္18။ သုိ႔ေသာ္ ေန႔စဥ္ 

ဘ၀တြင္ အဆုိပါယဥ္ေက်းမႈအမွတ္သရုပ္ႏွင့္ တစ္စည္းတစ္လံုးတည္းရိွေၾကာင္း မွတ္တမ္းျပဳဖုိ႔ ခက္ခပဲါ 

သည္။ တစ္ခုတည္းေသာ ခ်င္းဘာသာစကား မရိွပါ။ သုိ႔ေသာ္ ျပည္နယ္အတြင္း ေျပာဆုိၾကသည့္ စကားမ်ိဳး 

ကြဲ ၅၃ မ်ိဳး - ရြာတစ္ရြာတြင္ ေျပာဆုိေသာစကားကုိ ရြာနီးျခင္း အျခားတစ္ရြာမွလူမ်ား နားလည္ႏိုင္စြမ္း မရိွ 

သည္ကုိ မၾကာခဏဆုိသလုိ ေတြ႔ရပါသည္။ ခ်င္းလူမ်ိဳးမ်ားကုိ အဓိကလူမ်ိဳးအုပ္စုခြဲ ေလးခုအျဖစ္ (အဓိပၸါယ္ 

ဖြင့္ဆုိခ်က္ကုိ မူတည္၍ (ႏွင့္) သတင္းအရင္းအျမစ္မ်ားအရဆုိလွ်င္ ၆ ခု) ခြထဲားပါသည္19။ အုပ္စုခြဲမ်ား 

                                        
17  ဘားမား/ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ခ်င္းလူမ်ိဳးအတြက္ ဘာသာေရး(သုိ႔မဟုတ္)ကုိးကြယ္ယုံၾကည္မွု လြတ္လပ္ျခင္းအေနအထား (The state of freedom   
    of religion or belief for Chin in Burma/Myanmar)၊ ခ်င္းလူ႔အခြင့္ေရးအဖြဲ႔၏ အာေဘာ္ရွင္းလင္းခ်က္၊ ၂၀၁၃၊ မင္းတပ္၊ မိုပီ (Mopi) လူမုွ  
    ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအဖြဲ႔အစည္းႏွင့္ ေတြ႔ဆုံေမးျမန္းခ်က္၊ ၂၀၊ ၁၊ ၂၀၁၄။ ဗုဒၶဘာသာ၀င္ နတလေက်ာင္းမ်ားတြင္ ျမန္မာႏုိင္ငံမွ ခ်င္းလူမ်ိဳးခရစ္ယာန္ဘာ  
    သာ၀င္မ်ား ႏိွပ္ကြပ္ျခင္းႏွင့္ ရင္ဆုိင္ေနရသည္ (Burma’s Chin Christians face persecution in Buddhist Na Ta La schools) ၊ Shaikh  
    Azizur Rahman၊ The Star ၊ ၂၇၊ ၁၂၊ ၂၀၁၂။  http://www.thestar.com/news/world/ 2012/12/27/burmas_chin_christians_face_  
    persecution_in_buddhist_na_ta_la_schools.html    
18 လူမ်ိဳးစုအမ်ိဳးသားေရးအသြင္အျပင္ျပလကၡဏာမ်ားမွာ ဘုံဆုိင္ကုိယ္ပိုင္နာမ၊ တစ္ႏြယ္ထဲ ဆင္းသက္လာေၾကာင္း ဒ႑ာရီ၊ မိ  

     ခင္ေဒသရင္းတစ္ခုႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မွုတစ္ခု၊ အားလုံးႏွင့္ သက္ဆုိင္သည့္ သမုိင္းဆုိင္ရာ ေအာင္းေမ့ဖြယ္ရာမ်ား၊ ဘုံယဥ္ေက်းမုွ  

     ၀တၳဳရုပ္မ်ား၊  တစ္သေဘာတည္းျဖစ္သည့္ စိတ္ခံစားမုွ။ ခရစ္ယာန္ဘာသာႏွင့္ ခ်င္းလူမ်ိဳးအမွတ္သရုပ္ (Christianity and Chin  

     Identity) တြင္ ၾကည့္ပါ၊ ျပဳစုသူ - Lian H Sakhong၊ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ လူမ်ိဳးစုမ်ား ျဖာထြက္ျခင္းကုိ ရွာေဖြျခင္း (Exploring Ethnic  

     Diversity in Burma)၊ တည္းျဖတ္ - Michael Gravers ၊ NIAS ပံုႏိွပ္တုိက္၊ ၂၀၀၇။         
19 ကြင္းဆင္းေဆာင္ရြက္စဥ္ သတင္းအခ်က္အလက္ေပးသူမ်ားက ေအာက္ပါအုပ္စုခြဲ(၄)ခုကုိ သေဘာတူၾကပါသည္။ တြန္းဇန္ႏွင့္  

    တီးတိန္တြင္ ေနထုိင္ၾကေသာ ဇိုမီး၊ ဖလမ္း၊ ဟားခါး၊ ထန္တလန္၊ မတူပီတြင္ ေနထုိင္ၾကေသာ လုိင္မီ၊ မင္းတပ္ႏွင့္ ကန္ပက္  
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တြင္ တူညီသည့္ သရုပ္သ႑ာန္မ်ား ရိွပါသည္။ အမ်ားစုတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ား ႀကီးစုိးသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ား 

ႀကီးစိုးရာ ပုိေနၿမကဲ်ားေနၿမဲ အေျခအေနေအာက္တြင္ ရပ္ရြာအ၀န္းအ၀ုိင္း၌ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ပါ၀င္ႀကီးစိုးမႈ 

နည္းပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားတြင္ အေမြဆက္ခံပိုင္ခြင့္မ်ား (သုိ႔မဟုတ္) ေျမယာပုိင္ဆုိင္ခြင့္ မရိွပါ။ အသက္ 

ေမြး၀မ္းေက်ာင္းမ်ားတြင္ အဓိကက်သည္မွာ ေတာင္သူယာလုပ္ ျဖစ္ပါသည္။ စား၀တ္ေနေရးအ တြက္ 

ေလာက္ငရံုသာျဖစ္ေသာ စုိက္ပ်ိဳးေရး သစ္ေတာႏွင့္ ေမြးျမဴေရးကုိ အေျခခံသည္။ ၿမိ ႔ဳနယ္အားလုံး တြင္ 

ထုိပံုစံအတုိင္း မတိမ္းမယိမ္း ျဖစ္ပါသည္။ ေတာင္ပိုထူထပ္သည္ျဖစ္၍ ေျမာက္ပိုင္းမွ ၿမိဳ႔နယ္မ်ားကုိ 

လက္လွမ္းမီဖို႔ ခက္ခပဲါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ခြဲျခားခံရဖို႔ အေၾကာင္းမ်ားပါသည္။ 
 

"ထီးတည္း" ျဖစ္ျခင္းသည္ ခ်င္းျပည္နယ္ဧ။္ ေယဘူယ်လကၡဏာတစ္ရပ္ ျဖစ္ပါသည္။ ပကတိ ပထ၀ီ 

အေနအထားမ်ားႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္မႈ ရိွရုံမွ်ေလာက္မကဘဲ ႏိုင္ငံေရးသရုပ္အရ၊ လူမ်ိဳးစုျဖစ္မႈအရ၊ ယဥ္ေက်းမႈ 

ႏွင့္ ဘာသာစကားအရ ထီးတည္းျဖစ္ေနမႈမ်ိဳး ျဖစ္ပါသည္။ ေတာင္ၿပိဳမႈမ်ားေၾကာင့္ လမ္းကြန္ယက္ကုိ ျပင္ 

ဆင္ရန္၊ ထိန္းသိမ္းရန္ အစဥ္မျပတ္ လိုအပ္သည္။ လက္ကုိင္ဖုန္းကြန္ယက္ျဖင့္ လႊမ္းၿခံဳႏိုင္မႈ ခ်ိဳ႕တ့ဲသည္။ 

လက္ကိုင္ ဖုန္းရႏုိင္မႈတြင္ အကန္႔အသတ္မ်ားရိွဆဲ ျဖစ္ပါသည္။ ထုိ႔အတြက္ေၾကာင့္ ဆက္သြယ္ေရး 

ကြန္ယက္မ်ားျဖန္႔ က်က္ႏိုင္ျခင္းမရိွပါ။ လက္ရွိထုတ္လႊင့္္ေနေသာ ေရဒီယုိႏွင့္ တီဗြီလိုွင္းမ်ား အားနည္း 

မႈေၾကာင့္ ခ်င္းျပည္နယ္ေက်းလက္ ေနျပည္သူမ်ားအတြက္ သတင္းအခ်က္အလက္ လက္လွမ္းမီရန္ အကန္႔ 

အသတ္ အလြန္ႀကီးပါသည္။ သတင္းစာရရိွႏိုင္မႈႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေဒသတြင္း ၿမိ ႔ဳမ်ားမွအပ အျခားေနရာမ်ား 

တြင္ လံုး၀မရႏုိင္သေလာက္နီးပါး ျဖစ္ပါသည္။ အသိပညာပိုင္းတတ္ကၽြမ္းမႈတြင္ ကန္႔သတ္ခံေနရၿပီး 

ပညာရပ္အလုိက္ ကၽြမ္းက်င္သူမ်ားကုိ ဆြဲေဆာင္ႏိုင္ဖုိ႔ ေဒသတြင္း အခက္အခဲ ရိွေနပါသည္။ ဥပမာ - 

ပညာေရးႏွင့္ က်န္မာေရးဌာနမ်ားမွ ကၽြမ္းက်င္ ၀န္ထမ္းမ်ားကုိ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ တာ၀န္ထမ္းေဆာင္ရန္ 

ဆြဲေဆာင္ရျခင္းသည္ အလြန္ခယဲဥ္းပါသည္။ ေခတ္မီေသာႏုိင္ငံသားဆုိသည့္ အယူအဆအားနည္းၾကၿပီး 

ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈတြင္ အင္တာဗ်ဴးေျဖဆုိသူမ်ားမွ ေျပာၾကားသည္မွာ ၄င္းတုိ႔၏ ႏိုင္ငံသားအခြင့္ 

အေရးမ်ား၊ ဥပေဒစုိးမိုးျခင္း (သို႔မဟုတ္) ေဒသႏၲရနယ္ပယ္က်ဥ္းက်ဥ္းေလးထက္ ေက်ာ္လြန္သည့္ 

ႏိုင္ငံေတာ္အဆင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား စသည္တုိ႔ႏွင့္ ပတ္သက္၍ ဗဟုသုတအလြန္ နိမ့္က်ပါသည္။  စီမံ 

အုပ္ခ်ဴပ္မႈစနစ္အေပၚတြင္ အကန္႔အသတ္ရွိေသာ နားလည္မႈသည္ ေဒသ၏ "ဘာသာစကား" ထီးတည္း 

ျဖစ္တည္ျခင္းႏွင့္ ျပည္ေထာင္စုအဆင္႔ အစုိးရအဖြဲ႔အစည္းမ်ား၏ ကမကထျပဳမႈမ်ားကုိ လက္ခံရန္ တံု႔ေႏွး 

ျခင္းမ်ားကုိ ပိုမိုအားျဖည့္ေပးသကဲ႔သုိ႔ ျဖစ္ေနပါသည္။   
 

ေယဘူယ်အေနျဖင့္ေဖာ္ျပရလွ်င္ ခ်င္းျပည္နယ္ ေက်းလက္ေဒသမ်ားတြင္ ၿမိဳ႔နယ္အဆင့္တြင္ရွိေသာ အရင္း 

အႏီွးမ်ား(capitals)မွလြဲျပီး ((((အစုိးရအဆင့္ဆင့္အစုိးရအဆင့္ဆင့္အစုိးရအဆင့္ဆင့္အစုိးရအဆင့္ဆင့္ဖြဲ႔စည္းထားမႈမ်ားမွာဖြဲ႔စည္းထားမႈမ်ားမွာဖြဲ႔စည္းထားမႈမ်ားမွာဖြဲ႔စည္းထားမႈမ်ားမွာ    က်န္ေဒသမ်ားႏွင့္က်န္ေဒသမ်ားႏွင့္က်န္ေဒသမ်ားႏွင့္က်န္ေဒသမ်ားႏွင့္    ႏႈိင္းယွဥ္ၾကႏႈိင္းယွဥ္ၾကႏႈိင္းယွဥ္ၾကႏႈိင္းယွဥ္ၾကည့္ည့္ည့္ည့္ပါကပါကပါကပါက))))        

ေပ်ာက္ကြယ္ေနသည့္ေပ်ာက္ကြယ္ေနသည့္ေပ်ာက္ကြယ္ေနသည့္ေပ်ာက္ကြယ္ေနသည့္    သြင္ျပင္လကၡဏာ ရိွပါသည္။ ပညာေရးနယ္ပယ္တြင္ ေက်းရြာအဆင့္ အစုိးရခန္႔  

                                                                                                                           
    လက္တြင္ ေနထုိင္ၾကေသာ အရွုိ၊ ပလက္၀တြင္ ေနထုိင္ၾကေသာ ခူမီး။ အခ်ိ ႔ဳသတင္းအရင္းအျမစ္မ်ားတြင္ ျဖည့္စြက္အုပ္စုခြဲ(၂)ခု  

    အဆုိျပဳသည္။ အရွုိႏွင့္ မီဇိုး ခရစ္ယာန္ဘာသာႏွင့္ ခ်င္းလူမ်ိဳးအမွတ္သရုပ္ တြင္ ၾကည့္ပါ၊ ျပဳစုသူ - Lian H Sakhong ၊  

    ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ လူမ်ိဳးစုမ်ားျဖာထြက္ျခင္းကုိ ရွာေဖြျခင္း၊ တည္းျဖတ္ - Michael Gravers ၊ NIAS ပံုႏွိပ္၊ ၂၀၀၇။      
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ဆရာမ်ား ရိွပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ အေရအတြက္ မလုံေလာက္သျဖင့္ လူထု (သို႔မဟုတ္) ခရစ္ယာန္ ဘာသာ 

ေက်ာင္းက ထပ္္တိုးဆရာမ်ားျဖင့္ ျဖည့္စြက္ရန္၊ ေငြေၾကးေထာက္ပံ့ရန္ လုိအပ္လာ ပါ သည္။ က်န္းမာေရး 

နယ္ပယ္တြင္ ရြာစဥ္ လွည့္၍ ကုိယ္ဝန္ေဆာင္မိခင္ေစာင့္ေရွာက္ေသာ၊ ကေလးကာကြယ္ေဆးထုိးေသာ 

သားဖြားဆရာမမ်ားျဖင့္ ေက်းရြာမ်ားကုိ ဝန္ေဆာင္မႈေပးပါသည္။ ေဆးကုရန္ႏွင့္ ကေလးေမြးဖြားရန္ 

က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈခံယူဖို႔ သြားရသည့္ခရီးကား ေ၀းလွသည္ျဖစ္၍ လက္လွမ္းမီွ မရႏုိင္ေတာ့ပါ။ 

သြားစရာယာဥ္ (သုိ႔မဟုတ္) ခရီးစရိတ္ ေထာက္ပံ့ရန္ အရင္းအျမစ္မ်ားမရိွျခင္းက ပို၍ ႐ႈပ္ေထြးေစပါသည္။ 

ျပည္နယ္တြင္ တရားေရးႏွင့္ဥပေဒဆုိင္ရာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားအလံုအေလာက္ လက္လွမ္းမီ အေျခအေန 

ျဖစ္ရပ္မရိွပါ။ ရိွရင္းစြဲျဖစ္ေသာ တရားဥပေဒစုိးမုိးမႈကုိ ေက်းရြာ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ေက်းရြာအုပ္စု 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးျဖင့္ ေနာက္ခံျပဳထားသည့္ လူငယ္ေကာ္မတီမ်ား က စီမံအုပ္ခ်ဳပ္ပါသည္။ 
 

ႏိုင္ငံေတာ္အဆင့္ ဌာနဆုိင္ရာအဖြဲ႔အစည္းမ်ား ေက်းရြာအဆင့္ေက်းရြာအဆင့္ေက်းရြာအဆင့္ေက်းရြာအဆင့္    တြင္မရွိျခင္းကတြင္မရွိျခင္းကတြင္မရွိျခင္းကတြင္မရွိျခင္းက    အရပ္ဖက္လူမွဳေရးအရပ္ဖက္လူမွဳေရးအရပ္ဖက္လူမွဳေရးအရပ္ဖက္လူမွဳေရး    

အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္    ခရစ္ယာန္ေက်ာင္းအဖြဲ႕မ်ားမွခရစ္ယာန္ေက်ာင္းအဖြဲ႕မ်ားမွခရစ္ယာန္ေက်ာင္းအဖြဲ႕မ်ားမွခရစ္ယာန္ေက်ာင္းအဖြဲ႕မ်ားမွ    လူမႈေရးလူမႈေရးလူမႈေရးလူမႈေရး၀၀၀၀န္ေဆာင္မႈမ်ားကုိန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ    တာတာတာတာ၀၀၀၀န္ယူန္ယူန္ယူန္ယူ    လုပ္ေဆာင္ရန္လုပ္ေဆာင္ရန္လုပ္ေဆာင္ရန္လုပ္ေဆာင္ရန္    

အခြင့္အေရးမ်ားစြာရေစသည္။အခြင့္အေရးမ်ားစြာရေစသည္။အခြင့္အေရးမ်ားစြာရေစသည္။အခြင့္အေရးမ်ားစြာရေစသည္။ အဆုိပါျဖစ္ရပ္ကို က်န္းမာေရးႏွင့္ ပညာေရး၀န္ေဆာင္မႈမ်ားတြင္သာ ္မက 

ဘ၀ရပ္တည္ရန္ခက္ခၿဲပီး ထိခိုက္လြယ္သည့္ လူအုပ္စု မ်ား (ဥပမာ၊ မိဘမဲ့ကေလးငယ္မ်ား၊ မသန္စြမ္းမ်ား၊ 

သက္ႀကီးရြယ္အုိမ်ား၊ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမိသားစု မ်ား)အတြက္ လူမႈကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရး ၀န္ေဆာင္မႈ 

မ်ားတြင္လည္း ေတြ႔ရပါသည္။ အရပ္ဖက္လူမႈအဖြဲ႔အစည္းအခ်ိ ႔ဳႏွင့္ ခရစ္ယာန္ဘာသာေက်ာင္း 

ကြန္ယက္အခ်ိဳ႔သည္ အင္အားအလြန္ေတာင့္တင္းၾကၿပီး ခ်င္း ျပည္နယ္ နယ္နိမိတ္ကုိ ေက်ာ္လြန္၍ပင္ 

ျဖန္႔က်က္ႏိုင္ၾကပါသည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံအႏံွ႔ႏွင့္အျခား အာရွႏိုင္ငံမ်ား၊ ဥေရာပႏွင့္ အေမရိကစသည္ျဖင့္ 

ကမ႖ာအႏံွ႔ ေရာက္္ေနၾကသည့္ အေ၀းေရာက္ ခ်င္းလူမ်ိဳးမ်ား ထံမွ အရင္းအျမစ္မ်ား စုဖြဲ႔စီးဆင္းမႈ အရိွန္ 

အဟုန္လည္း ႀကီးမားပါသည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံအ၀ွမ္းတြင္ အင္အားေတာင့္ တင္းသည့္ ေက်းရြာအေျချပဳ 

လူမႈကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရး လုပ္ငန္းယႏၲရားမ်ားရိွေၾကာင္း သုေတသနမ်ားတြင္ ေဖာ္ျပခဲ့ၿပီးျဖစ္ပါ 

သည္20။ ကြင္းဆင္းေလ့လာေရးေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားသညုိ္ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ေက်းရြာအေျချပဳ လူမႈကာကြယ္ 

ေစာင့္ေရွာက္ေရး လုပ္ငန္းမ်ားရွိေၾကာင္း အခုိင္အမာ ျဖစ္ေစခဲ႔ပါသည္။    
 

ျပႆနာမ်ား အက်ိဳးအေၾကာင္းအျပန္အလွန္ ဆက္ႏႊယ္ေနပုံကိုလည္း ကြင္းဆင္းေလ့လာေရးေတြ႔ရိွခ်က္မွ 

မီးေမာင္းထုိးျပခ့ဲပါသည္။ ဆင္းရဲဆင္းရဲဆင္းရဲဆင္းရဲႏြႏြႏြႏြမ္းပါးမႈမ္းပါးမႈမ္းပါးမႈမ္းပါးမႈသည္သည္သည္သည္    ထပ္ေလာင္းထပ္ေလာင္းထပ္ေလာင္းထပ္ေလာင္းအားျဖည့္ေအားျဖည့္ေအားျဖည့္ေအားျဖည့္ေပးသည့္ပးသည့္ပးသည့္ပးသည့္    အျခင္းအရာတစ္ခုအျခင္းအရာတစ္ခုအျခင္းအရာတစ္ခုအျခင္းအရာတစ္ခုသာသာသာသာ    

ျဖစ္ပါသည္။ျဖစ္ပါသည္။ျဖစ္ပါသည္။ျဖစ္ပါသည္။    ယင္းအျခင္းအရာကယင္းအျခင္းအရာကယင္းအျခင္းအရာကယင္းအျခင္းအရာက    ပညာေရးႏွင့္၊ပညာေရးႏွင့္၊ပညာေရးႏွင့္၊ပညာေရးႏွင့္၊    က်န္းမာေရးပုိင္းတြင္ သာမက ထိခိုက္လြယ္ေသာ 

လူအုပ္စုမ်ားအတြက္ လူမႈကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးပုိင္းတြင္ပါ ဆုိးက်ိဳးျဖစ္ေအာင္ ပိုမိုတြန္းအားေပးေန 

သကဲ့သုိ႔ျဖစ္သည္။ ။ (ဥပမာ၊ ေက်ာင္းထြက္ျခင္းမ်ား)။ ထုိ႔အတူ က်ား/မ အခြင့္အေရး တန္းတူညီမွ်မႈ 

မရိွျခင္းသည္လည္း ဘ၀ရပ္တည္ရန္ ခက္ခၿဲပီး ထိခိုက္လြယ္သည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၊ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ ခ်မွတ္ 

                                        
20 ျမန္မာႏိုင္ငံမွ ျပည္သူလူထုအေျချပဳလူမွုဘ၀ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးလုပ္ငန္းယႏၲရားမ်ား (Community Based Social  

    Protection Mechanisms in Myanmar) ၊ ျပဳစုသူ - Mike Griffiths ၊ SPPRG,nd.။ 
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သည့္ အစည္းအေ၀းပတ္ဝန္းက်င္ကုိ အမ်ိဳးသမီးမ်ား လက္လွမ္းမီျခင္း စသည္တုိ႔ကုိ ဆုတ္ယုတ္ေစပါသည္။ 

ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ တီးတိန္ၿမိဳ႔နယ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအသင္းကဲ့သုိ႔ စံနမူနာျပ အေလ့အက်င့္ 

ေကာင္းမ်ားလည္း ရိွပါသည္။  
  

ဆက္ႏႊယ္စာဆက္ႏႊယ္စာဆက္ႏႊယ္စာဆက္ႏႊယ္စာစု။စု။စု။စု။    တီးတိန္ၿမိဳ႔နယ္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအသင္းတီးတိန္ၿမိဳ႔နယ္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအသင္းတီးတိန္ၿမိဳ႔နယ္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအသင္းတီးတိန္ၿမိဳ႔နယ္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအသင္း    (Tedim Township Women’s Fellowship)(Tedim Township Women’s Fellowship)(Tedim Township Women’s Fellowship)(Tedim Township Women’s Fellowship)            

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

၃။၃။၃။၃။    ခ်င္းျပည္နယ္မွ ခ်င္းျပည္နယ္မွ ခ်င္းျပည္နယ္မွ ခ်င္းျပည္နယ္မွ လူမႈဘလူမႈဘလူမႈဘလူမႈဘ၀၀၀၀ျပျပျပျပႆႆႆႆနာမ်ား၏ နာမ်ား၏ နာမ်ား၏ နာမ်ား၏ အဓိကသြင္ျပင္လကအဓိကသြင္ျပင္လကအဓိကသြင္ျပင္လကအဓိကသြင္ျပင္လက� ၡၡ ၡၡဏာမ်ားဏာမ်ားဏာမ်ားဏာမ်ား    
    

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ အဓိကအပုိင္း ႏွစ္ရပ္ခြဲ၍တင္ျပပါသည္။ (၁) အဓိကျပႆနာမ်ားႏွင့္ စိန္ေခၚခ်က္မ်ား၊ 

၄င္းတြင္ အဖြဲ႕အစည္းပုိင္းအားျဖည့္ တည္ေဆာက္ျခင္းႏွင့္ အရပ္ဖက္လူမႈအဖြဲ႔အစည္းမ်ား ပါ၀င္သည္၊ 

 (၂) ကေလးသူငယ္မ်ား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ မသန္စြမ္းသူမ်ား၊ သက္ႀကီးရြယ္အုိမ်ား အပါအ၀င္ဘ၀ရပ္ 

တည္ရန္ခက္ခၿဲပီး ထိခိုက္လြယ္သည့္ လူအုပ္စုမ်ား။ ပညာေရးႏွင့္ ျပည္သူ႔က်န္းမာေရး၀န္ ေဆာင္မုွ 

လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ႏွီးႏႊယ္ေနသည့္ ျပႆနာမ်ားကုိလည္း ေဆြးေႏြးပါသည္။ က်ား/မ အခြင့္အေရး တန္းတူ 

ညီမွ်ျခင္းကုိ သီးသန္႔က႑တစ္ခုအေနျဖင့္ ကုိင္တြယ္ပတ္သက္သလုိ လူမႈကာကြယ္ ေစာင့္ေရွာက္ေရး 

နယ္ပယ္သုံးခုလုံး (ပညာေရး၊ က်န္းမာေရး၊ လူမႈ၀န္ထမ္း) တြင္ ယွက္ႏြယ္္ေနေသာ ဦးစားေပးက႑ တစ္ခု 

အေနျဖင့္လည္း ကုိင္တြယ္ပတ္သက္ပါသည္21။  

                                        
21 ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာျခင္းကုိ မွတ္တမ္းမွတ္ရာမ်ား ျပန္လွန္သုံးသပ္ျခင္းႏွင့္ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္အေစာပုိင္းကာလက ခ်င္းျပည္နယ္အ  

   တြင္း က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ ကြင္းဆင္းေလ့လာျခင္းမွ ရရိွခဲ့သည့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ အေျခခံပါသည္။ ယုံၾကည္ေလာက္  

   ဖြယ္ျဖစ္သည့္အေရအတြက္ျပ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ရွားပါးျခင္းႏွင့္ရရိွရန္ ခက္ချဲခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ရႏုိင္စရာသတင္းအခ်က္ အလက္မ်ားသည္     

အဓိကအားျဖင့္အရည္အေသြးျပမ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။ ျပင္ဆင္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္စလွ်င္စခ်င္းယုံၾကည္  ေလာက္ဖြယ္ စာရင္းအင္းမ်ား မရိွေၾကာင္း 

ခ်င္းျပည္နယ္အစိုးရကကြက္ကြက္ကြင္းကြင္းျပသခ့ဲၿပီးမွန္ကန္မုွရွိ/မရွိစစ္ေဆးျခင္း   ကုိ လုပ္ငန္း ကာလ အတြင္း ေဆာင္ရြက္ခ့ဲၿပီး ျဖစ္ပါသည္။   

က်ား/မ အခြင့္အေရး တန္းတူညီမွ်ျခင္း အသိအျမင္ႏိုးၾကားေစမည္႔့္ ေဆြးေႏြးပြဲမ်ား ျပဳလုပ္ရန္ႏွင့္ တီးတိန္ၿမိဳ႔နယ္ ၿမိ ႔ဳျပ 

ႏွင့္ ေက်းလက္တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ေခါင္းေဆာင္မွုအေၾကာင္း သင္တန္းမ်ားပို႔ခ်ရန္ ရည္ရြယ္၍ တီးတိန္ၿမိဳ႔ အမ်ိဳးသ 

မီးအသင္းကို အရပ္ဖက္လူမႈအဖြဲ႔အစည္းတစ္ရပ္အျဖစ္ ၂၀၁၁ ခုႏွစ္တြင္ တီးတိန္ၿမိဳ႔၌ ဖြဲ႔စည္းခဲ့ပါသည္။ အဖြဲ႕ေခါင္း 

ေဆာင္ဒါရုိက္တာသည္ က်ား/မ ေရးရာအေျခခံသည့္ ခြဲျခားႏွိမ့္ခ်ဆက္ဆံျခင္းမ်ား၊ ခ်င္းလူ႔အဖြဲ႔အစည္းမွ က်ား/မ 

ၾသဇာအာဏာ ဖြဲ႔စည္းတည္ေဆာက္ ပုံသရုပ္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ အလြန္အသိပညာ ဗဟုသုတရိွေၾကာင္းသိခဲ့ရသည္။ 

အဖြဲ႔အစည္းက တီးတိန္ၿမိဳ႔နယ္မွ ျပည္သူမ်ားအၾကား အမ်ိဳးသမီးအခြင့္အေရးမ်ား ပိုမုိေကာင္းမြန္လာေစရန္ႏွင့္ က်ား/မ 

အခြင့္အေရး တန္းတူညီမွ်ျခင္းအေၾကာင္း ႏိုးၾကားအသိ ျမင့္တက္လာေစရန္အတြက္ စီမံခ်က္အဆိုျပဳခ်က္တစ္ရပ္ 

ျပင္ဆင္ခဲ့ပါသည္။ အဆိုျပဳခ်က္ကို သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားျဖင့္ ျဖည့္စြက္ တိုးျမွင့္ၿပီး အတြဲ (၂) တြင္ တင္ျပ 

ထားသည့္ က်ား/မအခြင့္ အေရးတန္းတူညီမွ်ျခင္းစီမံခ်က္ အဆိုျပဳခ်က အျဖစ္ တင္ျပထားပါသည္။   
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၃.၁။၃.၁။၃.၁။၃.၁။    လူမုွဘလူမုွဘလူမုွဘလူမုွဘ၀၀၀၀ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးစြမ္းရည္ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးစြမ္းရည္ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးစြမ္းရည္ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးစြမ္းရည္ 

    

ရပ္တည္ရန္ခက္ခၿဲပီး ထိခုိက္လြယ္မႈႏွင့္ သီးသန္႔ႏွီးႏႊယ္ေနေသာ ျပႆနာမ်ားကုိ အေလးဂရုမျပဳျခင္းႏွင့္ 

လူမႈကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရး လုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္ရန္ လုိအပ္ျခင္းသည္ ခ်င္းျပည္နယ္တစ္ခုလုံးအႏံွ႔ 

ပ်ံ႕ေနပါသည္။ ဆုိပါျဖစ္ရပ္မ်ားက ထိခိုက္လြယ္ေသာ လူအုပ္စုမ်ား ကုိ ေဘးဖယ္ခံရျခင္း ပုိမိုျဖစ္ေစရန္ 

တြန္းအားေပးေနပါသည္။ အစိုးရအဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ နည္းပညာစြမ္းေဆာင္ရည္ႏွင့္ လူသားစြမ္း 

ေဆာင္ရည္ နိမ့္က်ျခင္း၊ အရင္းအျမစ္မ်ား မရိွျခင္း (အထူးသျဖင့္ လူ မႈ၀န္ထမ္း၊ ပညာေရးႏွင့္ က်န္းမာေရး) 

တုိ႔ေၾကာင့္ မိဘမဲ့ကေလးငယ္မ်ား၊ သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ား၊ မသန္စြမ္း သူမ်ားကုိ ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ျခင္း 

လုပ္ငန္းရပ္မ်ားကုိ  အရပ္ဖက္လူမွုအဖြဲ႔အစည္းမ်ားက ၀င္ေရာက္တာ၀န္ယူခဲ့ရျခင္း ျဖစ္ပါ သည္။    
 

၃.၁.၁။၃.၁.၁။၃.၁.၁။၃.၁.၁။    အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအဖြဲ႕အစည္းမ်ားဖြဲ႔စည္းပုံဖြဲ႔စည္းပုံဖြဲ႔စည္းပုံဖြဲ႔စည္းပုံ    
    

ျပည္နယ္ရုံး (၃)ခု (က်န္းမာေရး၊ ပညာေရး၊ လူမႈ၀န္ထမ္း၊ ကယ္ဆယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ေနရာခ်ထားေရး)ႏွင့္ 

အတူလက္တြဲ ေဆာင္ရြက္ရသည့္ ခ်င္းျပည္နယ္ လူမႈေရး၀န္ႀကီးသည္ လူမႈေရးက႑ႏွင့္ လူမႈကာကြယ္ 

ေစာင့္ေရွာက္ေရးမ်ားကုိ အလုံးစံု တာ၀န္ယူရပါသည္22။ ၿမိဳ႔နယ္အဆင့္တြင္ လူမႈ၀န္ထမ္း ဦးစီးဌာနက 

ထိခုိက္လြယ္သည့္ လူအုပ္စု မ်ား၏ လုိအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ အခြင့္အေရးမ်ား လုံၿခံဳမွုရွိေစရန္ တာ၀န္ခံရပါသည္။ 

က်ရာတာ၀န္မ်ားကုိထမ္း ေဆာင္ရန္ ဦးစီးဌာနတြင္ ၀န္ထမ္းအင္အား မျပည့္စံုပါ၊ လုပ္ငန္းဘတ္ဂ်က္မ်ား 

မရိွပါ။ ၿမိဳ႔နယ္လူမွု၀န္ထမ္းဦး စီး႒ာနအေနျဖင့္ ေအာက္ပါနယ္ပယ္မ်ားကုိ လႊမ္းၿခံဳကာကြယ္ရပါသည္။ 

လူမႈ၀န္ထမ္းေကာ္မတီလုပ္ငန္း မ်ားအတြက္ စီမံခ်က္မ်ားေရးဆြဲျခင္းႏွင္ ့ဘတ္ဂ်က္ေထာက္ပံ့ျခင္း၊ လုပ္ငန္း 

ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားႏွင့္သင္တန္းေက်ာင္းမ်ား၊ ေဂဟာမ်ားေစာင့္ၾကပ္ၾကည့္႐ႈျခင္း(ေက်ာင္းအိပ္ေက်ာင္းစား 

သင္တန္းေက်ာင္းမ်ား၊ မူလတန္းႀကိဳေက်ာင္းမ်ား၊ လူမွုေရး၀န္ေဆာင္မွု႒ာနမ်ား၊ ဘုိးဘြားရိပ္သာမ်ား 

စသည္ ျဖင့္)၊ ေငြေၾကးေထာက္ပံ့ျခင္း၊ စီမံအုပ္ခ်ဳပ္ျခင္းႏွင့္ အစီရင္ခံစာတင္ျပျခင္းတုိ႔ ျဖစ္ၾကပါသည္23။    
  

လူမႈဝန္ထမ္းဦးစီးဌာနအမ်ားစုတြင္ ၀န္ထမ္း ၅ ဦး ၆ ဦးျဖင့္ လုပ္ငန္းလည္သည္ဆုိ႐ံုမွ်သာရိွၿပီး ၄င္းတုိ႔တြင္ 

ညႊန္ၾကားေရးမွဴး၊ ဒုတိယညႊန္ၾကားေရးမွဴး၊ အႀကီးတန္းႏွင့္ အငယ္တန္းစာေရးမ်ား၊ လက္ေထာက္ ၁ ဦး 

ပါ၀င္ပါသည္။ ေရာက္ရွိခဲ့ေသာ ၿမိဳ႔နယ္အမ်ားအျပားတြင္ ၀န္ထမ္းခန္႔ထားျခင္း မျပဳေသာေၾကာင့္ (သုိ႔မ 

ဟုတ္) သင္တန္းသြားေနေသာေၾကာင့္ အမႈထမ္း မရိွပါ။ အနိမ့္ဆုံးအဆင့္ ဘြဲ႔ရျဖစ္ရမည္ဆုိသည့္ လုိအပ္ 

                                        
22 ျမန္မာႏုိင္ငံမွ ျပည္နယ္ႏွင့္ တုိင္းေဒသႀကီးအစုိးရမ်ား၊ Hamish Nixon ႏွင့္ အေပါင္းပါမ်ား၊ MDRI ႏွင့္ Asia Foundation၊ ၂၀၁၃၊  

   စက္တင္ဘာ။ 
23 လူမႈဝန္ထမ္းဦးစီးဌာန၊ အမုွထမ္းႏွင့္ တာ၀န္မ်ားအေၾကာင္း မင္းတပ္ၿမိဳ႕နယ္မွ ရရိွသည့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ အေျခခံသည္၊  

   ကုိယ္ပုိင္ဘာသာျပန္ဆုိခ်က္။ 
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ခ်က္က လုပ္ငန္းနယ္ပယ္၊ အထူးကၽြမ္းက်င္မႈလုိအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ အၿမဲတေစကုိက္ညီျခင္းမရိွတတ္ပါ24။ ခ်င္း 

ျပည္နယ္မွ ၿမိဳ႔နယ္တိုင္းတြင္ လူမွု၀န္ထမ္းဦးစီးဌာန မရိွပါ။ ကန္ပက္လက္ျမိဳ႔နယ္ဧ။္ လူမႈ၀န္ထမ္းကိစၥမ်ားကုိ 

မင္းတပ္ျမိဳ႕နယ္မွ လူမႈဝန္ထမ္းဦးစီးဌာနက ကုိင္တြယ္ပါသည္။ လက္ရွိအခ်ိန္တီးတိန္၌ထုိက့ဲသုိ႔ပင္ လုပ္ငန္း 

မလည္ပတ္ပါ။ သုိ႔ေသာ္ မူလတန္းႀကိဳေက်ာင္း ဖြင့္လွစ္ေဆာင္ရြက္ေပးလွ်က္ရွိပါသည္။ 
  

လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈ အဆင့္နိမ့္က်ျခင္းမ်ားအတြက္ ဘတ္ဂ်က္အၾကပ္အတည္းမ်ားကို အေၾကာင္းျပခ်က္ 

အျဖစ္ မၾကာခဏ ေဖာ္ျပၾကပါသည္။ ၿမိဳ႔နယ္အဆင့္တြင္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ျပန္႔က်ဲေနေသာ 

ေၾကာင့္ လူမွု၀န္ထမ္းဦးစီး႒ာန၏ ဘတ္ဂ်က္မ်ားကုိ ျပန္လွန္သုံးသပ္ျခင္း ျပဳလုပ္ရန္ မလြယ္ကူပါ25။ ဘတ္ 

ဂ်က္ကုိ လုပ္ငန္းလည္ပတ္ျခင္း ကုန္က်စရိတ္မ်ား (စီမံအုပ္ခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ ရံုးသုံးကုန္က်စရိတ္မ်ား အက်ံဳး၀င္ 

သည္)ႏွင့္ သင္တန္းေက်ာင္းေဂဟာမ်ားသီးသန္႔အလုိက္ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ျခင္း ကုန္က်စရိတ္မ်ား (ဥပမာ 

မိဘမ့ဲေဂဟာတစ္ခု (သုိ႔မဟုတ္) မူလတန္းႀကိဳေက်ာင္းတစ္ခုတြင္ တက္ေရာက္ေနေသာ ကေလးအေရ 

အတြက္ကုိ အေျခခံ၍ စသည္ျဖင့္)ဟု ထပ္မံခြဲျခားထားပါသည္။ ျပည္ေထာင္စုအစုိးရက ၀န္ထမ္းခန္႔ထား 

လစာေပးပါသည္။ ၿမိ ႔ဳနယ္အဆင့္တြင္ လုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ႏိုင္မႈ စြမ္းေဆာင္ရည္ အကန္႔အသတ္ 

ရိွေသာေၾကာင့္ ဦးစားေပးနယ္ပယ္တစ္ခုကုိသာ အၿမဲတမ္း ပစ္မွတ္ထားပါသည္။ ဥပမာ၊ ဟားခါးတြင္ 

လူမႈ၀န္ထမ္းဦးစီးဌာနက ဘုိးဘြားရိပ္သာ ဖြင့္လွစ္သည္။ တီးတိန္တြင္ မူလတန္းႀကိဳေက်ာင္း ဖြင့္လွစ္သည္။ 
 

ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းခဲ့ေသာ လူမႈ၀န္ထမ္းဦးစီးဌာနတစ္ခုမွ် မသန္စြမ္းသူမ်ားကုိ ဦးတည္ေဆာင္ရြက္ထားျခင္း 

မရိွေသးပါ။ ေက်းရြာအဆင့္တြင္ မသန္စြမ္းသူမ်ားစာရင္းျပဳစုသည့္ ေ႐ွ႕ေျပးေဆာင္ရြက္မႈတစ္ခုအေၾကာင္း 

သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ေပးၾကေသာ္လည္း LSP ေရးဆြဲစဥ္ကာလထိ တစ္ဦးတစ္ေယာက္ကုိမွ် စာရင္း 

တင္ျခင္း မရိွပါ။ မွတ္တမ္းေရးသြင္းရျခင္း မရိွေသးေခ်။ 

 

၃.၁.၂။၃.၁.၂။၃.၁.၂။၃.၁.၂။    အရပ္ဖက္လူမႈအဖြဲ႔အစည္းမ်ားအရပ္ဖက္လူမႈအဖြဲ႔အစည္းမ်ားအရပ္ဖက္လူမႈအဖြဲ႔အစည္းမ်ားအရပ္ဖက္လူမႈအဖြဲ႔အစည္းမ်ား    
    

အင္အားနည္းၿပီးရန္ပုံေငြခ်ိဳ႔တဲ့သည့္ အစိုးရဌာနဆုိင္ရာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အက်ိဳးဆက္မ်ားေၾကာင့္ ခ်င္းခ်င္းခ်င္းခ်င္း    

ျပည္နယ္မွျပည္နယ္မွျပည္နယ္မွျပည္နယ္မွ    ထိခုိက္လြယ္သည့္ထိခုိက္လြယ္သည့္ထိခုိက္လြယ္သည့္ထိခုိက္လြယ္သည့္    လူအုပ္စုမ်ားကုိလူအုပ္စုမ်ားကုိလူအုပ္စုမ်ားကုိလူအုပ္စုမ်ားကုိ    လူမႈလူမႈလူမႈလူမႈ၀၀၀၀န္ထမ္းန္ထမ္းန္ထမ္းန္ထမ္း၀၀၀၀န္ေဆာင္မႈမ်ားေပးရန္ႏွင့္န္ေဆာင္မႈမ်ားေပးရန္ႏွင့္န္ေဆာင္မႈမ်ားေပးရန္ႏွင့္န္ေဆာင္မႈမ်ားေပးရန္ႏွင့္    လူမႈလူမႈလူမႈလူမႈကာကြယ္ကာကြယ္ကာကြယ္ကာကြယ္    

ေစာင့္ေရွာက္ေစာင့္ေရွာက္ေစာင့္ေရွာက္ေစာင့္ေရွာက္    ရန္တာရန္တာရန္တာရန္တာ၀၀၀၀န္သည္န္သည္န္သည္န္သည္    အရပ္ဖက္လူမုွအဖြဲ႔အစည္းမ်ားအေပၚသုိ႔အရပ္ဖက္လူမုွအဖြဲ႔အစည္းမ်ားအေပၚသုိ႔အရပ္ဖက္လူမုွအဖြဲ႔အစည္းမ်ားအေပၚသုိ႔အရပ္ဖက္လူမုွအဖြဲ႔အစည္းမ်ားအေပၚသုိ႔    အလုံးစုံက်ေရာက္အလုံးစုံက်ေရာက္အလုံးစုံက်ေရာက္အလုံးစုံက်ေရာက္    လာပါသည္လာပါသည္လာပါသည္လာပါသည္26262626။။။။ 

အဆုိပါ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားသည္ ခရစ္ယာန္ဘာသာေက်ာင္းမ်ားႏွင့္ အဓိက ခ်ိတ္ဆက္ေနပါသည္။ အမ်ား 

စုသည္ ႏွစ္ျခင္းခရစ္ယာန္ဘာသာေက်ာင္းႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ပါသည္။ သုိ႔ေသာ္အခ်ိ ႔ဳသည္ ရိုမန္ကက္သလစ္ 

                                        
24 သက္ဆုိင္သည့္ ပညာရပ္ဆုိင္ရာေနာက္ခံ မရိွျခင္း ဥပမာတစ္ခုျပရလွ်င္ မင္းတပ္ၿမိဳ႕နယ္ လူမုွ၀န္ထမ္းဦးစီး႒ာနႏွင့္ ေတြ႔ဆုံေမးျမန္းမုွ  

   မ်ား ျပဳလုပ္ရာ အမွုထမ္း ၅ ဦးအနက္ ၁ ဦးသာ စိတ္ပညာဘြဲ႔ရျဖစ္ၿပီး က်န္အမုွထမ္းမ်ားမွာ အဂၤလိပ္စာ၊ သမုိင္း၊ စာေပးစာယူ၊  

   ပထ၀ီဘြဲ႔ရမ်ားျဖစ္သည္ကုိ ေတြ႔ရပါသည္။  
25 DSW ႏွင့္ ေတြ႔ဆုံေမးျမန္းခ်က္မ်ား၊ ဟားခါးတြင္ ၁၃၊၁၊ ၂၀၁၄၊ တီးတိန္တြင္ ၁၆၊ ၁၊ ၂၀၁၄၊ မင္းတပ္တြင္ ၂၀၊ ၁၊ ၂၀၁၄။  
26 အလားတူ ေကာက္ခ်က္မ်ား တင္ျပထားသည့္ ၂၀၁၂ ခုႏွစ္၊ ယူနီဆက္အစီရင္ခံစာ`ျမန္မာႏုိင္ငံမွ ကေလးသူငယ္မ်ား၏ အေျခ  

   အေန  (Situation of Children in Myanmar)´ ကုိ ကုိးကားပါသည္။ 
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ခရစ္ယာန္ဘာသာေက်ာင္းႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ပါသည္။ အျခားခရစ္ယာန္ဘာသာေက်ာင္းငယ္ အမ်ားအျပား 

ႏွင့္လည္း ခ်ိတ္ဆက္ပါသည္။ 
  

ျဖစ္ရပ္အမ်ားစုတြင္ အရပ္ဖက္လူမႈအဖြဲ႔အစည္းမ်ားက မိဘမ့ဲေဂဟာမ်ား၊ ဘုိးဘြားရိပ္သာမ်ား (ႏွင့္/သုိ႔မ 

ဟုတ္) မသန္စြမ္းသူမ်ားအတြက္ သင္တန္းေက်ာင္းေဂဟာမ်ား ဖြင့္လွစ္ေဆာင္ရြက္သလုိ ေက်းရြာအတြင္းမွ 

ထိခိုက္လြယ္ေသာ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူ မိသားစုမ်ားအတြက္ ဒါနျပဳသည့္ အစီအစဥ္မ်ားကုိလည္း ေဖာ္ေဆာင္ 

ေပးပါသည္။ ေဆးကုစရိတ္ေပးျခင္း၊ ေဆးရံုမ်ားသုိ႔ လူနာပို႔ေဆာင္ျခင္း၊ ေသြးလွဴရွင္မ်ား စုေဆာင္းျခင္း၊ 

စာသင္ေက်ာင္းသို႔ အပုိ႔/အႀကိဳလုပ္ျခင္း၊ အလယ္တန္းအဆင့္ ေက်ာင္းသူေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ 

ပညာသင္စရိတ္ခ်ီးျမွင့္ျခင္းစသည့္ ေထာက္ပံ့ကူညီေရး အစီအမံမ်ားကုိလည္း အရပ္ဖက္လူမွုအဖြဲ႕ အစည္း 

မ်ားက တာ၀န္ခံေဆာင္ရြက္ေနပါသည္။ ထပ္မံ၍ ၄င္းတုိ႔က ေဒသႏွင့္ကာလအလုိက္ လုိအပ္လွ်င္ 

လုိအပ္သလုိ ေနာက္တုိးဆရာ၊ ဆရာမမ်ား ခန္႔ထားရာတြင္ စုစည္းရန္ပုံေငြ (mobilizing fund) ျဖင့္ 

ေထာက္ပံ့ပါသည္။ ေ၀းလံေခါင္ေသာအရပ္မွ ေက်းရြာမ်ားတြင္ အဆုိပါ ေထာက္ပ့ံေရးအစီအမံမ်ားမွ အက်ိဳး 

ေက်းဇူးမ်ား မခံစားရပါ၊ လူမႈကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးလုပ္ငန္း ယႏၲရားမ်ား မထြန္းကားဘဲ ခ်န္လွပ္ထားျခင္း 

ခံေနရပါသည္။ ထိုက့ဲသို႔ ျဖစ္ရပ္နမူနာမ်ား အေျမာက္အမ်ား ရိွေန ဆဲ ျဖစ္ပါသည္။ 
 

ေက်းရြာအဆင့္တြင္ လူမႈကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရး ေ႐ွ႕ေျပးအစီအမံမ်ား အေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္းသည္ 

အရပ္ဖက္လူမႈအဖြဲ႔ အစည္းမ်ား၏ တာ၀န္သိီးသန္႔လို ျဖစ္ေနပါသည္။ ထုိျဖစ္ရပ္သည္ အစုိးရတြင္ 

အရင္းအျမစ္မ်ား မလုံေလာက္ျခင္း၊ အစုိးရကကမကထျပဳသည္ကုိ မယုံၾကည္ျခင္း၊ ခရစ္ယာန္ဘာသာ 

ေက်ာင္းအေျချပဳ အရပ္ဖက္လူမႈအဖြဲ႔အ စည္းမ်ား အားေကာင္းျခင္းစသည္တုိ႔ ေပါင္းစပ္၍ ျဖစ္ထြန္းလာသည့္ 

ရလဒ္မ်ားျဖစ္ပါသည္။ ႏွစ္ျခင္းခရစ္ယာန္ေက်ာင္း လႊမ္းမိုးသည့္ ေျမာက္ပိုင္းခ်င္းျပည္နယ္တြင္ အဆုိပါပတ္ 

၀န္းက်င္မ်ိဳးအား အေကာင္းဆုံးျဖစ္ပါသည္။ ႏွစ္ျခင္းခရစ္ယာန္ေက်ာင္းမ်ားသည္ အင္အားေတာင့္တင္းၿပီး 

စနစ္တက် ဖြဲ႔စည္းထားသည့္ အရပ္ဖက္လူမႈအဖြဲ႔အစည္း၏ ဖြဲ႔စည္းပုံနမူနာတစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။ ယင္းတြင္ 

အေသးစိတ္ေလးမ်ားမွအစ ဂရုတစုိက္ စီမံထားသည့္ ဆင့္ကဖဲြဲ႔စည္းမုွမူေဘာင္ရိွၿပီး လုွပ္ရွားမုွ အေျမာက္ 

အမ်ားႏွင့္ ဆံုးျဖတ္လုပ္ေဆာင္ရန္ လိုအပ္ေသာ ရႈပ္ေထြးသည့္ရလဒ္မ်ားတုိ႔ ပါ၀င္ပါသည္။ လူမႈဘ၀ 

လုံၿခံဳေရးအစီအမံမ်ား၊ မိဘမဲ့ေဂဟာမ်ား၊ ဘုိးဘြားမ်ားကုိ ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ျခင္း၊ ပညာေရးႏွင့္ က်န္းမာေရး 

၀န္ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ား၊ ယဥ္ေက်းမႈအသြင္အျပင္မ်ား ဆင္ယင္ခင္းက်င္းျခင္း၊ လူထုဖြံ႔ၿဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ား 

စသည္တုိ႔အပါအ၀င္ က်ယ္ျပန္႔လာသည့္ လူမႈေရး၀န္ေဆာင္မွုမ်ားကုိ ခရစ္ယာန္ဘာသာ ေက်ာင္းေတာ္မ်ား 

က တာ၀န္ခံပါသည္။ ၄င္းတုိ႔တြင္ အသက္ေမြး၀မ္း ေက်ာင္းသင္တန္းႏွင့္ အေသးစားေခ်းေငြအစီအမံမ်ား 

အစပ်ိဳးေဆာင္ရြက္ရန္ အစီအစဥ္မ်ားႏွင့္ စီမံခ်က္မ်ား လည္းရိွပါသည္27။ ဘာသာေရး ကြဲျပားေနၿပီး 

                                        
27 ဖလမ္းႏွစ္ျခင္းခရစ္ယာန္ေက်ာင္းေတာ္ႏွင့္ ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းခ်က္၊ ၁၉၊ ၁၊ ၂၀၁၄၊ ခရစ္ယာန္၀န္ေဆာင္မုွမ်ားႏွင့္ဖြံ႔ၿဖိဳးေရး႒ာန မွ  

    ထုတ္ႏုွတ္မွတ္စုကုိလည္း ၾကည့္ပါ၊ ျပဳစုသူ၊ Reverend Thawng Bik, n.d.။  
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ေျမာက္ပုိင္းနည္းတူ အစုိးရအေဆာက္အဦ မဖြံ႔ၿဖိဳးသည့္ ေတာင္ပိုင္းခ်င္းျပည္နယ္မွ ေက်းရြာမ်ားတြင္ 

လူမႈေစာင့္ေရွာက္ေရးအတြက္ ေထာက္ပံ့ကူညီမႈ အ ဆင့္အတန္း နိမ့္ပါသည္။ 
 

၃.၂။၃.၂။၃.၂။၃.၂။    လူမႈလူမႈလူမႈလူမႈကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးႏွင့္ ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးႏွင့္ ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးႏွင့္ ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးႏွင့္ လူမႈလူမႈလူမႈလူမႈဘဘဘဘ၀၀၀၀ရပ္တည္ရန္ရပ္တည္ရန္ရပ္တည္ရန္ရပ္တည္ရန္ခက္ခဲၿပီးခက္ခဲၿပီးခက္ခဲၿပီးခက္ခဲၿပီး    ထိခုိက္လြယ္သည့္ လူအုပ္စုထိခုိက္လြယ္သည့္ လူအုပ္စုထိခုိက္လြယ္သည့္ လူအုပ္စုထိခုိက္လြယ္သည့္ လူအုပ္စုမ်ားမ်ားမ်ားမ်ား    
    

လူမႈလူမႈလူမႈလူမႈဘဘဘဘ၀၀၀၀ရပ္တည္ရန္ရပ္တည္ရန္ရပ္တည္ရန္ရပ္တည္ရန္ခက္ခဲၿပီးခက္ခဲၿပီးခက္ခဲၿပီးခက္ခဲၿပီး    ထိခုိက္လြယ္သည့္ထိခုိက္လြယ္သည့္ထိခုိက္လြယ္သည့္ထိခုိက္လြယ္သည့္    လူအုပ္စုမ်ားလူအုပ္စုမ်ားလူအုပ္စုမ်ားလူအုပ္စုမ်ား ဆုိသည္မွာ ခ်င္းျပည္နယ္အတြက္ခ်င္းျပည္နယ္အတြက္ခ်င္းျပည္နယ္အတြက္ခ်င္းျပည္နယ္အတြက္    ေယဘူယ်ေယဘူယ်ေယဘူယ်ေယဘူယ်    

သံုးေလ့သံုးေလ့သံုးေလ့သံုးေလ့မရိွေသာမရိွေသာမရိွေသာမရိွေသာ    သေဘာတရားသေဘာတရားသေဘာတရားသေဘာတရားတစ္ခုတစ္ခုတစ္ခုတစ္ခု    ျဖစ္ပါသည္။ျဖစ္ပါသည္။ျဖစ္ပါသည္။ျဖစ္ပါသည္။    လူထု၏ မည္သည့္အစိတ္အပုိင္းသည္ လူမႈဘ၀ 

ရပ္တည္ရန္ခက္ခၿဲပီး၊ ထိခိုက္လြယ္သည္ဟု တူညီသည့္ သေဘာေပါက္နားလည္မႈမ်ိဳး မရိွပါ28။ သို႔ေသာ္ 

လူမွုဘ၀ရပ္တည္ရန္ ခက္ခဲသည္၊ ထိခိုက္လြယ္သည္ဆုိသည္ကို လူထုအတြင္း ႏွုိင္းယွဥ္ျခင္း အားျဖင့္ 

သိသည္ျဖစ္၍ အထူးဂရုျပဳဖုိ႔ လုိအပ္သည့္ ထိခုိက္လြယ္သူအုပ္စုမ်ားအေၾကာင္း လူထုကနားလည္ သေဘာ 

ေပါက္ၾကပါသည္။ 
  

အစုိးရအဖြဲ႔အစည္းမ်ားကေသာ္လည္းေကာင္း၊ ေက်းရြာသားမ်ားကေသာ္လည္းေကာင္း၊ ကေလးမ်ားကို 

အဓိက ဦးစားေပးအျဖစ္ အထူးသျဖင္႔ လူမႈေရးႏွင္႔စီးပြားေရးဆုိင္ရာထိခိုက္လြယ္မႈ အလြန္လြယ္ကူသည့္ အ 

ေျခအေနအျဖစ္ ေထာက္ျပေျပာဆုိၾကပါသည္။    
  

မူႀကိဳေက်ာင္းထားျခင္းႏွင့္ မိဘမ့ဲကေလးငယ္မ်ားအတြက္ အထူးအေျခအေနမ်ားကုိ အဓိက အေလးထား 

ၾကပါသည္29။ သက္ရွိထင္ရွား ေဆြမ်ိဳးနီးစပ္မရိွေသာ သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ားဆုိလွ်င္ ထိခိုက္လြယ္သည္ဟု 

အသိအမွတ္ျပဳၾကသလုိ မသန္စြမ္းသူမ်ားကုိလည္း ထိခုိက္လြယ္သည္ဟု အသိအမွတ္ျပဳၾကပါသည္။ သုိ႔ 

ေသာ္ မသန္စြမ္းသူမ်ားအတြက္ ဂုဏ္သိကၡာရိွသည့္ လူ႔ဘ၀အခြင့္အေရးမ်ားရိွသည္ဟုကား သတ္သတ္မွတ္ 

မွတ္အသိအမွတ္ ျပဳျခင္းမရွိၾကပါ။ မသန္စြမ္းသူမ်ားႏွင့္ ထိခိုက္လြယ္သည့္လူမ်ားက လူထုထတဲြင္ တစ္သား 

တည္း ေပါင္းစည္းေနသည္ျဖစ္ရာ ထိခိုက္လြယ္သူ လူအုပ္စုအမ်ိဳးမ်ိဳးၾကား ခြဲျခားသတ္မွတ္ရန္မွာ 

ျပတ္သားေသာအေျဖမရွိတတ္ပါ။ သက္ႀကီးရြယ္အုိမ်ားဆုိလွ်င္ စကၡဳအာရံုခ်ိဳ႔တ့ဲမည္၊ နားတျဖည္းျဖည္းေလး 

လာမည္။ မိစုံဖစံုမရိွေသာကေလး (သုိ႔မဟုတ္) ေဆြမ်ိဳးသားခ်င္းမ်ားႏွင့္ ေနထုိင္ေသာ ကေလးကိုမိဘမ့ဲ 

ကေလးဟု သတ္မွတ္ေကာင္း သတ္မွတ္ပါမည္။ ကုိယ္လက္အဂၤါခ်ိဳ႔တ့ဲမွုသာမန္ဆုိလွ်င္ ထုိသူမ်ားကုိ 

`မသန္စြမ္း´ ဆုိသည့္အုပ္စုတြင္ မထည့္ပါ။ ၄င္းတုိ႔အေနျဖင့္ အိမ္ေထာင္စုတြင္လုပ္ရုိး လုပ္စဥ္တစ္စံုတစ္ရာ 

လုပ္စရာရိွသည္မ်ားကုိ လုပ္ေဆာင္သည္ဟု ယူဆရပါသည္။ ယင္းအခ်က္မွာ ရပ္ရြာအတြင္း မသန္စြမ္းႏွင့္ 

ထိခိုက္နစ္နာလြယ္သူမ်ားကုိ တစ္သားတည္းေပါင္းစပ္ျခင္းဟု ယူဆနုိင္သျဖင့္ အေပါင္းလကၡဏာေဆာင္ 

သည္ ဟုဆုိႏိုင္ေသာ္ျငားလည္း အျခားတစ္ဖက္တြင္ကား ၄င္းတုိ႔အတြက္ အထူးလုိအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ အခြင့္ 

အေရးမ်ား သတ္သတ္မွတ္မွတ္ရွိသည္ဟု သေဘာမထားၾကပါ။ 
     

                                        
28  ဟားခါးလူမႈ၀န္ထမ္းဦးစီးဌာနႏွင့္ ေတြ႔ဆုံေမးျမန္းခ်က္၊ ၁၃၊ ၁၊ ၂၀၁၄။ 
29 မိဘမ့ဲကေလးဟုဆုိရာတြင္ အမိလည္းမရွိ၊ အဖလည္းမရိွေသာ ကေလးပါ၀င္သလုိ မိဘတစ္ဦးသာရိွၿပီး ကေလးကုိ ေထာက္ပ့ံ  

   ႏုိင္စြမ္းမရိွလွ်င္လည္း မိဘမ့ဲကေလးဟု အင္တာဗ်ဴးေျဖဆုိသူ အမ်ားစုက အမွတ္သညာ ျပဳၾကပါသည္။    
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ဇယား ၃ သည္ ခ်င္းျပည္နယ္မွ ဘ၀ရပ္တည္ရန္ခက္ခၿဲပီး ထိခုိက္လြယ္သည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားရာခုိင္ႏွုန္းကို 

ေဖာ္ျပပါသည္။ (၄င္းတြင္ ဆင္းရမဲြဲေတျခင္း၊ မသန္စြမ္းသူ (သုိ႔မဟုတ္) သက္ႀကီးရြယ္အုိရိွေသာ အိမ္ေထာင္ 

စုမ်ား ၀င္ေငြမရိွေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ အာဟာရမလုံေလာက္သည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားကုိ ထိခိုက္လြယ္သည့္ 

သြင္ျပင္ လကၡဏာမ်ားအေနျဖင့္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။) ယခုေဆာင္ရြက္ေနေသာ LSP မွ ထိခိုက္လြယ္သည့္ 

အုပ္စုပံုစံမ်ားႏွင့္  မတူကြဲျပားမႈမ်ားရွိပါသည္။ သုိ႔ေသာ္အျခားကုိးကား ကိန္းဂဏန္းအေထာက္အထား 

မရွိေသာေၾကာင့္ ၄င္းသြင္ျပင္ လကၡဏာမ်ားကုိသာ ေယဘူယ်ေဖာ္ျပရျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
     

ဇယားဇယားဇယားဇယား    ၃။၃။၃။၃။    ဘဘဘဘ၀၀၀၀ရပ္တည္ရန္ခက္ခဲၿရပ္တည္ရန္ခက္ခဲၿရပ္တည္ရန္ခက္ခဲၿရပ္တည္ရန္ခက္ခဲၿပီးပီးပီးပီး    ထိခုိက္လြယ္သည့္ထိခုိက္လြယ္သည့္ထိခုိက္လြယ္သည့္ထိခုိက္လြယ္သည့္    သြင္ျပင္လကသြင္ျပင္လကသြင္ျပင္လကသြင္ျပင္လကၡဏာမ်ားရိွသည့္ဏာမ်ားရိွသည့္ဏာမ်ားရိွသည့္ဏာမ်ားရိွသည့္    ခ်င္းျပည္နယ္မွခ်င္းျပည္နယ္မွခ်င္းျပည္နယ္မွခ်င္းျပည္နယ္မွ    

အိမ္ေထာင္စုမ်ားရာခုိင္ႏုွန္းအိမ္ေထာင္စုမ်ားရာခုိင္ႏုွန္းအိမ္ေထာင္စုမ်ားရာခုိင္ႏုွန္းအိမ္ေထာင္စုမ်ားရာခုိင္ႏုွန္း30303030    
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ခ်င္းျပည္နယ္ခ်င္းျပည္နယ္ခ်င္းျပည္နယ္ခ်င္းျပည္နယ္    ၁၄၄၇ ၃၂ ၁.၄၁၅ ၇၈၀၃၁ ၅၄ ၄၀ ၂ ၄.၄ ၁၅.၆ ၁၂.၉ ၃၀.၅ ၄၄.၉ ၀.၅ 

ဖလမ္းဖလမ္းဖလမ္းဖလမ္း    ၁၈၉ ၄ ၁၈၅ ၇၆၈၈ ၄၁ ၃၀ ၂ ၄.၂ ၁၀.၆ ၁၀.၁ ၂၅.၆ ၃၄.၃ ၀.၁ 

ဟားခါးဟားခါးဟားခါးဟားခါး    ၈၀ ၆ ၇၄ ၇၂၉၂ ၉၁ ၆၇ ၅ ၉.၇ ၂၇.၇ ၂၆.၃ ၃၆.၁ ၇၉.၁ ၁.၃ 

ထန္တလန္ထန္တလန္ထန္တလန္ထန္တလန္    ၉၁ ၃ ၈၈ ၈၅၇၉ ၉၄ ၆၉ ၄ ၇.၁ ၂၆.၈ ၂၅.၄ ၅၉.၈ ၇၇.၈ ၀.၇ 

တီးတိန္တီးတိန္တီးတိန္တီးတိန္    ၁၃၀ ၄ ၁၂၆ ၁၅၄၁၇ ၁၁၉ ၈၇ ၅ ၈.၉ ၂၇.၆ ၂၆.၂ ၃၆.၁ ၁၀၁.၇ ၁.၆ 

တြန္းဇန္တြန္းဇန္တြန္းဇန္တြန္းဇန္    ၁၀၀ ၂ ၉၈ ၄၉၁၈ ၄၉ ၃၆ ၂ ၃.၇ ၉.၇ ၉.၂ ၂၁.၅ ၃၇.၃ ၀.၇ 

မင္းတပ္မင္းတပ္မင္းတပ္မင္းတပ္    ၂၀၃ ၂ ၂၀၁ ၇၁၆၄ ၃၅ ၂၆ ၁ ၂.၇ ၇.၇ ၇.၃ ၂၀.၉ ၂၈.၆ ၀.၁ 

မတူပီမတူပီမတူပီမတူပီ    ၁၆၂ ၄ ၁၅၈ ၈၅၂၀ ၅၃ ၃၉ ၂ ၄.၀ ၁၃.၉ ၁၃.၂ ၃၆.၇ ၄၂.၃ ၀.၄ 

ကန္ပက္လက္ကန္ပက္လက္ကန္ပက္လက္ကန္ပက္လက္    ၁၁၈ ၃ ၁၁၅ ၃၅၂၉ ၃၀ ၂၂ ၂ ၂.၉ ၅.၇ ၅.၄ ၁၁.၆ ၂၄.၂ ၀.၈ 

ပလက္ပလက္ပလက္ပလက္၀၀၀၀    ၃၇၄ ၄ ၃၇၀ ၁၄၉၂၃ ၄၀ ၂၉ ၂ ၃.၀ ၁၀.၆ ၁၀.၀ ၃၂.၉ ၃၃.၆ ၀.၈ 

    

၃.၂.၁။၃.၂.၁။၃.၂.၁။၃.၂.၁။    ကေလးသူငယ္မ်ားကေလးသူငယ္မ်ားကေလးသူငယ္မ်ားကေလးသူငယ္မ်ား    
    

ျမန္မာႏုိင္ငံသည္ ကေလးသူငယ္အခြင္႔အေရးမ်ား ဆိုင္ရာသေဘာတူစာခ်ဴပ္(CRC)ကုိ ၁၉၉၁ ခုႏွစ္က 

လက္မွတ္ထိုးထားၿပီးေသာ ႏိုင္ငံတစ္ႏုိင္ငံျဖစ္ေသာ္လည္း ၄င္းကုိ အေျခခံဥပေဒျဖင္႔ အာမခံေပးထားျခင္း 

ကားရိွမေနေသးေခ်။ CRC ကုိ အဓိကအားျဖင္႔ ျမန္မာႏိုင္ငံကေလးသူငယ္ဥပေဒႏွင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံကေလး 

သူငယ္မ်ားဆုိင္ရာ အမ်ိဳးသားလုပ္ငန္းစဥ္ (၂၀၀၅-၂၀၁၅) မူေဘာင္တို႔တြင္ ထည့္သြင္းေဖာ္ျပထား 

                                        
30 အရင္းအျမစ္ - ခ်င္းျပည္နယ္အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဦးစီးဌာန၊ ၂၀၁၂။ 
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ပါသည္။။ ႏုိင္ငံေတာ္သည္ မိခင္မ်ားႏွင့္ ကေလးမ်ားအတြက္ လူမႈဘ၀သာယာေရးေဆာင္ရြက္ရန္ ကတိ 

က၀တ္ျပဳသည့္အျပင္ က်န္းမာေရးႏွင့္ ပညာေရး၀န္ေဆာင္မွုမ်ား တုိးတက္ျခင္းအပါအ၀င္ လူမႈစီးပြားေရး 

ဖြံ႔ၿဖိဳးမႈကုိျမွင့္တင္ရန္၊ အေျခအေနပုိေကာင္းသည့္ လူေနမႈအဆင့္အတန္းမ်ားရရိွရန္ တာ၀န္ခံၿပီးတာ၀န္ 

ခံမႈကုိ ၂၀၀၈ ခုႏွစ္၊ ျမန္မာႏုိင္ငံ ဖြဲ႔စည္း ပံုအေျခဥပေဒျဖင့္ ခုိင္လံုေစပါသည္31။ 
  

ကေလးသူငယ္မ်ားသည္ ၄င္းတုိ႔၏ လူမႈစီးပြားေရးဘ၀ႏွင့္ ရုပ္ပိုင္းဆုိင္ရာမီွခိုရမွုမ်ားေၾကာင့္ ထိခုိက္ခံရရန္ 

လြယ္ကူပါသည္။ ကေလးမ်ားေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ ထိခုိက္လြယ္မႈအတုိင္းအဆ ပုိမုိျမင့္မားၿပီးအစား 

အစာဆင္းရျဲခင္းႏွင့္ ေျမယာမ့ဲျခင္းမ်ားကုိ ႀကံဳေတြ႔ရသည့္အျပင္ ႏိုွင္းယွဥ္ၾကည္႔ပါက ေၾကြးတင္ျခင္း 

အရင္းအႏီွး အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း ကြဲျပားမႈအေျခအေနနွင့္ ေနစရာအိမစ္သည္အားျဖင့္ ခၽြတ္ခ်ံဳက် 

လွသည္ျဖစ္ရာ ယင္းအေျခအေနမ်ားေၾကာင့္ စားနပ္ရိကၡာမဖူလုံသည့္ အေျခအေနကုိ ပုိမိုႀကံဳေတြ႔ႏိုင္ 

ေၾကာင္းကုိ ေလ႔လာခ်က္မ်ားက မွတ္တမ္းတင္ေဖာ္ျပထားၿပီးျဖစ္ပါသည္32။ ယူနီဆက္၏ `ျမန္မာႏုိင္ငံမွ 

ကေလးသူငယ္မ်ား၏ အေျခအေနကုိ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာျခင္း ၂၀၁၂ ခုႏွစ္ဘက္စံုအစီရင္ခံစာ´33 တြင္ 

ကေလးသူငယ္အခြင့္ အေရးမ်ားအျဖစ္ ကိုင္တြယ္ေဆာင္ရြက္ရမည္႔ ဦးတည္လုပ္ငန္းနယ္ပယ္မ်ားကုိ 

ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ထားပါသည္ (က်န္းမာေရး၊ အာဟာရ၊ ပညာေရး၊ (လူမွုဘ၀) ကာကြယ္ေစာင့္ 

ေရွာက္ေရး)။ အဆုိပါနယ္ပယ္မ်ားတြင္ စူးစိုက္ေဆာင္ရြက္ျခင္းသည္ အေရးႀကီးေၾကာင္း ကြင္းဆင္း 

ေလ့လာေရးလုပ္ငန္းမ်ားမွ ေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားျဖင့္ ေသခ်ာေစခဲ့ပါသည္။ ကြင္းဆင္းေလ့လာေရးလုပ္ငန္းေတြ႔ရွိ 

ခ်က္မ်ားက ထုိသုိ႔ ဦးတည္လုပ္ငန္းနယ္ပယ္ သတ္မွတ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းမ်ား၏ အေရးပါမႈကုိ ခုိင္မာေသခ်ာ 

ေစခ႔ဲပါသည္။ 

         

အထိခုိက္လြယ္ဆံုးအုပ္စုအျဖစ္ ကေလးသူငယ္မ်ား ေပၚထြက္လာေသာေၾကာင့္ အင္တာဗ်ဴးေျဖဆုိသူမ်ား 

ႏွင့္ အလုပ္ရုံေဆြးေႏြးပြဲ တက္ေရာက္လာသူမ်ားက လူမုွဘ၀ဖြံ႔ၿဖိဳးေရး ေရွ႔ေျပးစီမံခ်က္မ်ားတြင္     ကေလး 

သူငယ္မ်ားကုိ အဓိကဦးတည္အုပ္စုတစ္ခုအျဖစ္ ဦးစားေပးသတ္မွတ္ခဲ့ၾကပါသည္။ ကေလးသူငယ္ 

မ်ားအေနျဖင့္လည္း မိဘႏွင့္မိသားစု၏ ပံ့ပုိးမွုအေပၚအလုံးစံုမီွခိုရသည္ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ လူမႈဘ၀ကာကြယ္ 

ေစာင့္ေရွာက္ေရး ႐ႈေထာင့္မွၾကည့္လွ်င္ အထူးဂရုျပဳခံရရန္ လုိအပ္္ပါသည္။ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမွုေရးပုိင္းတြင္ 

ထိခိုက္လြယ္မွု ျမင့္မားေသာ ျဖစ္ရပ္မ်ား၌ ဆင္းရမဲြဲေတျခင္း၊ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းဘ၀ လက္လြတ္ဆုံး 

                                        
31 ျမန္မာႏိုင္ငံမွ ကေလးသူငယ္မ်ား၏ အေျခအေနကုိ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာျခင္း၊ ျပဳစုသူ - ယူနီဆက္ႏွင့္ အမ်ိဳးသားစီမံကိန္းႏွင့္  

   ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး၀န္ႀကီးဌာန၊ ၂၀၁၂၊ ဇူလုိင္။ 
32 ကေလးသူငယ္ဆင္းရဲမြဲေတမုွတြင္ ရုွေထာင့္မ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ရန္ႏွင့္ ေရတြက္ပုံသင့္ရန္ ထိခိုက္လြယ္မွုပံုျပထုတ္ျခင္းကုိ  

   အသုံးျပဳျခင္း (Using vulnerability mapping to identify and quantify dimensions of Child Poverty) ၊ ျပဳစုသူ - Mike Griffiths၊  

    SPPRG၊ n.d။ 
33 ျမန္မာႏိုင္ငံမွ ကေလးသူငယ္မ်ား၏ အေျခအေနအလုံးစံုကုိ ပုံေဖာ္ရန္ ျမန္မာႏုိင္ငံမွ ကေလးသူငယ္မ်ား၏ အေျခအေနကုိ ခြဲျခမ္း  

   စိတ္ျဖာေလ့လာျခင္းကုိ မွီျငမ္းကုိးကားပါသည္၊ ျပဳစုသူ - ယူနီဆက္ႏွင့္ အမ်ိဳးသားစီမံကိန္းႏွင့္စီးပြားေရးဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေရး၀န္ႀကီး  

   ႒ာန၊ ၂၀၁၂၊ ဇူလုိင္။ 
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ရံုွးျခင္း၊ စားနပ္ရိကၡာမလုံၿခံဳျခင္း၊ ဖဲက်ဥ္ခံရျခင္း၊ အခြင့္အေရးမ်ား ရုပ္သိမ္းခံရျခင္း၊ စသည္တုိ႔၏ ေနာက္ 

ဆက္တြဲျဖစ္ရပ္မ်ားကုိ ေဗြေဆာ္ဦးခံရသူမ်ားမွာ ကေလးသူငယ္မ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ 
  

သေဘာတရားအရဆုိလွ်င္ Save the Children ႏွင့္ ယူနီဆက္တုိ႔၏ ပံ့ပိုးကူညီမုွျဖင့္ ၿမိဳ႔နယ္အားလုံးတြင္ 

၂၀၁၃ ခုႏွစ္က တည္ေထာင္ခဲ့ေသာ ကေလးသူငယ္အခြင့္အေရးမ်ားေကာ္မီတီ (CRC) ကုိ အေထြေထြအုပ္ 

ခ်ဳပ္ေရးဦးစီးဌာနက တာ၀န္ခံရပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ အင္တာဗ်ဴးမ်ားတြင္ CRC မ်ား တည္ေထာင္ျခင္းႏွင့္ ပတ္ 

သက္၍ ရရိွခဲ့ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားမွာ အကန္႔အသတ္မွ်သာ ျဖစ္ပါသည္။ ျပည္နယ္အဆင့္ 

CRC တြင္ ပါ၀င္သူမ်ားမွာ 
 

ဇယားဇယားဇယားဇယား    ၄။၄။၄။၄။    ျပည္နယ္အဆင့္ျပည္နယ္အဆင့္ျပည္နယ္အဆင့္ျပည္နယ္အဆင့္    ကေလးသူငယ္အခြင့္အေရးမ်ားေကာ္မီတီကေလးသူငယ္အခြင့္အေရးမ်ားေကာ္မီတီကေလးသူငယ္အခြင့္အေရးမ်ားေကာ္မီတီကေလးသူငယ္အခြင့္အေရးမ်ားေကာ္မီတီ    ဖြဲ႔စည္းပုံဖြဲ႔စည္းပုံဖြဲ႔စည္းပုံဖြဲ႔စည္းပုံ34343434        
 

ျပည္နယ္လူမႈေရး၀န္ႀကီး ဥကၠ႒ 

ျပည္နယ္နယ္စပ္ေရးရာ၀န္ႀကီး ဒုဥကၠ႒ 

လူမႈ၀န္ထမ္းဦးစီးဌာန အတြင္းေရးမွဴး 

ကယ္ဆယ္ေရးဦးစီးဌာန တြဲဖက္အတြင္းေရးမွဴး 

အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဦးစီးဌာန 

ျပည္သူ႔ရတဲပ္ဖြဲ႔ 

အထူးစံုစမ္းစစ္ေဆးေရးဌာန 

ျပန္ၾကားေရးႏွင့္ျပည္သူ႔ဆက္ဆံေရးဦးစီးဌာန 

အလုပ္သမားဦးစီးဌာန 

အားကစားႏွင့္ကာယပညာဦးစီး႒ာန 

ပညာေရးဦးစီးဌာန 

က်န္းမာေရးဦးစီးဌာန 

ဥပေဒဌာန 

ျမန္မာႏိုင္ငံ ၾကက္ေျခနီအသင္း 

မိခင္ႏွင့္ကေလးေစာင့္ေရွာက္ေရးအသင္း 

အဖြဲ႔၀င္မ်ား 

 

ၿမိဳ႔နယ္အဆင့္တြင္ CRC ဖြဲ႔စည္းပုံသည္ ပိုမိုက်စ္လစ္ၿပီး ဖြဲ႔စည္းပံုႏွင့္ လုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈ အ 

ဆင့္ အမ်ိဳးမ်ိဳးတြင္ သတ္မွတ္ထားေသာ အဖြဲ႔၀င္အေရအတြက္ ပိုနည္းပါသည္။ မင္းတပ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ 

လူမႈ၀န္ထမ္း ဦးစီးဌာနက ၂၀၁၃ ခုႏွစ္၊ ႏို၀င္ဘာလက ဖြဲ႔စည္းခဲ့ေသာ CRC ႏွင့္ ပတ္သက္၍ သတင္းအ 

ခ်က္အလက္မ်ား ေပးခ့ဲပါသည္။ ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးႏွင့္ ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးႏွင့္ ပတ္သတ္ျပီး ကေလးသူငယ္ 

အခြင့္အေရးမ်ားဆုိင္ရာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားအၾကား ျဖန္႔ေ၀ရန္ 

၂၀၁၄ ခုႏွစ္၊ ဇန္န၀ါရီလတြင္ ႏီွးေႏွာဖလွယ္ပြဲတစ္ခု ျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ ေနာက္ဆက္တြဲအခုိင္အမာေဆာင္ 

                                        
34 ၿမိ ႔ဳနယ္အဆင့္ဖြဲ႔စည္းပံုတြင္ ကြဲလြဲမွု အနည္းငယ္ရွိၿပီး အလႊာမ်ားစြာ မပါ၀င္ေတာ့ပါ။ ၿမိ ႔ဳနယ္အမ်ိဳးမ်ိဳးတြင္ ဖြဲ႔စည္းပံုႏွင့္ ပတ္သက္၍  

   အျငင္းထြက္ေနေသာ ေဖာ္ျပခ်က္မ်ားကုိ စုေဆာင္းခဲ့ပါသည္။ 
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ရြက္ ရမည့္ လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ စီမံခ်က္မေရးဆြဲခဲ့ပါ။ ဘတ္ဂ်က္ခ်ထားျခင္းမျပဳခ့ဲပါ35။ ကန္ပက္လက္ 

ၿမိဳ႕နယ္တြင္ CRC ကုိ ၂၀၁၃ ခုႏွစ္၊ ႏွစ္ကုန္တြင္ ဖြဲ႔စည္းခဲ့ၿပီး ယူနီဆက္က အစည္းအေ၀းမ်ား က်င္းပေပး 

ေသာအခါေကာ္မတီသည္ အသက္၀င္လာေၾကာင္း အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဦးစီးဌာနက ဆုိပါသည္။ အ 

သက္ မျပည့္ေသးသည့္ ေယာက ၤ်ားကေလးငယ္တစ္ဦးကုိ ယာဥ္မေတာ္တဆမုွျဖင့္ ျပစ္ဒဏ္ခ်မွတ္လုိက္ 

သည့္ တရားရံုးအမုွအခင္းတစ္ခုတြင္ CRC က ၾကား၀င္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသည္36။ 
  

ထိခိုက္လြယ္ေသာ အေျခသုိ႔ဆုိက္ေနသည့္ ကေလးမ်ားႏွင့္ သက္ဆုိင္သည့္ ျဖစ္ရပ္အေျမာက္အမ်ားမွာ 

ပညာေရး၊ က်န္းမာေရး (သုိ႔မဟုတ္) မသန္စြမ္းျခင္းစသည္တုိ႔ႏွင့္ ႏွီးႏႊယ္ေနပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ေအာက္ 

တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ မသန္စြမ္းသူမ်ား၊ ပညာေရး၊ က်န္းမာေရးေခါင္းစဥ္မ်ားတြင္လည္း ဆက္လက္ ေဆြး 

ေႏြးသြားမည္ ျဖစ္ပါသည္။ 
 

မိဘမ့ဲကေလးသူငယ္မ်ား။မိဘမ့ဲကေလးသူငယ္မ်ား။မိဘမ့ဲကေလးသူငယ္မ်ား။မိဘမ့ဲကေလးသူငယ္မ်ား။    မိဘႏွစ္ပါးလုံး မရိွေသာ ကေလး (သို႔မဟုတ္) မိဘတစ္ဦးသာရိွၿပီး ၄င္းတုိ႔၏ အ 

သက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းကုိ လုံၿခံဳေအာင္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္စြမ္းမရိွလွ်င္ ထုိကေလးသူငယ္မ်ားကို မိဘမ့ဲကေလး 

သူငယ္မ်ားဟု အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိပါသည္။ ေဆြမ်ိဳးရင္းခ်ာမရိွေသာ ကေလးငယ္မ်ားကုိ၊ ေမြးစားမိဘမ်ားရိွခ့ဲ 

လွ်င္ပင္္  မိဘမ့ဲကေလးသူငယ္မ်ားဟု ထည့္သြင္းစဥ္းစားပါသည္37။ ကေလးတစ္ဦးဦးကုိ မိဘမဲ႔ေဂဟာသုိ႔ပို႔ 

ရန္ ဆံုးျဖတ္ၾကရာတြင္ မုဆိုးဖို၊ မုဆိုးမ ျဖစ္က်န္ခဲ႔ေသာမိဘက သို႔မဟုတ္ ေဆြမ်ိဳးသားခ်င္းရိွပါက ၄င္းတုိ႔က 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဴပ္ေရးမႈးႏွင္႔ ခရစ္ယာန္ဘာသာေက်ာင္းေတာ္တုိ႔၏ ၾကား၀င္ေဆာင္ရြက္မႈျဖင္႔ လုပ္ေဆာင္ 

ေလ႔ရွိပါသည္။  
  

ကြင္းဆင္းသုေတသနေဆာင္ရြက္စဥ္ ခရစ္ယာန္ဘာသာေက်ာင္းေတာ္မ်ား၊ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းမ်ား၊ ပုဂၢလိက 

အဖြဲ႔အစည္းမ်ားက ဖြင့္လွစ္ထားသည့္ မိဘမဲ့ေဂဟာ အမ်ားအျပားသုိ႔ သြားေရာက္ခဲ့ပါသည္။ ၀င္ခြင့္ 

သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား ဆုိသည္မွာ မိဘႏွစ္ပါးလုံး မရိွေသာ၊ မိဘတစ္ပါးသာရိွေသာ၊ သုိ႔မဟုတ္ ေဆြမ်ိဳးသား 

ခ်င္းမရိွေသာ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူကေလးငယ္မ်ားကုိ ဦးစားေပးျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ ေယဘူယ်အေနျဖင့္ 

ေဖာ္ျပရလွ်င္ မိဘမ့ဲကေလးသူငယ္မ်ားအား ေကာင္းစြာေပါင္းစည္းထားၿပီး ႏွိမ့္ခ်ဆက္ဆံျခငး္မ်ိဳးခံရပံု 

မေတြ႔ရိွပါ38။ မိဘမ့ဲေဂဟာမ်ားကုိ လူမွု၀န္ထမ္းဦးစီးဌာနတြင္ မွတ္ပုံတင္ရပါသည္။ အစိုးရထံမွ အေထာက္ 

အပ့ံအနည္းငယ္မွ်သာ (ကေလးတစ္ေယာက္အတြက္ တစ္ႏွစ္လွ်င္ ထမင္းတစ္နပ္စာ ေငြ ၆ က်ပ္ 

(အေမရိကန္ ေငြေၾကး ၁ ျပားထက္ နည္းသည္) ရပါသည္။ ရရိွခဲ့ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္အရ ၁၉၄၈ 

ခုႏွစ္မွစ၍ ယေန႔အခ်ိန္ထိတုိင္ ေအာင္ အဆုိပါပမာဏကုိ ညိွႏွုိင္းျပဳျပင္ျခင္း မေဆာင္ရြက္နိုင္ခဲ႔ေသးပါ။ 

                                        
35 မင္းတပ္ DSW ႏွင့္ ေတြ႔ဆုံေမးျမန္းခ်က္၊ ၂၀၊ ၁၊ ၂၀၁၄။ 
36 ကန္ပက္လက္ အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဦးစီး႒ာနႏွင့္ ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းခ်က္၊ ၂၃၊ ၁၊ ၂၀၁၃။ 
37 ေတြ႔ဆုံေမးျမန္းစဥ္ မၾကာခဏဆုိသလုိ မိဘမ့ဲေဂဟာႏွင့္ ေဘာ္ဒါေက်ာင္း ကြဲဲျပားမွု အနည္းအက်ဥ္းမွ်သာရိွသည္ကုိ ေတြ႔ရပါ  

   သည္၊ အင္တာဗ်ဴးေျဖဆုိသူမ်ား၏ အျမင္တြင္ ၄င္းတုိ႔၏ ကေလးကုိ ဘာေၾကာင့္အေ၀းကုိ ပုိ႔ရသည္ဆိုသည္ထက္ ကေလးကုိ ရြာ  

   ႏွင့္ေ၀းရာ ပို႔သည္ဆုိသည္အခ်က္က ပိုထင္ေနပါသည္။      
38 Bethsaida Orphange တြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းခ်က္မ်ား၊ တီးတိန္ၿမိ ႔ဳနယ္၊ ၁၆၊ ၁၊ ၂၀၁၄။   
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ခ်င္းျပည္နယ္မွ မိဘမဲ့ေဂဟာမ်ား အျပင္ ရန္ကုန္ၿမိဳ႔တြင္ ခ်င္းျပည္နယ္မွ မိဘမ့ဲကေလးမ်ားအတြက္ 

ရည္ရြယ္၍ ထပ္မံဖြင့္လွစ္ထားသည့္ မိဘ မဲ့ေဂဟာ ၅၀ ၀န္းက်င္ခန္႔ ရိွပါသည္။ ယင္းမိဘမ့ဲေဂဟာမ်ားသည္ 

ျပည္ပမွ ေငြေၾကးအေထာက္အပ့ံႏွင့္ ေဆာင္ရြက္ေသာ ခရစ္ယာန္သာသနာျပဳလုပ္ငန္း၏ အစိတ္အပုိင္း 

တစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။ 
 

မူမူမူမူလတန္းလတန္းလတန္းလတန္းႀကိဳေက်ာင္းမ်ား။ႀကိဳေက်ာင္းမ်ား။ႀကိဳေက်ာင္းမ်ား။ႀကိဳေက်ာင္းမ်ား။ မူလတန္းႀကိဳေက်ာင္းမ်ားကို ၿမိဳ႔ျပႏွင့္ အခ်ိဳ႔ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေတြ႔ရွိရပါသည္။ 

က်ဴရွင္စရိတ္တြင္ ေက်ာင္း၀င္ေၾကးအျပင္ လစဥ္ေၾကးပါ ပါ၀င္ေသာေၾကာင့္ အမ်ားအားျဖင္႔ စီးပြားေရး 

ေခ်ာင္လည္သည့္ မိသားစုမ်ားသာ ၄င္းတုိ႔၏ ကေလးငယ္မ်ားကုိ အစိုးရ၏ မူလတန္းႀကိဳေက်ာင္းမ်ားသုိ႔ 

ေစလႊတ္ႏိုင္ၾကပါသည္။ ေက်ာင္း၀င္ေၾကးႏွင့္ လစဥ္ေၾကးမ်ားသည္ တစ္ေက်ာင္းႏွင့္တစ္ေက်ာင္းမတူ၊ အခ်ိဳ႔ 

ျဖစ္ရပ္မ်ားတြင္ သဒၶါေၾကးအေနႏွင့္ ေပးႏုိင္ပါသည္။ တီးတိန္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ေက်ာင္း၀င္ေၾကး ၁,၃၀၀ က်ပ္၊ 

လစဥ္ ေၾကး ၁,၀၀၀ က်ပ္ျဖစ္ၿပီး ၄င္းသည္ ကေလးငယ္မ်ားအား ေန႔စဥ္ ထမင္းႏွစ္ႀကိမ္ေကၽြးရန္ႏွင့္ 

သင္ၾကားနည္းပညာ ေလ႔က်င္႔သရုပ္ျပႏုိင္ေရးအတြက္ ျဖစ္ပါသည္39။ ထန္တလန္ၿမိဳ႕နယ္မွ ဖားရြန္ 

ေက်းရြာတြင္ ေငြေပးေခ် ရာ၌ ထင္းတစ္စည္း၊ ၅၀၀ က်ပ္တန္ဆန္ႏွင့္ ေငြသား ၅၀၀ က်ပ္တုိ႔ျဖင္႔ ေပးေခ် 

ရပါသည္။ ေယဘူယ်အေန ျဖင့္ မူလတန္းႀကိဳေက်ာင္းမ်ားကုိ ဆင္းရဲေသာမိသားစုမ်ားမွ ကေလးငယ္မ်ား 

လက္လွမ္းမမီပါ။ ထုိ႔ေၾကာင့္ သူငယ္တန္းသုိ႔ စတက္ခ်ိန္တြင္ သူငယ္တန္းႀကိဳေက်ာင္းထြက္ ကေလးမ်ားႏွင့္ 

ႏွုိင္းယွဥ္ပါက သင္ယူမႈေနာက္က်သည့္ အေနအထား ျဖစ္ေစၿပီး လူ႔အဖြဲ႔အစည္းတြင္ အျမင့္သို႔လွမ္းဖုိ႔ 

ထုိကေလးငယ္မ်ားအတြက္ ပိုမိုခက္ခဲ႔ေစႏုိင္ပါသည္။ ဆင္းရဲသူမိသားစုမ်ားအေနျဖင့္ ၄င္းတုိ႔၏ ကေလး 

ငယ္မ်ားကုိ မူလတန္းႀကိဳေက်ာင္းသို႔ပုိ႔ရန္ အစုိးရ၏ အေထာက္အပ့ံ (သုိ႔မဟုတ္) ပုဂၢလိက၏ အေထာက္ 

အပ့ံမ်ား ရႏုိင္စရာအေၾကာင္းမရိွပါ။ ခ်င္းျပည္နယ္ ပညာေရးမွဴးရံုးႏွင့္ လူမႈ၀န္ထမ္းရုံးတုိ႔မွ (DSW) 

မူလတန္းႀကိဳေက်ာင္းမ်ားကုိ စီမံအုပ္ခ်ဳပ္ရန္ တာ၀န္ခံရပါသည္။ ေက်းရြာမွ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားႏွင့္ မိဘမ်ား 

ပါ၀င္ၿပီး ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး ဦးေဆာင္သည့္ ေကာ္မီတီကႀကီးၾကပ္ပါသည္။ ကြင္းဆင္းေလ့လာ 

ေရး ေဆာင္ရြက္စဥ္ကာလအတြင္း ႀကီးၾကပ္မွုအစီရင္ခံစာမ်ား မရရိွခဲ့ပါ။ 
 

ကေလးလုပ္သား။ကေလးလုပ္သား။ကေလးလုပ္သား။ကေလးလုပ္သား။ ျမန္မာႏိုင္ငံအေနျဖင္႔ အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာအလုပ္သမားအဖြဲ႔ခ်ဴပ္ႏွင္႔ ကေလးလုပ္သားခုိင္း 

ေစမႈအဆုိး၀ါးဆံုးပုံစံမ်ား(အမွတ္စဥ္ ၁၈၂၊ ၁၉၉၉) သေတာတူညီခ်က္ဆုိင္ရာ လက္မွတ္ေရးထုိးမႈကုိ 

လက္ေတြ႔ေဆာင္ရြက္ရန္ ္႔ ၂၀၁၃ ခုႏွစ္၊ ဒီဇင္ဘာ ၁၈ ရက္က ႀကိဳတင္သေဘာတူထားၿပီး ျဖစ္ပါသည္။ 

သေဘာတူစာခ်ဳပ္တြင္အဆုိး၀ါးဆုံးေသာ ကေလးလုပ္သားေစခုိင္းမုွမ်ားကုိ ပိတ္ပင္တားျမစ္ရန္ႏွင့္ပေပ်ာက္ 

ေစရန္ ေတာင္းဆုိထားၿပီး ၄င္းတုိ႔တြင္ ကၽြန္ျပဳျခင္း၊ လူကုန္ကူးျခင္း၊ လက္နက္ကိုင္ပဋိပကၡမ်ားတြင္ ကေလး 

မ်ားကုိ အသုံးခ်ျခင္း၊ ကေလးမ်ားကုိ ျပည့္တန္ဆာအျဖစ္ အသုံးခ်ျခင္း၊ ညစ္ညမ္းရုပ္ပုံမ်ားႏွင့္ ရာဇ၀တ္မွု 

လုပ္ငန္းမ်ား (မူးယစ္ေဆး၀ါးေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားျခင္းကဲ့သို႔)တြင္ အသုံးခ်ျခင္းမ်ားပါ၀င္သလုိ ေဘးအႏၲ 

                                        
39 ေကာက္ခံရရိွေသာ လစဥ္ေၾကး + အစိုးရေထာက္ပံ့ေငြ၊ ကေလးတစ္ေယာက္ခ်င္းစီအတြက္ ေပါင္းၾကည့္လွ်င္ လုံေလာက္သည့္  

   ပမာဏ ရမည္မဟုတ္ပါ။ ကုန္က်စရိတ္မ်ားကုိ ေထမိရန္ ခက္ခဲပါလိမ့္မည္။ သုိ႔ျဖစ္ျငား မူလတန္းႀကိဳေက်ာင္းမ်ားမွ ဘတ္ဂ်က္သ  

   တင္းအခ်က္အလက္မ်ား အတိအက်ရႏုိင္ဖုိ႔ ခက္ခပဲါသည္။  
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ရာယ္မ်ားေသာ အလုပ္မ်ားေစခုိင္းျခင္းလည္းပါ၀င္ပါသည္40။ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ကေလးလုပ္သားပေပ်ာက္ရန္ 

ျပည္ေထာင္စု ျမန္မာႏုိင္ငံအစိုးရသည္ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္၊ ဇန္န၀ါရီလမွစ၍ ေလးႏွစ္စီမံကိန္းကုိ စတင္ အေကာင္ 

ထည္ေဖာ္ခဲ့ပါသည္။ စီမံကိန္းတြင္ အသိႏိုးၾကားမုွျမွင့္တင္ျခင္း၊ အစုိးရ၀န္ထမ္းမ်ားႏွင့္ အျခားထဲ၀င္ေဆာင္ 

ရြက္သူမ်ား၏ စြမ္းေဆာင္ရည္ကုိ ျမွင့္တင္ျခင္းတုိ႔ပါ၀င္သလုိ ဥပေဒမူေဘာင္ကုိ ျပန္လည္ျပင္ဆင္ ေရးဆြဲ 

ျခင္းလည္း ပါ၀င္ပါသည္41။ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ကေလးသူငယ္အခြင့္အေရး ေကာ္မတီမ်ားသည္ ကေလး 

သူငယ္ အခြင့္အေရးမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ အသိဗဟုသုတမ်ားျမွင့္တင္ရန္၊ အသိႏိုးၾကားမွုတည္ ေဆာက္ ရန္၊ 

ဗဟုသုတျဖန္႔ေ၀ရန္၊ စသည္တုိ႔ကုိ ေဆာင္ရြက္ေနပါသည္။ သုိ႔ေသာ္အဆုိပါအဖြဲ႔ အစည္းမ်ားသည္ သေႏၶ 

တည္ကာစ အေစာပုိင္းကာလတြင္ ရိွေနဆဲျဖစ္ၿပီး ပိုမိုဖြံ႔ၿဖိဳးလာေစရန္ႏွင့္ ပ့ံပိုးကူညီရန္ လုိအပ္ပါသည္။ 

ကြင္းဆင္းသုေတသနေဆာင္ရြက္စဥ္က ကေလးလုပ္သားမ်ားကုိ လမ္းေဖာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းခြင္မ်ားတြင္ 

မၾကာခဏ ျမင္ေတြ႔ခဲ့ရပါသည္။ ေလ့လာေရးအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ ေတြ႕ဆုံေျဖၾကားမႈမွသိရသည္မွာ ကေလးငယ္မ်ား 

အပါအ၀င္ လမ္းလုပ္သားအမ်ားစုကုိ ေဆာက္လုပ္ေရးကုမၸဏီမ်ားက အျခားျပည္နယ္ႏွင့္ တုိင္းေဒသႀကီး 

မ်ားမွေခၚလာၾကသည္ဆို သည့္အခ်က္ကုိ ကုိးကားၿပီး ၄င္းကိစၥကုိ ျပႆနာတစ္ခုအျဖစ္ အသိအမွတ္ျပဳရန္ 

တြန္႔ဆုတ္ေနခဲ့ ၾကပါသည္။ ထုိသုိ႔ျဖစ္ေနေသာ္လည္း တင္ဒါေခၚသည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ကုိ ခ်င္းျပည္နယ္အစိုးရ 

(သို႔မဟုတ္္) ၿမိဳ႔နယ္အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဦးစီး႒ာနက တာ၀န္ခံရပါသည္။ ဤသို႔ဆုိလွ်င္ ေဒသႏၲရ 

နယ္ေျမအ တြင္းမွ ကန္ထရိုက္လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လက္ရွိမ်က္ျမင္ကိစၥ ကေလးသူငယ္အခြင့္အေရးမ်ား 

ခ်ိဳးေဖာက္ေနျခင္းကုိ တားျမစ္သည့္ စာေၾကာင္းမ်ား ထည့္သြင္းလွ်င္ ျဖစ္ႏုိင္ေျခရိွပါသည္။ ကေလးစစ္သား 

ကိစၥကုိ ပလက္၀ၿမိဳ႕နယ္တြင္သာ ေဆြးေႏြးၾကပါသည္။ ပလက္၀ၿမိဳ႕နယ္တြင္ (INGO) အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ 

လူမႈအဖြဲ႕အစည္းမ်ားက ကေလးသူငယ္ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ ေရးဆုိင္ရာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား 

ျဖန္႔ျဖဴးျခင္း လုွပ္ရွားမုွတစ္ခု  ေဆာင္ရြက္ေနပါသည္။ ျပည္နယ္ တစ္ခုလုံးတြင္ ကေလးစစ္သားျဖစ္ရပ္ 

စုစုေပါင္း(၁၄)ခု မွတ္ပံုတင္ထားၿပီး ျဖစ္ပါသည္42။  

 

 

 

 

 

 

 

    

                                        
40 http://ilo.org/global/standards/information-resources-and-publications/news/WCMS_233060/lang--en/index.htm တြင္ၾကည့္ပါ။ 
41 www.business-standard.dom ၊ ၂၊ ၇၊ ၂၀၁၄။ 
42 Save the Children ၊ Association for Christian Communication ႏွင့္ လူေတြ႔ေမးျမန္းခ်က္၊ ပလက္၀၊ ၃၁၊ ၁၊ ၂၀၁၄။ 
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ရုပ္ပုံရုပ္ပုံရုပ္ပုံရုပ္ပုံ    ၁။၁။၁။၁။    ကေလးစစ္သားမ်ားပုိကေလးစစ္သားမ်ားပုိကေလးစစ္သားမ်ားပုိကေလးစစ္သားမ်ားပုိစတာစတာစတာစတာ43434343        
            

 
 

၃.၂.၂။၃.၂.၂။၃.၂.၂။၃.၂.၂။    အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ က်ားအမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ က်ားအမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ က်ားအမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ က်ား----မ မ မ မ အခြင့္အေရးအခြင့္အေရးအခြင့္အေရးအခြင့္အေရးတန္းတူညီမွ်မုွတန္းတူညီမွ်မုွတန္းတူညီမွ်မုွတန္းတူညီမွ်မုွ44    
    

ျမန္မာႏုိင္ငံအစုိးရသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအားနည္းမ်ိဳးစုံျဖင့္ခြဲျခားဆက္ဆံမွုပေပ်ာက္ေရး ဆိုင္ရာကုလသမဂၢ 

သေဘာတူစာခ်ဳပ္ (CEDAW) ကုိ ၁၉၉၇ ခုႏွစ္တြင္ လက္မွတ္ေရးထုိးထားေသာ အဖြဲ႔၀င္ႏိုင္ငံတစ္ခု 

ျဖစ္ပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ေဘဂ်င္းေၾကျငာစာတမ္းႏွင့္လုပ္ငန္းစီမံခ်က္မ်ားကုိ လက္မွတ္ေရးထုိးခဲ့ပါသည္။ သုိ႔ 

ေသာ္ အစုိးရအေနျဖင့္ CEDAW တြင္ ထပ္မံျဖည့္စြက္ထားေသာ လုပ္ထုံးက်င့္၀တ္ႏွင့္ ပတ္သက္၍ 

သေဘာတူလက္မွတ္ထုိးရန္ က်န္ရိွေနပါေသးသည္။ ျဖည့္စြက္လုပ္ထံုးက်င့္၀တ္တြင္ ခ်ိဳးေဖာက္ျခင္းျဖစ္ရပ္ 

မ်ားအတြက္ တစ္ဦးတစ္ေယာက္ခ်င္းအေနျဖင့္ သေဘာတူစာခ်ဳပ္ပါအတုိင္း နစ္နာေၾကးေတာင္းခံခြင့္ ေပး 

ထားပါသည္။ ၂၀၀၈ ခုႏွစ္၊ ဖြဲ႕စည္းပုံအေျခခံဥပေဒတြင္ က်ား/မ အခြင့္အေရး တန္းတူညီမွ်ျခင္းကိစၥကုိ 

အေလးဂရုျပဳ၍ ထည့္သြင္းထားသည္မွာ ထင္ရွားပါသည္45။ သုိ႔ေသာ္ ထုံးတမ္းစဥ္လာဥပေဒႏွင့္ ျပ႒ာန္းခံ 

ဥပေဒ ႏွစ္ရပ္လုံးမွ ဥပေဒအမ်ားအျပားတြင္ အေမြဆက္ခံျခင္း၊ ပိုင္ဆုိင္မုွဥပေဒ၊ မိသားစုဥပေဒ၊ က်ား/မ 

                                        
43 ျမန္မာရဲတပ္ဖြဲ႔၊ UNDP ၊ World Vision Intenational ၊ Save the Children မွ ပုိစတာ၊ DSW ၊ မင္းတပ္၊ ဓါတ္ပံု - Bente Topsoe - 

    Jensen။  
44 ခ်င္းျပည္နယ္မွ က်ား/မအခြင့္အေရးမ်ားကိစၥႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားကုိ အေသးစိတ္ပုံေဖာ္ျခင္းႏွင့္ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့  

   လာျခင္းအတြက္-ကြင္းဆင္းအစီရင္ခံစာ၊ က်ား/မ အခြင့္အေရးတန္းတူညီမွ်ျခင္း၊ ျပဳစုသူ - Nora Pista ၊ ၁၀၊၂၊၂၀၁၄၊ ယခုအခန္း  

   တြင္ အဆုိပါကြင္းဆင္းအစီရင္ခံစာမွ ေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားကုိ အေျခခံထားပါသည္။  
45 ျမန္မာႏုိင္ငံ အေျခခံဥပေဒ၊ အပိုဒ္ ၃၄၈၊ `လူမ်ိဳး၊ ဇာတိ၊ ကုိးကြယ္ရာဘာသာ၊ ရာထူး႒ာနႏၲရ၊ အဆင့္အတန္း၊ ယဥ္ေက်းမုွ၊ အမ်ိဳး  

   သား၊ အမ်ိဳးသမီး၊ ဆင္းရဲခ်မ္းသာတုိ႔ကုိ အေၾကာင္းျပဳ၍ ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္၏ မည္သည့္ႏုိင္ငံသားကိုမွ် ခြဲျခား  

   မုွ မရိွေစရ´ (ျပည္ေထာင္စုျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္၊ ၂၀၀၈)။  
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ကြဲျပားမုွကုိ အေျခခံသည့္ အၾကမ္းဖက္မွု၊ မ်ိဳးဆက္ပြားက်န္းမာေရး စသည္တုိ႔ႏွင့္ သက္ဆုိင္သည့္ 

ဥပေဒမူေဘာင္ တြင္ က်ား/မ အခြင့္အေရးတန္းတူညီမွ်ျခင္းကိစၥကုိ အေလးဂရုမျပဳပါ။ 
      

ခ်င္းျပည္နယ္မွ ေဒသအားလုံးတြင္ ရိုးရာျဖစ္သည့္ ေယာက ၤ်ားႀကီးစိုးေသာစံနစ္၊ ေယာက ၤ်ားအေျချပဳ အမ်ိဳး 

အႏြယ္စီးဆင္းမွုစံနစ္၊ ေဒသႏၲရနယ္ပယ္တြင္း၌သာ ကြက္၍က်င့္သံုးေသာ ထုံးတမ္းစဥ္လာမ်ားက အေျခ 

တက်တည္ရွိ ေနၾကေနၿပီး အဆုိပါအေျခအေနမ်ားသည္ က်ား/မ အခြင့္အေရးတန္းတူ ညီမွ်ျခင္းအတြက္ 

အဓိကက်ေသာ စိန္ေခၚမုွမ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ ခ်င္းလူ႔အဖြဲ႔အစည္းတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေပၚ ခြဲျခားႏွိမ္ 

ခ်ျခင္းသေဘာထားမ်ားႏွင့္ အေလ့အက်င့္မ်ား အျမစ္တြယ္ေနပါသည္။ ထုိက့ဲသို႔ လူမုွတည္ေဆာက္ပံုမ်ား 

ေၾကာင့္ ျပည္နယ္တြင္းႏွင့္ အရပ္ဖက္လူမွုအဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွ အဆင့္အားလုံးတြင္ က်ား/မ အခြင့္အေရးတန္း 

တူညီမွ်ျခင္းႏွင့္ လူ႔အခြင့္အေရးမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ အသိဗဟုသုတ မရိွျခင္း၊ ႏိုးၾကားသတိ  မရိွျခင္းသည္ 

က်ယ္ျပန္႔စြာျဖစ္တည္ေနပါသည္။ ေကာ္မီတီအမ်ိဳးမ်ိဳးတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိ ကုိယ္စားျပဳရာ၌ အကန္႔ 

အသတ္ရွိေနၿပီး ယင္းအခ်က္က အမ်ိဳးသမီးကိုယ္စားလွယ္ေလာင္းမ်ား ေပၚထြက္မလာျခင္း၏ တစိတ္တ 

ပိုင္း အေၾကာင္းရင္း  ျဖစ္ေနပါသည္။ 
  

ျပည္နယ္အတြင္း ျမင္ေတြ႔ေနရသည့္ လက္ထပ္ျခင္းႏွင့္လက္ထပ္ျခင္းႏွင့္လက္ထပ္ျခင္းႏွင့္လက္ထပ္ျခင္းႏွင့္    ကြာရွင္းျပတ္စဲျခင္းဆုိင္ရာကြာရွင္းျပတ္စဲျခင္းဆုိင္ရာကြာရွင္းျပတ္စဲျခင္းဆုိင္ရာကြာရွင္းျပတ္စဲျခင္းဆုိင္ရာ    အခြင့္အေရးမ်ားအခြင့္အေရးမ်ားအခြင့္အေရးမ်ားအခြင့္အေရးမ်ား    က်င့္သုံးက်င့္သုံးက်င့္သုံးက်င့္သုံး    

ျခင္းျခင္းျခင္းျခင္းတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အထူးသျဖင္႔ နစ္နာေနၾကရပါသည္။ ၄င္းတြင္ အရြယ္မတုိင္မီ အိမ္ေထာင္ျပဳျခင္း 

ပါ၀င္ၿပီး ႏွုိင္းယွဥ္ပါက ထုိအေလ့အက်င့္ကို ခရစ္ယာန္ဘာသာ၀င္ခ်င္းမ်ားထက္ ဗုဒၶဘာသာ၀င္မ်ားအၾကား 

၌ ပိုေတြ႔ရပါသည္။ ၿမိဳ႔နယ္အားလုံးတြင္ `ပါဆယ္ထုပ္သတုိ႔သမီးမ်ား´ဟု ကင္ပြန္းတပ္ထားေသာ လက္ထပ္ 

ထိမ္းျမားျခင္းမ်ိဳးႏွင့္ ႀကံဳေတြ႔ေနရပါသည္။ ႏိုင္ငံျခားတြင္ ေနထုိင္သည့္ ခ်င္းအမ်ိဳးသားႏွင့္ လက္ထပ္ရန္ ႏိုင္ 

ငံရပ္ျခား တုိင္းျပည္မ်ားသုိ႔ ေစလႊတ္လိုက္ေသာ ငယ္ရြယ္သူ သတုိ႔သမီးေလးမ်ားကုိ ဆုိလုိျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 

အင္တာဗ်ဴးေျဖဆုိသူမ်ား၏ မၾကာခဏ ေျပာျပခ်က္မ်ားအရဆုိလွ်င္ ထိုသို႔ျပဳက်င့္ရျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ 

သတုိ႔သမီး၏ ၀င္ေငြအေျခအေန ပိုေကာင္းလာေစရန္ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္မွ ေဆြမ်ိဳးသားခ်င္းမ်ားသို႔ ေငြလႊဲ ပုိ႔ 

ႏိုင္ရန္အတြက္ ျဖစ္ပါသည္။ အလြန္ဆင္းရဲေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ထုိအေျခအေနသို႔ ဆုိက္ေရာက္ရန္ 

အလြယ္ကူဆံုး ျဖစ္ပါသည္။ ထုိအေျခအေနတြင္ ထိမ္းျမားလက္ထပ္ရန္ ဆႏၵမပါဘဲ ျပည္ပသုိ႔ ထြက္ခြာရ 

သည္ဟု မိမိကုိယ္မိမိ ထင္ျမင္ေနေကာင္း ထင္ျမင္ေနႏိုင္ပါသည္။ ျဖစ္ရပ္အမ်ားစုတြင္ ထိမ္းျမားမဂၤလာကုိ 

ေဆြမ်ိဳးသားခ်င္းမ်ားက စီစဥ္သည္ျဖစ္၍ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတုိ႔သည္ တစ္ေယာက္ကိုတစ္ေယာက္ 

လက္မထပ္ခင္က သိကၽြမ္း၀င္ၾကသည္ မဟုတ္ပါ။ 
  

အေမြဆက္ခံျခင္းအေမြဆက္ခံျခင္းအေမြဆက္ခံျခင္းအေမြဆက္ခံျခင္းအခြင့္အေရးမ်ား။အခြင့္အေရးမ်ား။အခြင့္အေရးမ်ား။အခြင့္အေရးမ်ား။ အမ်ိဳးသမီးနာမည္ႏွင့္ ေျမယာအမည္ေပါက္ေလွ်ာက္ထားျခင္း (သို႔မ 

ဟုတ္) အမ်ိဳးသမီးအေနျဖင့္ ေျမယာပုိင္ဆိုင္ျခင္းမ်ားအတြက္ ဥပေဒျဖင့္ `ကန္႔သတ္´ထားျခင္းမ်ိဳး မရိွပါ။ သို႔ 

ေသာ္ ထုံးတမ္းစဥ္လာက်င့္ထုံးမ်ားအရ ေယာက်ၤားသည္ အိမ္ေထာင္ကုိဦးစီးၿပီး ၄င္းနာမည္ႏွင့္ ေျမယာအ 

မည္ေပါက္လုပ္ပါသည္။ ေျမပိုင္ရွင္ကြယ္လြန္ေသာ္ ေျမယာအမည္ေပါက္ကုိ ဖခင္မွ သားအႀကီးဆုံးသုိ႔ (အ 

ခ်ိ ႔ဳေဒသမ်ားတြင္ အငယ္ဆုံးသားသုိ႔) ေယာက ၤ်ား၏မ်ိဳး ရိုးအစဥ္အတုိင္း လႊဲေျပာင္းပါသည္။ သားေယာက ၤ်ား 



31 

 

မရိွလွ်င္ ေယာက ၤ်ား၏ အျခားေဆြမ်ိဳးမ်ားသို႔ လႊဲေျပာင္းေပးပါသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္မွ ၿမိဳ႔နယ္အားလုံးတြင္ 

ေယာက ၤ်ားမ်ိဳးရိုးစဥ္အတုိင္း အေမြဆက္ခံမွု စီးဆင္းျခင္း၊ ထုံးတမ္းစဥ္လာဓေလ့မ်ားေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီး 

အမည္ျဖင့္္ ေျမယာအမည္ေပါက္သည္မွာ မရိွသေလာက္ ျဖစ္ပါသည္။ 
 

အိမ္တြင္းအိမ္တြင္းအိမ္တြင္းအိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈအၾကမ္းဖက္မႈအၾကမ္းဖက္မႈအၾကမ္းဖက္မႈ။။။။ ကိစၥအႀကီးအေသး အေျခအေန ကြာျခားေကာင္း ကြာျခားမည္ ျဖစ္ေသာ္လည္း 

ၿမိဳ႔နယ္အားလုံးတြင္ အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မွုရိွေၾကာင္း ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈတြင္ ေျဖဆုိသူမ်ားက ေျပာျပၾက 

ပါသည္။ ဟားခါးၿမိဳ႕နယ္တြင္ အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မွု မၾကာခဏျဖစ္သည္ဟု တင္ျပၾကပါသည္ (ခန္႔မွန္းေျခ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ၆၀% သည္ ရုပ္ပိုင္းဆုိင္ရာအၾကမ္းဖက္မွု ခံရသူမ်ားျဖစ္ၾကပါသည္)၊ တီးတိန္ၿမိဳ႔နယ္တြင္ 

အိမ္ေထာင္ရွိ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ၇၀-၈၀% ခန္႔ အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မွုခံရသည္ဟု အဖြဲ႔အစည္းအမ်ိဳးမ်ိဳးက 

ခန္႔မွန္းၾကပါသည္46။ အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္ရျခင္းဧ။္ အဓိကအေၾကာင္းအခ်က္ မ်ားမွတစ္ခုသည္ 

ေယာက ၤ်ားမ်ား အရက္ေသာက္ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ၿမိဳ႔နယ္တုိင္းတြင္ ထိုသုိ႔တင္ျပခဲ့ၾကပါသည္။ အိမ္တြင္း 

အၾကမ္းဖက္မွုျဖစ္ရန္ တြန္းပို႔ေနသည့္ အျခားအျခင္းအရာတစ္ခုမွာ အလုပ္လက္မ့ဲ ျဖစ္ျခင္းျဖစ္ၿပီး အလုပ္ 

လက္မဲ့ျခင္းက အိမ္ေထာင္စုအတြင္း မႀကာခဏဆုိသလုိ စိတ္ဖိစီးမွု ျဖစ္ေစပါသည္ (ေအာက္ေဖာ္ျပပါ 

အခန္းတြင္ၾကည့္ပါ)။ အၾကမ္းဖက္မွု၏ သားေကာင္မ်ားအတြက္ စံနစ္တက် ၀န္ေဆာင္မုွေပးသည့္ 

လုပ္ငန္းမ်ား မည္သည့္ၿမိဳ႕နယ္တြင္မွ် မရိွပါ။ တီးတိန္ မွ ဘုရားေက်ာင္းေတာ္အေျချပဳ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔ 

အစည္းသည္ လူမွုေရးအေထာက္အကူႏွင့္ ႏွစ္သိမ့္ေဆြးေႏြး ပညာေပးလုပ္ငန္း ေဆာင္ရြက္ေပးေနသည့္ 

တစ္ခုတည္းေသာ အဖြဲ႔အစည္းျဖစ္ပါသည္။ ခ်ဥ္းကပ္မွုမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ပဋိပကၡ၏ ေနာက္ခံ 

အေၾကာင္းတရားမ်ားကုိ ဆန္းစစ္ျခင္းမျပဳဘဲ ၾကား၀င္ေစ့စပ္သူ (သုိ႔မဟုတ္) ခရစ္ယာန္ဘာသာက 

လင္ႏွင့္မယား ျပန္လည္သင့္ျမတ္ရန္ ေစ့စပ္ညွိႏႈိင္းေပးျခင္းမ်ိဳး ျဖစ္ပါသည္။ ဆုိးဆုိး၀ါး၀ါး ျဖစ္ရပ္မ်ားတြင္ 

က်ဴးလြန္ခံရသူ (သို႔မဟုတ္) အမ်ိဳးသမီး၏ မိသားစုအား သဘာ၀အရ လုပ္ကုိလုပ္ရမည့္ (obligation 

naturalis) ပံုသ႑ာန္ျဖင့္ နစ္နာေၾကးေပးရန္ ျပစ္မွုက်ဴးလြန္သူကုိ အမိန္႔ခ်ပါမည္။ ျဖစ္ရပ္အမ်ားစုကို 

ကုိယ္ေရးကုိယ္တာကိစၥဟု ရုွျမင္ၾကသည္ျဖစ္ရာ အာဏာပုိင္မ်ားထံ သတင္းပုိ႔တိုင္ၾကားျခင္းမရွိပါ။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မွုမ်ား မည္၍မည္မွ်ျဖစ္မွန္း အာဏာပုိင္မ်ားမသိပါ။ ထုိျဖစ္ရပ္ကုိ မ်က္ကြယ္ 

ျပဳထားသည့္ပံုစံ ေပါက္ေနပါသည္။ 
  

လူကုန္ကူးျခင္းႏွင့္လူကုန္ကူးျခင္းႏွင့္လူကုန္ကူးျခင္းႏွင့္လူကုန္ကူးျခင္းႏွင့္    ျပင္ပျပင္ပျပင္ပျပင္ပထြက္ထြက္ထြက္ထြက္၍    ေရႊ႔ေျပာင္းသြားလာအလုပ္လုပ္ျခင္း။ေရႊ႔ေျပာင္းသြားလာအလုပ္လုပ္ျခင္း။ေရႊ႔ေျပာင္းသြားလာအလုပ္လုပ္ျခင္း။ေရႊ႔ေျပာင္းသြားလာအလုပ္လုပ္ျခင္း။ ထန္တလန္၊ တီးတိန္၊ ဖလမ္း၊ 

မင္းတပ္ၿမိဳ႔နယ္မ်ားတြင္ မိန္းမ၊ ေယာက ၤ်ားႏွစ္မ်ိဳးလုံးကုိ လူကုန္ကူးသည့္အေၾကာင္း ေျပာျပခ့ဲၾကသကဲ႔သုိ႔ို 

ခ်င္းျပည္နယ္မွ ျမန္မာႏုိင္ငံအျခားေဒသမ်ားႏွင့္ ျပည္ပသို႔မၾကာခဏထြကက္ာ ေရႊ႔ေျပာင္းသြားလာ အလုပ္ 

လုပ္ၾကေၾကာင္းကုိလည္း ေျပာျပၾကပါသည္။ ကာယအလုပ္ႏွင့္ ႏွီးႏြယ္သည့္ ဆႏၵအေလ်ာက္ေရႊ႕ေျပာင္း 

သြားလာလုပ္ကုိင္ျခင္းအမ်ိဳးအစားႏွင့္ သက္ဆုိင္သူ၏ ဆႏၵမပါဘဲ (သုိ႔မဟုတ္)သက္ဆုိင္သူကအ ေၾကာင္းစံု 

                                        
46 `တီးတိန္ၿမိ ႔ဳ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအသင္း´ မွ အမ်ိဳးသမီးကိုယ္စားလွယ္မ်ား၊ တီးတိန္ၿမိ ႔ဳနယ္ ႏွစ္ျခင္းခရစ္ယာန္အသင္းေတာ္၊ ၂၅ ႏွစ္  

     ကာလအတြင္း တစ္ဦးတည္းေသာ အမ်ိဳးသမီးဓမၼဆရာႏွင့္ ေတြ႔ဆုံေမးျမန္းခ်က္၊ တီးတိန္၊ ၁၆၊ ၁၊ ၂၀၁၄။   
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မသိဘဲေခါင္းပုံျဖတ္ အျမတ္ထုတ္သည့္ လူကုန္ကူးမုွအမ်ိဳးအစား၊ ထိုႏွစ္ခု ကြဲကြဲျပားျပားျဖစ္ရန္ အေရးႀကီး 

ပါသည္။ ေခါင္းပုံျဖတ္အျမတ္ထုတ္သည့္ လူကုန္ကူးျခင္းႏွင့္ ဘ၀အေျခအေနပုိေကာင္းေစရန္ (ႏွင့္/သုိ႔မ 

ဟုတ္) အိမ္သို႔ ေငြလႊပဲို႔ရန္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားျဖင့္ ျပင္ပထြက္၍ ေရႊ႔ေျပာင္း သြားလာလုပ္ကုိင္ျခင္း တို႔အၾကား 

ျခားထားသည့္စည္းသည္  ထင္းကနဲျမင္သာျခင္း မရိွပါ။ ေဘာဂေဗဒရုွေထာင့္မွၾကည့္လွ်င္ လူကုန္ကူးျခင္း 

သည္ အေစခံသဖြယ္ အေျခအေန ေအာက္တြင္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ပိတ္ေလွာင္ထားၾကၿပီး လုပ္ခလုံးလုံးမရ 

(သို႔မဟုတ္) မျဖစ္စေလာက္သာရၾကၿပီး အိမ္သို႔ေငြျပန္ပို႔ရန္ အေၾကာင္းမရိွ၊ ထုိ႔ေၾကာင့္ေငြလႊဲေပ်ာက္ဆုံး 

ျခင္းသာအဖတ္တင္ပါသည္။ လူကုန္ကူးမွု ျမင့္တက္လာေသာ အေျခအေနတြင္ ေငြလႊကဲို အဓိက စားသုံး 

သူမ်ားျဖစ္ေသာ တစ္ဦးတည္းေနအမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ ကေလးသူငယ္မ်ား၊ မသန္စြမ္းဒုကၡိတမ်ား အေနျဖင့္ 

ေငြလႊဲမႈ ဆုတ္ယုတ္လာေသာေၾကာင့္ လူမႈဘ၀ဆုံးရံႈးနစ္နာမႈမ်ား ခံစားရဆုံး ျဖစ္လာပါသည္။ 
 

ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈလူေတြ႕ ေမးျမန္းျခင္းမ်ားႏွင့္ အစည္းအေ၀းမ်ားတြင္ လုပ္သားေရႊ႔ေျပာင္းျခင္း၌ အမ်ိဳး 

သား လုပ္သားမ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ မေလးရွားႏိုင္ငံ၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ထုိင္းႏွင့္ စကၤာပူ ႏိုင္ငံမ်ားသို႔ 

ပုိမို၍ ေရႊ႔ေျပာင္း သြားလာၾကသည္/လူကုန္ကူးျခင္းခံရသည္ဟု ေဖာ္ျပခဲ့ၾကပါသည္။ ထို႔ျပင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

အေနျဖင့္ ၄င္းတုိ႔၏ မိဘမ်ား၊ ပြဲစားမ်ား/ကုိယ္စားလွယ္မ်ား စီစဥ္သည့္အတုိင္း လုိက္လုပ္ရသည္ျဖစ္၍ 

၄င္းတုိ႔၏ ဆႏၵကုိအေျခမခံဘဲ သြားလာလုပ္ကိုင္ရဖြယ္ ပိုရွိပါသည္။ အဆုိပါအမ်ိဳးသမီးအမ်ားစုမွာ အသက္ 

အရြယ္အားျဖင့္ ငယ္ရြယ္ၾကသည္၊ မိန္းမပ်ိဳေလးမ်ား/အိမ္ေထာင္မက်ေသးေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ ရံဖန္ရံခါ 

အပ်ိဳေဖာ္၀င္စ မိန္းကေလးမ်ား ပါ၀င္တတ္သည္။ မည္သည့္ၿမိဳ႔နယ္တြင္မဆုိ လူကုန္ကူးျခင္းျဖစ္ရပ္မ်ားႏွင့္ 

ပတ္သက္သည့္ အစီရင္ခံစာမ်ားကုိ ေဒသဆုိင္ရာအရာရိွ မည္သူကမွ် တိက်ပြင့္လင္းစြာ ေျပာဆုိႏိုင္ျခင္း 

မရွိပါ။ ထုိအေၾကာင္းအရာကုိ အေလးဂရုျပဳျခင္းမရွိပါ။ ကုိ သတိမူမိျခင္း ရိွဟန္မတူပါ။ အစီရင္ခံစာပါ 

ျဖစ္ရပ္မ်ားသည္ အရပ္ဖက္လူမွုအဖြဲ႔အစည္း (သို႔မဟုတ္) ႏိုင္ငံတကာေကာ္ပိုေရးရွင္း၏ ျပႆနာကုိ 

ကုိင္တြယ္မည့္ မည္သည့္လုပ္ရပ္ကိုမဆုိ ထပ္ပိုး၍ `ဟန္႔´သည္မ်ိဳး ျဖစ္ႏိုင္ေသာေၾကာင့္ ပံုမွန္ေရးေနက် 

အစီရင္ခံစာမ်ားကုိသာ ထုတ္လုပ္ရန္ရည္ရြယ္ကာ လူကုန္ကူးမွုအႏၲရာယ္မ်ားကုိ လ်စ္လ်ဴျပဳရန္ အေၾကာင္း 

ဖန္ေနသည္မ်ိဳးလည္း ျဖစ္ႏုိင္ပါသည္။ 
 

လူကုန္ကူးမုွအႏၲရာယ္ ျမင့္တက္ျခင္း(အထူးသျဖင့္ နယ္စပ္ေဒသမ်ားတြင္)သည္ ဆင္းရႏဲြမ္းပါးျခင္း၊ အလုပ္ 

အကုိင္လိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ ရြာသူရြာသားမ်ားၾကားတြင္ ႏိုးၾကားအသိမရိွျခင္းႏွင့္ ပညာမတတ္ျခင္း၊ ဆုိသည့္ 

လူမွုစီးပြားေရးအေျခအေနအရပ္ရပ္ေၾကာင့္ဟု မွတ္ယူရန္ရွိပါသည္။ အိႏိၵယႏွင္ ့ဘဂၤလားေဒ့ရွ္နယ္စပ္ ေဒသ 

မ်ားမွ ပထ၀ီအေျခအေနကုိ ထည့္သြင္းစဥ္းစားရန္ရွိသလုိ အလြန္အမင္းဆင္းရဲမြဲေတျခင္း ျဖစ္ရပ္မ်ားႏွင့္ 

အခုိင္အမာျဖစ္ထြန္းေနသည့္ ေယာက ၤ်ားႀကီးစုိးေသာစံနစ္ကုိလည္း ထည့္သြင္းစဥ္းစားရန္ ရိွပါသည္။ 
   

အလုပ္အကုိင္။အလုပ္အကုိင္။အလုပ္အကုိင္။အလုပ္အကုိင္။ အလုပ္အကုိင္မရိွျခင္းကုိ ခ်င္းျပည္နယ္မွ ၿမိဳ႔နယ္အားလုံးတြင္ ဖြဲ႔စည္းပံုဆုိင္ရာျပႆ နာတစ္ 

ရပ္အျဖစ္ ေတြ႔ရွိရၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ား ရင္ဆုိင္ေနရေသာ ဘ၀ရပ္တည္ရန္ခက္ချဲခင္းႏွင့္ ထိခိုက္လြယ္ ျခင္း၊ 

လူမွုေရးႏွင့္စီးပြားေရးတြင္ မီွခိုေနရျခင္းတုိ႔ကုိ ပိုမုိဆိုး၀ါးေစပါသည္။ အလုပ္လက္မဲ့ျဖစ္ျခင္းက အိမ္ ေထာင္ 
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စုအတြင္းစိတ္ဖိစီးမုွကို ဆင့္၍တုိးေစၿပီးမၾကာခဏဆုိသလုိ က်ား/မ ကြဲျပားမုွကုိအေျခခံသည့္ အၾကမ္းဖက္ 

မွုမ်ား၊အထူးသျဖင့္အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မွုမ်ားကုိ အေျခအေနပုံသ႑န္အမ်ိဳးမ်ိဳး ျဖစ္ေစပါ သည္။  

အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ ႏွုိင္းယွဥ္လွ်င္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားတြင္ ပညာေရးအဆင့္အတန္း ပိုမုိနိမ့္က်သည္ျဖစ္၍ 

အလုပ္အကုိင္ရရွိမႈ ခက္ခဲသည္။ လစာတေျပးညီရဖို႔ ခက္ခဲသည္။ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ ခ်မွတ္သူမ်ား ျဖစ္လာရန္ 

၄င္းတုိ႔၏ ၾသဇာအာဏာကုိ ျမွင့္တင္ေပးႏိုင္သည့္ ေခါင္းေဆာင္ရာထူးမ်ားကုိ လက္လွမ္းမီရန္ ခက္ခပဲါ 

သည္။ တသီးတျခားႏွင့္ ထီးတည္းျဖစ္ေနေသာ ေက်းရြာအမ်ားအျပား၊ မျပည့္စံုသည့္ အေျခခံအေဆာက္ 

အဦ၊ ကြန္ယက္ဖြဲ႔ရန္ ျဖစ္တန္စြမ္းမဲ့ျခင္း၊ အဆိုပါျဖစ္ရပ္မ်ားကရိွရင္းစြဲ က်ား/မ အခြင့္အေရး ေရွ႔ေျပး 

လုပ္ငန္းမ်ားကုိ ကြန္ယက္ပံုစံ ဖြဲ႔စည္းရန္၊ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား မွ်ေ၀ရန္၊ စိတ္တူကိုယ္တူ အဖြဲ႔ 

အစည္းမ်ား၊ လူပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ အတူပူး ေပါင္း၍ ေပါင္းစပ္အင္အားအာနိသင္ ဖန္တီးရန္၊ စသည္တုိ႔အတြက္ 

စိန္ေခၚခ်က္မ်ားကုိ ထပ္ေဆာင္း၍ ျဖစ္ေစပါသည္။  
 

ဆက္ႏႊယ္စာစုဆက္ႏႊယ္စာစုဆက္ႏႊယ္စာစုဆက္ႏႊယ္စာစု    ။။။။    ဖလမ္းမွဖလမ္းမွဖလမ္းမွဖလမ္းမွ    လုိင္လြလုိင္လြလုိင္လြလုိင္လြန္ၾန္ၾန္ၾန္ၾကယ္တာရာလူထုဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအသင္းကယ္တာရာလူထုဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအသင္းကယ္တာရာလူထုဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအသင္းကယ္တာရာလူထုဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအသင္း    (Lailun Star Community (Lailun Star Community (Lailun Star Community (Lailun Star Community 

Development Association)Development Association)Development Association)Development Association)    
 

ခ်က္ကိုစလိုဗက္အေျချပဳ NGO ျဖစ္သည့္ `လိုအပ္ေနေသာ ျပည္သူမ်ား (People in Need)´ ၏ ပ့ံပိုးကူ 

ညီမွုျဖင့္ `လုိင္လြန္ၾကယ္တာရာလူထုဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအသင္း´ ကို ၂၀၁၂/၂၀၁၃ ခုႏွစ္တြင္ တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။ 

အသင္းက က်ား/မ အခြင့္အေရးရွုေထာင့္ကို လူ႔အခြင့္အေရးႏွင့္ ေပါင္းစည္းၿပီး သင္တန္းမ်ားေပးပါသည္။ သင္ 

တန္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ စာရင္းကိုင္ပညာ၊ ေငြေၾကးစီမံခန္႔ခြဲျခင္း၊ လူထုဖြံ႔ၿဖိဳးေရး စသည္တို႔ကဲ့သို႔ သီးသန္႔ 

ကၽြမ္းက်င္မွုမ်ား သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးျခင္းျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကိ ု ၄င္းတို႔၏ လူထုတြင္ ေခါင္းေဆာင္မ်ား ျဖစ္ 

လာေစရန္ ၾသဇာအာဏာျမွင့္တင္ေပးမည္ဟု ျဖစ္ပါသည္။ သင္တန္းသူမ်ားက ေျပာျပခ့ဲသည္မွာ သင္တန္းမွ ရ 

ရွိသည့္ ကၽြမ္းက်င္မွုမ်ားေၾကာင့္ လူထုတြင္ ပုိျမင့္ေသာေနရာမ်ား ရရိွလာသည္၊ လူထုဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 

ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္မွု ပိုမုိအားေကာင္းလာသည္ဟု ဆိုပါသည္47။  

    

၃.၂.၃။၃.၂.၃။၃.၂.၃။၃.၂.၃။    မသန္မသန္မသန္မသန္စြမ္းသူမ်ားစြမ္းသူမ်ားစြမ္းသူမ်ားစြမ္းသူမ်ား    
    

ထိခုိက္လြယ္သူ ျပည္သူမ်ားအတြက္ အလုံးစုံတာ၀န္ယူသူအျဖစ္ ႏုိင္ငံေတာ္သည္ ၄င္း၏ တာ၀န္ခံမုွကုိ 

`မိခင္ႏွင့္ကေလးသူငယ္မ်ား၊ မိဘမ့ဲကေလးမ်ား၊ က်ဆုံးေသာတပ္မေတာ္သားမ်ား၏ ကေလးမ်ား၊ အုိမင္းမ 

စြမ္းသူမ်ား၊ မသန္စြမ္းသူမ်ား´ ဟု တရား၀င္ အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိၿပီး ယင္းကုိ ၂၀၀၈ ခုႏွစ္၊ ဖြဲ႔စည္းပုံအေျခခံ 

ဥပေဒတြင္ ထည့္သြင္းေဖာ္ျပပါသည္။ ထိုအခြင့္အာဏာကုိ ျဖည့္ဆည္းရန္ လူမႈ၀န္ထမ္းဆယ္ေရးႏွင့္ 

ျပန္လည္ေနရာခ်ထားေရး၀န္ႀကီးဌာန (MSWRR) တြင္ တာ၀န္ရွိပါသည္။ လူမႈ၀န္ထမ္းဦးစီးဌာန (DSW) 

သည္ ၂၀၁၀ ခုႏွစ္က ေဆာင္ရြက္ခဲ့ေသာ မသန္စြမ္းသူမ်ား အေျခအေနဆုိင္ရာေလ့လာမႈကုိ48 အေျခ ခံကာ 

                                        
47 ဖလမ္းမွ သင္တန္းတက္ေရာက္သူမ်ား၊ အသင္း၀င္မ်ားႏွင့္ စူးစိုက္အုပ္စုငယ္ေဆြးေႏြးခ်က္၊ ၁၈၊ ၁၊ ၂၀၁၄။ 
48 ပထမျမန္မာအမ်ိဳးသားမသန္စြမ္းသူမ်ားသုေတသန ၂၀၁၀ (First National Disabilites Survey, 2010)။ 
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၂၀၀၈-၂၀၁၁ အေရးေပၚလုပ္ငန္းစီမံခ်က္၏ ေနာကဆက္တြဲ္ျဖစ္ေသာ မသန္စြမ္းသူမ်ားအတြက္ 

လုပ္ငန္းစီမံခ်က္ (၂၀၁၀-၂၀၁၂)ကုိ49 အေသးစိတ္ေရးဆြဲခဲ့ပါသည္။ လုပ္ငန္းစီမံခ်က္တြင္ အစုိးရ၊ ပုဂၢလိက 

က႑၊ ႏိုင္ငံတြင္း ႏွင့္ ႏိုင္ငံတကာအဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွ ေဆာင္ရြက္သူအမ်ိဳးမ်ိဳးတုိ႔၏ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မုွကုိ 

ႀကိဳတင္ေမွ်ာ္ျမင္ထားပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္အခြင့္အေရးမ်ားႏွင့္လုိအပ္ခ်က္မ်ား၊လူထုျပန္လည္ ပ်ိဳးေထာင္ေရး 

စီမံခ်က္မ်ားအတြက္ လုပ္ငန္းရပ္မ်ား၊ ထိုသုိ႔လမ္းေၾကာင္းႏွစ္ခုခြဲၿပီး အသိေပးေဆြးေႏြးပြဲမ်ား ေဆာင္ရြက္ပါ 

သည္။ လုပ္ငန္းစီမံခ်က္ရွိေသာ္ျငား အစုိးရ၏ ပ့ံပိုးကူညီမွုအစီအမံမ်ားမွာ အကန္႔အသတ္ အလြန္ႀကီးပါ 

သည္။ ဥပမာပင္စင္အစီအမံသည္ အၿငိမ္းစားျပည္သူ႔၀န္ထမ္းမ်ားႏွင့္ စစ္သားမ်ားအတြက္သာ အက်ိဳးခံစား 

ခြင့္ရရိွေစၿပီး သာမာန္ႏိုင္ငံသားမ်ား အက်ံဳးမ၀င္ပါ။ 
  

ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ မသန္စြမ္းသူမ်ားကုိ အုပ္စု(၄)ခု ခြဲျခားထားပါသည္။ အျမင္အာရံုခ်ိ ႔ဳတဲ့ေသာ မသန္စြမ္း 

သူမ်ား၊ အၾကားအာရံုခ်ိဳ႔တ့ဲေသာ မသန္စြမ္းသူမ်ား၊ ကာယ(လွုပ္ရွားေဆာင္ရြက္မွု)ခ်ိဳ႔တ့ဲေသာ မသန္စြမ္း 

သူမ်ား၊ အသိဥာဏ္ခ်ိဳ႔တ့ဲေသာ မသန္စြမ္းသူမ်ားဟု ျဖစ္ပါသည္။ ေယဘူယ်အေနျဖင့္ မသန္စြမ္းသူမ်ားႏွင့္ 

သက္ဆိုင္သည့္ စာရင္းအင္းကိန္းဂဏန္းမ်ားအလြန္ပင္ခ်ိဳ႔တဲ့ပါသည္။ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္၊လူဦးေရႏွင့္အိမ္ေထာင္စု 

သန္းေခါင္စာရင္းက အေသးစိတ္ပိုက်သည့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ထည့္၀င္ႏိုင္ရန္ႏွင့္ မသန္စြမ္း 

သူမ်ားအတြက္ ျဖာထြက္ေနေသာ အုပ္စုဖြဲ႔ျခင္းပံုစံကုိ အသုံးခ်ႏုိင္ရန္ အခြင့္အလမ္းမ်ား ခင္းေပးပါသည္50။ 

သုိ႔ေသာ္ ေရြးခ်ယ္စရာရိွသည္မ်ားကုိ အထက္ေဖာ္ျပပါ အုပ္စု(၄)ခုႏွင့္ ကန္႔ထားခ့ဲပါသည္။ 
 

ႏိုင္ငံေတာ္အဆင့္တြင္ မသန္စြမ္းသူ ၁ ေယာက္ (သုိ႔မဟုတ္) ထုိ႔ထက္မကေသာ အိမ္ေထာင္စု၏ ဆင္းရမဲြဲ 

ေတမုွႏွုန္းသည္ မသန္စြမ္းသူမရိွေသာ အိမ္ေထာင္စုထက္ ၁.၅ ဆ ပိုျမင့္ပါသည္51။ အားလုံးကုိၿခံဳၾကည့္ 

လွ်င္ ႏိုင္ငံအတြင္း အိမ္ေထာင္စုအားလုံး၏ ၁၀% တြင္ မသန္စြမ္းသူ ၁ ေယာက္ (သို႔မဟုတ္) ထုိ႔ထက္ပုိ၍ 

ရိွေနပါသည္။ ဤသို႔ျဖင့္ စီးပြားေရးနယ္ပယ္တြင္ ထိခုိက္လြယ္မွု ျမင့္တက္ေနပါေတာ့သည္။ သုေတသနမ်ား 

တြင္ မွတ္တမ္းတင္ထားသည္မွာ `မသန္စြမ္းသူမ်ားသည္ ဆင္းရျဲခင္း၊ ပညာမတတ္ျခင္း၊ အလုပ္လက္မဲ့ျဖစ္ 

ျခင္း၊ ေနစရာအိမ္ ည့ံဖ်င္းျခင္း၊ ေျမယာမဲ့ျခင္း၊ အခ်ိန္မတန္မီ ေသဆုံးျခင္း၊ စားနပ္ရိကၡာ မဖူလုံျခင္း၊ ျပည္သူ 

တြင္းမွ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ လက္လွမ္းမမီျခင္း၊ အမ်ားဆုိင္ေနရာမ်ားမွ ဖယ္ထုတ္ခံရျခင္း၊ ၄င္း 

တုိ႔၏ အခြင့္အေရးမ်ား မ်က္ကြယ္ျပဳခံရျခင္း၊ စသည့္ ဒုကၡမ်ား ခံရဖို႔ ပိုမိုလြယ္ကူပါသည္52။ ၂၀၁၀ ခုႏွစ္၊ 

                                        
49 မသန္စြမ္းသူမ်ားအတြက္ ျမန္မာႏုိင္ငံအမ်ိဳးသားလုပ္ငန္းစီမံခ်က္ ၂၀၁၀-၂၀၁၂။ 
50 သိရသေလာက္ ၂၀၁၄၊ လူဦးေရႏွင့္အိမ္ေထာင္စုသန္းေကာင္စာရင္း ေရွ႔ေျပးရလဒ္မ်ားသာ ပံုႏိွပ္ၿပီးစီးၿပီး ျဖစ္ပါသည္၊ ထုိ႔ေၾကာင့္  

    ဤမူ၀ါဒစာတမ္းအၾကမ္း ျပဳစုေနခ်ိန္၌ အခ်ိန္ႏွင့္တေျပးညီျဖစ္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား မရခ့ဲပါ။ 
51 ျမန္မာႏုိင္ငံမွ ဆင္းရဲမြဲေတမုွႏွင့္ မသန္စြမ္းသူမ်ား၊ မသန္စြမ္းသူမ်ားကုိ ၾသဇာတက္ေအာင္ လုပ္ေပးျခင္းျဖင့္ ႏိုင္ငံ၏ ဆင္းရမဲြဲ  

   ေတမုွကုိ အဘယ့္ေၾကာင့္ ေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္သည္ (Poverty and Disability in Myanmar: why empowering persons with disabilities will  

   reduce national poverty) ၊ SPPRG Bulletin ၊ အတြဲ ၁၊ နံပါတ္ ၁၊ ၂၀၁၂၊ ေဖေဖာ္၀ါရီ။ 
52 မသက္မသာ ျဖစ္ရပါေသာ အမွန္တရားမ်ား၊ မသန္စြမ္းျခင္းေၾကာင့္ တန္းတူညီမွ်မွု မရွိျခင္း၊  

   (Uncomfortable truths: Inequalities due to Disability)၊ SPPRG Bulletin၊ အတြဲ ၁၊ နံပါတ္ ၅၊ ၂၀၁၂၊ ဇြန္။ 
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အမ်ိဳးသားမသန္စြမ္းသူမ်ားသုေတသနတြင္53 ေဖာ္ျပထားသည္မွာ မသန္စြမ္းသူမ်ား၏ ၅၀%သည္ ေက်ာင္း 

မေနဖူးပါ (ႏွုိင္းယွဥ္ပါက မသန္စြမ္းမဟုတ္သူ ကေလးမ်ားတြင္ ၁၀%)၊ မသန္စြမ္းကေလးငယ္မ်ား၏ ၂% 

သာ အထက္တန္းဆင့္ ေက်ာင္းၿပီးသည္ (ႏိုွင္းယွဥ္လွ်င္ မသန္စြမ္းမဟုတ္သူ ကေလးမ်ားတြင္ ၁၂%)။ မွတ္ 

တမ္းမ်ားအရ မသန္စြမ္းသူမ်ား၏ ၈၅% သည္ အလုပ္လက္မဲ့မ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းမွ 

၀င္ေငြမရိွ (သုိ႔မဟုတ္) မသန္စြမ္းမဟုတ္သူမ်ားႏွင့္ ႏွုိင္းယွဥ္လွ်င္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ား ျဖာ 

ထြက္မွု ပုိနည္းသည္။ ေနစရာအိမ္၊ ေျမယာကုိ လက္လွမ္းမီရရိွႏိုင္မုွ၊ က်န္းမာေရး၀န္ေဆာင္မွုႏွင့္ သတင္း 

အခ်က္အလက္မ်ား၊ စသည္တုိ႔ႏွင့္ စပ္ဆက္္လုိက္လွ်င္ မသန္စြမ္းသူမ်ားအတြက္ ထိခိုက္လြယ္မႈျဖစ္ဖို႔ 

ပိုမ်ားပါသည္။ SPPRG ၏ ေလ့လာေတြ႕ရွိခ်က္အရ စံေကာက္ဦးေရ ၁,၁၀၀ တြင္ ၀.၅% သာရိွေသာ 

မသန္စြမ္းသူမ်ားသာ မ သန္စြမ္းသူတစ္ေယာက္အျဖစ္ ရအပ္သည့္အခြင့္အေရးမ်ားကုိ အသုံးခ်ၾကသည္၊ 

အမ်ားစုျဖစ္ေသာ (၆၈%) သည္ မသန္စြမ္းသူမ်ားအခြင့္အေရးဆိုသည္ကုိ တစ္ခါမွ် မၾကားဖူးၾကပါ ဟု 

အစီရင္ခံတင္ျပ ထားပါသည္54။ 
  

ျပည္နယ္လူမႈ၀န္ထမ္းမွခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ေက်းရြာအုပ္စုႏွင့္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားအား ၄င္းတုိ႔ႏွင့္ 

သက္ဆိုင္ရာေက်းရြာမွ မသန္စြမ္းသူဦးေရႏွင့္ မသန္စြမ္းသူအမ်ိဳးအစားမ်ားကုိ အစီရင္ခံရန္ ေတာင္းခံခဲ့ၿပီး 

ျဖစ္ေသာ္လည္း မသန္စြမ္းသူမ်ားႏွင့္ သက္ဆုိင္သည့္ စာရင္းအင္းကိန္းဂဏန္း အနည္းငယ္မွ်သာ ရိွပါသည္။ 

ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈတြင္ေမးျမန္းမႈျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ေက်းရြာအုပ္စုႏွင့္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအမ်ားစုသည္ 

၄င္းတုိ႔ေဒသမွ ေဆြမ်ိဳးထဲတြင္ မသန္စြမ္းသူရိွေသာ မိသားစုစာရင္းကုိ ျပဳစုႏိုင္ၾကပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

အေနျဖင့္ မသန္စြမ္းသူ မ်ားကုိ ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ရန္ တာ၀န္ရိွသည္ျဖစ္ရာ ၄င္းတုိ႔တြင္ မသန္စြမ္းသူမ်ား 

အေရအတြက္၊ မည္သို႔မည္ ပံု မသန္စြမ္းသည္ စသည္တုိ႔ႏွင့္ ပတ္သက္၍ အေသးစိတ္ပိုက်သည့္ သတင္း 

အခ်က္အလက္မ်ား ရိွေန ေၾကာင္း မွတ္သားခဲ႔ရပါသည္55။ 
  

ေယဘူယ်အေနျဖင့္ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ မသန္စြမ္းသူမ်ား၏ အခြင့္အေရးမ်ားႏွင့္ လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ အသိ 

အမွတ္ျပဳျခင္း အလြန္နိမ့္ပါသည္။ မသန္စြမ္းသူမ်ားအေၾကာင္း ေမးျမန္းေသာအခါ ေျဖဆုိသူအမ်ားစုသည္ 

ကာယပုိင္းတြင္ မသန္စြမ္းျဖစ္ေနသူမ်ားကုိသာ ကုိးကားၾကၿပီး မ်က္စိကြယ္ျခင္း၊ အျမင္အာရံုခ်ိဳ႔တဲ့ျခင္း၊ 

အၾကားအာရုံခ်ိဳ႕တဲ့ျခင္းစသည္တုိ႔ကုိ အသက္အရြယ္ႏွင့္ဆုိင္ေသာ ျပႆနာမ်ားအျဖစ္အၿမဲတေစ သတ္မွတ္ 

ၾကပါသည္။ စိတ္ပိုင္းဆုိင္ရာ ခ်ိ ႔ဳယြင္းေနသူမ်ားတြင္ သီးျခားအခြင့္အေရးမ်ားရိွသည္ဟု မသိၾကပါ။ ၄င္းတုိ႔ 

မိသားစုအတြက္ ၀န္ထုတ္၀န္ပိုးျဖစ္သည္ဟု ေဖာ္ျပၾကပါသည္။ ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းမႈကုိ ေျဖဆုိသူမ်ား၏ အဆုိ 

အရ ကိုယ္ကာယလုွပ္ရွားမွုတြင္ ဆုိးဆုိး၀ါး၀ါး စိန္ေခၚခံေနရသည့္ မသန္စြမ္းသူမ်ားႏွင့္ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ 

                                        
53 အမ်ိဳးသားမသန္စြမ္းသူမ်ားသုေတသန၊ လူမုွဖူလုံေရးဦးစီး႒ာနႏွင့္ အနာႀကီးေရာဂါမစ္ရွင္၊ ၂၀၁၀။ 
54 မသက္မသာ ျဖစ္ရပါေသာ အမွန္တရားမ်ား၊ မသန္စြမ္းျခင္းေၾကာင့္ တန္းတူညီမွ်မွု မရိွျခင္း၊ SPPRG Bulletin၊ အတြဲ ၁၊ နံပါတ္  

    ၅၊ ၂၀၁၂၊ ဇြန္။ 
55 မသန္စြမ္းသူမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား မရွိျခင္းသည္ ဆုိးလွပါသည္၊ ထုိျဖစ္ရပ္ကုိ မသန္စြမ္းသူမ်ား၏  

   အခြင့္အေရးမ်ားအတြက္ အဆိုျပဳစီမံခ်က္မ်ားတြင္ စီမံခ်က္၏ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုအျဖစ္ ကုိင္တြယ္ေဆာင္ရြက္သင့္ပါသည္၊  

   ေအာက္ပါ အခန္း ၅.၃ တြင္ ၾကည့္ပါ။  
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ကစင့္ ကလ်ားျဖစ္ေနေသာ မသန္စြမ္းသူမ်ားကုိ အိမ္တြင္ အၿမဲေလွာင္ထားသည္၊ ပညာေရးႏွင့္ က်န္းမာေရး 

၀န္ေဆာင္မွုမ်ား မရ၊ လူမုွဘ၀စာမ်က္ႏွာတြင္ ပါ၀င္မွု လုံး၀မရိွ (သို႔မဟုတ္) အကန္႔အသတ္ႏွင့္သာ ပါ၀င္ရ 

သည္။ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ မသန္စြမ္းသူမ်ား၏ ျဖစ္ရပ္မ်ားတြင္ ေသာ့ခတ္ၿပီး ေလွာင္ထားသည္ (သို႔မဟုတ္) 

ႀကိဳးႏွင့္တုတ္ထားသည္ဟု ေျပာျပၾကပါသည္56။ မသန္စြမ္းသူမ်ားအေပၚ ရႈျမင္ပံုကားၾကင္နာဖြယ္ သနား 

စဖြယ္ဟု ခံစားရႈျမင္ေလ႔ရိွပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ မၾကာခဏဆုိသလုိ မိသားစုမ်ားတြင္ ရွက္လုိက္တာဟု 

ထုတ္ေဖာ္ေျပာမိေလ့ရိွပါသည္္။ ၄င္းတုိ႔၏ မသန္စြမ္းကေလးကုိ လူျမင္ကြင္းမ ွေဖ်ာက္ထားသည္57။ အင္တာ 

ဗ်ဴးေျဖဆုိသူမ်ား ေျပာျပသည့္ ျဖစ္ရပ္အခ်ိဳ႔ ရိွေသးသည္။ ရြာသားမ်ားက မသန္စြမ္းကေလးငယ္မ်ားႏွင့္ မ 

သန္စြမ္းလူငယ္မ်ားကုိ ေလွာင္ေျပာင္ေလ႔ရွိျပီး အိမ္အျပင္ဖက္ထြက္ရာတြင္ မခံခ်ိမခံသာျဖစ္ေအာင္၊ ရွက္ 

သြားေအာင္ လုပ္ျခင္းျဖစ္ပါသည္58။ 
  

ရုပ္ပုိင္းႏွင့္စိတ္ပိုင္း သာမာန္ခ်ိ ႔ဳတဲ့ေသာ မသန္စြမ္းသူမ်ားက ေန႔စဥ္ အိမ္ေထာင္စုအလုပ္မ်ားတြင္ ပါ၀င္လုပ္ 

ကုိင္ပါသည္။ ဥပမာ၊ ေရခပ္ျခင္း၊ ေတာင္ယာလုပ္ျခင္း စသည္ျဖင့္။ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ မသန္စြမ္းသူမ်ားအဖုိ႔ 

ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေသာ့ခတ္၍ ေလွာင္ထားျခင္း ခံရႏုိင္ေသာ္လည္း ၿမိဳ႔မ်ားတြင္ ၄င္းတုိ႔ကုိ လမ္းႀကိဳလမ္း 

ၾကားမ်ားတြင္ ေတြ႔ရတတ္ပါသည္။ 
 

ရုပ္ပုံရုပ္ပုံရုပ္ပုံရုပ္ပုံ    ၂။၂။၂။၂။    ထန္တလန္မွထန္တလန္မွထန္တလန္မွထန္တလန္မွ    ခ်င္းမသန္ခ်င္းမသန္ခ်င္းမသန္ခ်င္းမသန္စြမ္းသူမ်ားအဖြဲ႔စြမ္းသူမ်ားအဖြဲ႔စြမ္းသူမ်ားအဖြဲ႔စြမ္းသူမ်ားအဖြဲ႔59595959    

 

ထန္တလန္မွ ခ်င္းမသန္စြမ္းသူမ်ားအဖြဲ႔မွရရိွေသာ သ 

တင္း အခ်က္အလက္မ်ားအရ အျခားေက်ာင္းသားမ်ား 

က ခြဲျခားႏိွမ္ခ်ျခင္း၊ တခါတရံ ေက်ာင္းဆရာမ်ားက 

လည္း ခြဲျခားႏွိမ္ခ်ျခင္းကုိ မသန္စြမ္းကေလးငယ္မ်ား ခံ 

စားေနရေၾကာင္း ေတြ႔ရွိရပါသည္။ အျခားေဒသမ်ားမွ 

ရရိွေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ တုိက္ဆုိင္ 

စစ္ေဆးၿပီး ေတြ႔ရိွရသည္မွာ ကုိယ္ကာယပုိင္းတြင္ မ 

စြမ္းမသန္ျဖစ္ေနေသာ ကေလးသည္ မစြမ္းမသန္ မ 

ျဖစ္ေသာကေလးႏွင့္ ထပ္တူထပ္မွ် သင္ယူႏိုင္မွု စြမ္း 

ရည္မ်ားရိွသည္ ဆုိသည့္အခ်က္ကုိ ေက်ာင္းဆရာမ်ား 

အေနႏွင့္ မဆုိစေလာက္သာ အသိအမွတ္ျပဳၾကၿပီး 

မိဘမ်ားၾကားတြင္ သိျမင္နားလည္မွု ျမွင့္တင္ရန္ လုိအပ္ေနသည္60။ မသန္စြမ္းျဖစ္မွုမ်ားကုိ သတိျပဳမိရန္ႏွင့္ 

                                        
56 ေအဒင္ဥယ်ာဥ္သစ္ဖြ႔ံၿဖိဳးေရးစီမံခ်က္ (New Eden Development Project) ႏွင့္ ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းခ်က္၊ ၁၃၊ ၁၊ ၂၀၁၄။ 
57  ရုိမန္ကက္သလစ္ဘုန္းေတာ္ႀကီးႏွင့္ ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းခ်က္၊ ဟီးေလာင္ရြာ(Hee Lung)၊ မင္းတပ္ၿမိ ႔ဳနယ္၊ ၂၁၊ ၁၊ ၂၀၁၄။ 
58 ကိယာန္ေဘာက္ေက်းရြာ(Kianboh)၊ ပလက္၀ၿမိ ႔ဳနယ္တြင္ ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းခ်က္၊ ၂၊ ၂၊ ၂၀၁၄။ 
59 ဓါတ္ပံု၊ Bente Topsoe-Jensen ရိုက္ကူးသည္။ 
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၄င္းတုိ႔ကိုအက်ံဳး၀င္ေစသည့္ ပညာေရးျဖစ္ ထြန္းရန္ စနစ္က်သည့္ သင္ၾကားေရးနည္းနာမ်ားႏွင့္ 

ပတ္သက္၍ ေက်ာင္းဆရာမ်ားကုိ ေလ့က်င့္သင္ၾကား ထားပုံက လုံေလာက္မွု မရိွေၾကာင္း လည္းေတြ႔ရိွ 

ရပါသည္။ 
  

CDO အျပင္ မသန္စြမ္းသူမ်ားအတြက္ အဖြဲ႔အစည္းအနည္းငယ္ကုိ ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ခဲ့ပါသည္။ ဟားခါး 

တြင္ ရုပ္ပိုင္းႏွင့္ စိတ္ပုိင္းဆိုင္ရာ မသန္စြမ္းသူ ၂၅ ဦးကုိ ျပန္လည္ပ်ိဳးေထာင္ရန္ႏွင့္ အထူးျပဳပညာေရးေပး 

ရန္ ပုဂၢလိက၏ ကမကထျပဳမုွတစ္ခုအျဖစ္ Bethzatha မသန္စြမ္းသူမ်ားဖြ႔ံၿဖိဳးေရး႒ာန (Bethzatha 

Disabled Development Centre) ကုိ ၂၀၁၃ ခုႏွစ္၊ ဇန္န၀ါရီလတြင္ တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။ 

ခရစ္ယာန္ဘာသာေက်ာင္းမ်ားမွ ပုဂၢလိကလွဴဒါန္းမွုမ်ားႏွင့္ ရန္ပံုေငြရွာေဖြေရး လုွပ္ရွားမုွမ်ားျဖင့္႒ာန 

လုပ္ငန္းမ်ား ကိုလည္ပတ္ပါသည္61။ 
 

မသန္စြမ္းသူမ်ားအတြက္ အစုိးရအေထာက္အပ့ံျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ေသာ ေနရာ႒ာနမ်ား၊အေထာက္အပံ႔မ်ား 

မရိွပါ။ပုဂၢလိကအဖြဲ႔ အစည္းမ်ားသည္ ေယဘူယ်အေနျဖင့္ေဆြမ်ိဳးသားခ်င္းမ်ား(သုိ႔မဟုတ္) ခရစ္ယာန္ 

ဘာသာေက်ာင္းမ်ားမွ လွဴဒါန္းမွုမ်ားကုိ မီွခိုရပါသည္။ ခရစ္ယာန္ဘာသာေက်ာင္း အမ်ားအျပားတြင္ 

မသန္စြမ္းသူမ်ားအားလွဴဒါန္းရန္ အထူးအခမ္းအနားမ်ား ႏွစ္စဥ္ရွိပါသည္။ ခရစ္ယာန္ဘာသာေက်ာင္း 

အနည္းငယ္က ဆန္ႏွင့္အျခားအေျခခံစားေသာက္ကုန္မ်ား ပါ၀င္သည့္ရိကၡာထုတ္မ်ား လစဥ္ျဖန္႔ေ၀ပါသည္။ 
 

ဆက္ႏႊယ္စာဆက္ႏႊယ္စာဆက္ႏႊယ္စာဆက္ႏႊယ္စာစုစုစုစု။ ခ်င္းမသန္ခ်င္းမသန္ခ်င္းမသန္ခ်င္းမသန္စြမ္းသူမ်ားအဖြဲ႔စြမ္းသူမ်ားအဖြဲ႔စြမ္းသူမ်ားအဖြဲ႔စြမ္းသူမ်ားအဖြဲ႔62        

    

                  

 

 

 

 

 

                                                                                                                           
60 တီးတိန္မွ မူႀကိဳေန႔ကေလးထိန္းေက်ာင္းတြင္ ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းခ်က္၊ ၁၆၊ ၁၊ ၂၀၁၄။ ဟီးေလာင္ရြာ၊ မင္းတပ္ၿမိ ႔ဳနယ္၊ ၂၁၊ ၁၊  

   ၂၀၁၄။ 
61 Bethzatha မသန္စြမ္းသူမ်ားဖြ႔ံၿဖိဳးေရး႒ာနႏွင့္ ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းခ်က္၊ ၂၇၊ ၁၊ ၂၀၁၄။ 
62 ခ်င္းမသန္စြမ္းသူမ်ားအဖြဲ႔မွ ရရိွသည့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား၊ ဘာသာျပန္ဆုိသူ - Tluang Lian Hnin ။  

ထန္တလန္ၿမိဳ႕နယ္မွ ခ်င္းမသန္စြမ္းသူမ်ားအဖြဲ႔ (CDO)ကို ၂၀၀၉ ခုႏွစ္တြင္ တည္ေထာင္ခဲ့ၿပီး ခ်င္းျပည္နယ္အစိုးရထံ 

တရား ၀င္မွတ္ပံုတင္ထားဆျဲဖစ္ပါသည္။ အဖြဲ႔တြင္ အဖြဲ႔၀င္စုစုေပါင္း ၂၂၀ (အမ်ိဳးသား ၁၃၆ ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး ၈၄) ရွိၿပီး 

၄င္းတို႔အနက္ ၃၆ ဦးသည္ ထန္တလန္ၿမိ ႔ဳေပၚတြင္ ေနထိုင္ၾကပါသည္။ CDO သည္ ၿမိဳ႔နယ္အတြင္းရွိ မသန္စြမ္းသူမ်ား 

မွတ္ပံုတင္ျခင္းကို တက္တက္ၾကြၾကြ ေဆာင္ရြက္ေနၿပီး အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းအေထာက္အပံ့၊ လူထုအတြင္း 

အသိႏိုးၾကားမွု ျမွင့္တင္ျခင္း၊ ခရစ္ယာန္ဘာသာေက်ာင္းမ်ား၊ NGO မ်ား၊ အစိုးရႏွင့္ မသန္စြမ္းသူမ်ား အေရးကိစၥ 

မ်ားတြင္ ပူးေပါင္း ေဆာင္ရြက္မွု ျမွင့္တင္ျခင္း၊ စသည္တို႔အပါအ၀င္ မသန္စြမ္းသူမ်ားကို စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ပံ့ပုိးရန္ႏွင့္ 

သင္တန္းမ်ားေပးရန္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ကာ လုပ္ငန္းရပ္ အမ်ိဳးမ်ိဳးကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ေနပါသည္။ အနာ 

ဂတ္စီမံခ်က္မ်ားတြင္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ေကာက္ယူျခင္း၊ အသိႏိုးၾကားမွုျမွင့္တင္ျခင္း၊သင္တန္းႏွင့္ ပညာေပး 

လုပ္ငန္း၊ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းအေထာက္အပံ့၊ သတင္းအခ်က္အလက္ျဖန္႔ေ၀ျခင္းလွုပ္ရွားမွုစသည္တို႔ကို အေလး 

ေပးထားပါသည္။ 
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လက္ရွိလူဦးေရ ခန္႔မွန္းခ်က္မ်ားအရ အသက္ ၆၀ အထက္လူဦးေရသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံလူဦးေရ၏ ၉% ရိွၿပီး 

အဆုိပါကိန္းဂဏန္းသည္ ၂၀၅၀ ေရာက္လွ်င္ ၂၅% ထိ တုိးလာမည္ဟု ခန္႔မွန္းထားပါသည္။ အသက္ႀကီး 

လာသည္ႏွင့္ စီးပြားေရးေဆာင္ရြက္မွု ရုတ္ျခည္းက်ဆင္းလာသည္ျဖစ္၍ သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ားအေနျဖင့္ ၄င္း 

တုိ႔မိသားစုမ်ား၏ ေထာက္ပံ႔မႈကုိ မီွခိုရပါသည္။ ေက်းလက္ေဒသမ်ားတြင္ ေနထုိင္သူအမ်ားစုကို ေယဘူယ် 

အေနျဖင့္ ဆင္းရဲသူဟု သတ္မွတ္ၾကပါသည္။ ပင္စင္အစီအမံမ်ား ရွားပါးၿပီး ယခင္အစုိးရႏွင့္ စစ္တပ္တြင္ 

အမုွထမ္းသူမ်ားအတြက္သာ ရႏုိင္ပါသည္63။ ေလ့လာမႈမ်ားတြင္ အသက္ ၇၀ ႏွင့္ ၈၀ အထက္ ေရာက္ 

သည္ႏွင့္ အိမ္ေထာင္စုတစ္ခု၏ ထိခိုက္လြယ္မွုအႏၲရာယ္ ျမင့္တက္လာေၾကာင္း မွတ္တမ္းတင္ထားပါသည္။ 

မသန္စြမ္းျဖစ္ျခင္း၊ အေထြေထြက်န္းမာေရးအဆင့္အတန္း၊ အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္သည့္ အိမ္ေထာင္စု၊ မုဆုိး 

မဘ၀၊ ပညာေရးအဆင့္အတန္းနိမ့္က်ျခင္း စသည္အေျခအေနတုိ႔ ထပ္ေလာင္းထည္႔လုိက္ေသာအခါ ထိ 

ခုိက္နစ္နာလြယ္မႈအေျခအေန ပိုမိုျဖစ္ထြန္းလာေစနုိင္ပါသည္64။ 
  

ေယဘူယ်အေနျဖင့္ ခ်င္းယဥ္ေက်းမုွတြင္ အုိမင္းမစြမ္းသူမ်ားကုိ ေလးစားၾကပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ အုိမင္း 

ျခင္း၏ ၾသဇာအာဏာသည္ လူပုဂၢိဳလ္၏ စီးပြားေရးအမီွအခုိကင္းမွုႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေနပါသည္ (သို႔မဟုတ္) 

အနိမ့္ဆုံးအေနျဖင့္ လူပုဂၢိဳလ္၏ မိသားစုေနာက္ခံအေျခအေနႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ထားပါသည္။ အိမ္ေထာင္စုတြင္ 

သက္ႀကီးရြယ္အုိ မိသားစု၀င္တစ္ဦးရိွျခင္းက အိမ္ေထာင္စု၏ လူမွုအရင္းအႏီွးကုိ တုိးေစပါသည္။ သက္ႀကီး  

ရြယ္အို အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ေတာင္ပိုင္းခ်င္းျပည္နယ္မွ ေက်းရြာမ်ားရိွ `ေအာင္တမန္´ လုိ ေက်းရြာဆုံး 

ျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္သည့္သူမ်ားအေပၚ ၾသဇာလႊမ္းမိုးမုွ ႀကီးမားသေလာက္ သက္ႀကီးရြယ္အို အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

မွာမႈ အမ်ားျပည္သူအ၀န္းအ၀ုိင္းတြင္ သက္ႀကီးရြယ္အုိ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ ဆတူလႊမ္းမိုးႏုိင္သည့္ အဆင့္အ 

တန္း မရၾကပါ။ ထုိ႔ျပင္ မၾကာခဏဆုိသလုိ အ၀န္းအ၀ုိင္းမွ ဖယ္ထုတ္ခံရပါသည္။ 

                                        
63  ျမန္မာႏုိင္ငံမွ သက္ႀကီးရြယ္အုိမ်ား၏ အေျခအေန (The Situation of Older People in Myanmar) ၊ HelpAge ၊ UNFPA ၊ MSWRR ၊  

   ၂၀၁၂။ 
64 အုိမင္းျခင္းႏွင့္ ထိခိုက္လြယ္ျခင္း၊ သက္ႀကီးရြယ္အုိမ်ားတြင္ ထိခုိက္လြယ္မုွ ေလ်ာ့က်ေရးအတြက္ အေထာက္အထားအေျချပဳ  

   လူမုွဘ၀ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရး ေရြးခ်ယ္စရာမ်ား (Ageing and Vulnerability: Evidence-based social protection  

   options for reducing vulnerability amongst older persons) ၊ SPPRG ၊ n.d ။ 
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ရုပ္ပုံရုပ္ပုံရုပ္ပုံရုပ္ပုံ    ၃။၃။၃။၃။    ဘုိးဘြားရိပ္သာ၊ဘုိးဘြားရိပ္သာ၊ဘုိးဘြားရိပ္သာ၊ဘုိးဘြားရိပ္သာ၊    ဖလမ္းႏွစ္ျခင္းခရစ္ယာန္ေက်ာင္းဖလမ္းႏွစ္ျခင္းခရစ္ယာန္ေက်ာင္းဖလမ္းႏွစ္ျခင္းခရစ္ယာန္ေက်ာင္းဖလမ္းႏွစ္ျခင္းခရစ္ယာန္ေက်ာင္း65    

မစြမ္းသူမ်ားအဖုိ႔ ၄င္းတုိ႔ကုိယ္၄င္းတုိ႔ ထိခိုက္လြယ္ေသာ အေျခအေနသုိ႔ ေရာက္ေနေၾကာင္း ရုတ္ခ်ည္းေတြ႔ 

လုိက္ရေလသည္။ ေဆးဖိုး၀ါးခႏွင့္ အထူးၾကပ္မတ္ေစာင့္ေရွာက္မွုမ်ား လုိအပ္လာၿပီျဖစ္ေသာ က်န္းမာေရး 

ယုိ႔ယြင္းလာျခင္းႏွင့္ လုွပ္ရွားမွုခ်ိနဲ႔လာျခင္းျဖစ္ရပ္မ်ားတြင္ အထက္ေဖာ္ျပပါ အေျခအေနကုိ ပိုမိုဆုိး၀ါးေစ 

ေတာ့သည္။ အေျခအေနေကာင္းသည့္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ လူမွုကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးႏွင့္ လူမွုလုံၿခံဳေရး 

ပိုက္ကြန္မ်ားႏွင့္ လြတ္ေနသည့္ အုိမင္းမစြမ္းသူမ်ား အေရအတြက္အရ ပိုမိုနည္းပါးပါသည္။ ေယဘူယ် 

အေနျဖင့္ ပလက္၀ၿမိဳ႔နယ္တြင္ အုိမင္းမစြမ္းသူမ်ားအတြက္ လူမွုကာကြယ္ ေစာင့္ေရွာက္ေရးလုပ္ငန္း 

ယႏၲယား ပေပ်ာက္ေနသည္ဟု ထင္ရပါသည္66။ 
       

    

    

    

    
    

    

ရုပ္ပုံရုပ္ပုံရုပ္ပုံရုပ္ပုံ    ၄။၄။၄။၄။    ဘုိးဘြားရိပ္သာ၊ဘုိးဘြားရိပ္သာ၊ဘုိးဘြားရိပ္သာ၊ဘုိးဘြားရိပ္သာ၊    ဖလမ္းႏွစ္ျခင္းခရစ္ယာန္ေက်ာင္းဖလမ္းႏွစ္ျခင္းခရစ္ယာန္ေက်ာင္းဖလမ္းႏွစ္ျခင္းခရစ္ယာန္ေက်ာင္းဖလမ္းႏွစ္ျခင္းခရစ္ယာန္ေက်ာင္း    

ေတာ္ေတာ္ေတာ္ေတာ္67676767    
    

ဘုိးဘြား ၁၅ ဦး (အမ်ိဳးသား ၈ ဦးႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး ၇ ဦး) ေနထုိင္ၾကပါသည္။ ဘုိးဘြားရိပ္သာက မိမိကိုယ္မိမိ 

မေစာင့္ေရွာက္ႏိုင္ေသာ(ႏွင့္) ေဆြမ်ိဳးသားခ်င္း မရိွေသာ ဘုိးဘြားမ်ားကုိ လက္ခံပါသည္။ အခ်ိဳ႔ျဖစ္ ရပ္မ်ား၌ 

ဘုိးဘြားရိပ္သာေနထုိင္သူမ်ားတြင္ မသန္စြမ္းသူ မ်ားလည္း ပါ၀င္ပါသည္။ ဘုိးဘြားမ်ားကုိ လက္ခံရာတြင္ 

                                        
65 ဓါတ္ပံု၊ ရုိက္ကူးသူ - Bente Topsoe-Jensen။ 
66 ေက်းရြာခရီးမ်ား၊ တန္မသာ (Tamatha) ေက်းရြာအုပ္စုႏွင့္ အန္ခ၀ူါ (Enkhuwa) ေက်းရြာ၊ ပလက္၀ၿမိ ႔ဳနယ္၊ ၁၊ ၂၊ ၂၀၁၄၊ ခြမ္ဂါ  

    (Kuangoh) ေက်းရြာႏွင့္ ပိုင္သပင္ (Pinethapin) ေက်းရြာ၊ ပလက္၀ၿမိ ႔ဳနယ္၊ ၁ - ၂၊ ၂၊ ၂၀၁၄။   
67  ဓါတ္ပုံ၊ ရိုက္ကူးသူ - Bente Topsoe-Jensen။ 

အုိမင္းမစြမ္းသူအမ်ားစုကုိ (အမ်ိဳးသမီး)ေဆြမ်ိဳးသား 

ခ်င္းမ်ားက ေစာင့္ေရွာက္ပါသည္။ မၾကာခဏဆုိသ 

လုိ သားအႀကီးဆုံး (သုိ႔မဟုတ္) သမီးႏွင့္ အတူေနပါ 

သည္ (သို႔မဟုတ္) ဇာတိရြာတြင္ ေဆြမ်ိဳးသားခ်င္း 

မ်ားအနီးကပ္၍ လြတ္လြတ္လပ္လပ္ေနပါသည္။ သုိ႔ 

ေသာ္ ငယ္္ရြယ္သူမ်ိဳးဆက္မ်ားအၾကား ေရႊ႔ေျပာင္း 

သြားလာစီးပြားရွာမုွ ျမင့္တက္လာျခင္း (သို႔မဟုတ္) 

အိမ္ေထာင္ဖက္တစ္ဦး ကြယ္လြန္ျခင္းေၾကာင့္  အုိမင္း 

အုိမင္းမစြမ္းသူမ်ားအတြက ္ လူမွုဘ၀ကာကြယ္ေစာင့္ 

ေရွာက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ အဓိကေဆာင္ရြက္ေနသူမွာ 

ခရစ္ယာန္ဘာသာေက်ာင္းမ်ားျဖစ္ေသာ္လည္း ဟားခါးၿမိဳ႔ 

နယ္မွ ျဖစ္ရပ္တြင္ အစုိးရက တာ၀န္ယူသည့္ ဘုိးဘြား 

ရိပ္သာရွိပါသည္။ ၄င္းရိပ္သာတြင္ ၂၀၁၃ ခုႏွစ္ မွစ၍ 
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ခရစ္ယာန္ဘာသာေက်ာင္းမ်ားမွ လႊဲေျပာင္းေပးပုိ႔ျခင္း (သို႔မဟုတ္) ေက်းရြာ/ၿမိဳ႔နယ္အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ 

ေရးမွလႊဲေျပာင္းေပးပုိ႔ျခင္းကုိ ပုံမွန္အားျဖင့္အေျခခံပါသည္။  အျခားသတ္မွတ္ခ်က္ အေျမာက္အမ်ားကို 

လည္း အေျခခံပါသည္။ ဘုိးဘြားမ်ားသည္ အသက္ ၆၀ ႏွင့္အထက္၊ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူ ေနထုိင္ေနသူ၊ 

ေဆြမ်ိဳးနီးစပ္မရိွ (အဓိက သမီးမ်ား)၊ မုဆုိးဖို/မုဆုိးမ ျဖစ္ရပါမည္။ အခ်ိဳ႔ျဖစ္ရပ္မ်ားတြင္ လက္မခံခင္ 

ႀကိဳတင္၍ ေက်းရြာမ်ားသုိ႔ သြားေရာက္ျပီး ေလ႔လာၾကည္႔ရႈျခင္းကုိ အေျခခံၿပီး လက္ခံေလ႔ရွိပါသည္။ 

ဖလမ္းၿမိဳ႕နယ္ႏွင့္ မင္းတပ္ၿမိဳ႕နယ္မွ ဘုိးဘြားရိပ္သာမ်ားကုိ သြားေရာက္ေလ႔လာခဲ႔ပါသည္။    
 

သက္ႀကီးရြယ္အုိမ်ားကုိ ရိပ္သာေဂဟာတြင္ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ျခင္းႏွင့္ ဆန္႔က်င္ဘက္ျဖစ္ေသာ လူထုအေျခ 

ျပဳေစာင့္ေရွာက္မုွအတြက္လုိအပ္သည့္ ကာကြယ္ေရးေရွ႔ေျပး ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားအေၾကာင္း အနည္း 

အက်ဥ္းမွ်သာ သိၾကပါသည္ (သို႔မဟုတ္) သတိမူမိၾကပါသည္။ 

 ရိပ္သာမ်ားကုိ ထပ္ေဆာင္း၍ အဖြဲ႔အစည္း အနည္းအက်ဥ္းက အိမ္တြင္းျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ျခင္း ေဆာင္ရြက္ 

ၾကပါသည္။ သက္ၾကီးရြယ္အုိ (ႏွင့္/မသန္စြမ္းသူ) ေနထုိင္ရာအိမ္သုိ႔ ေစတနာ့၀န္ထမ္းမ်ားက ဆန္ႏွင့္ 

ဟင္းသီး ဟင္းရြက္မ်ားကုိ ယူေဆာင္ကာ တစ္လတစ္ေခါက္ အေရာက္သြားၾကပါသည္။ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ 

ေရးႏွင့္ အေရာက္သြားရမည့္ ကိစၥမ်ားေၾကာင့္ က်ယ္က်ယ္ျပန္ျပန္႔ ကြင္းဆင္းေဆာင္ရြက္ရန္ ခက္ခဲသည္ 

ျဖစ္ရာ အဆုိပါ ၀န္ေဆာင္မွုလုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားကုိ ၿမိဳ႔ျပေဒသမ်ားတြင္သာ ေတြ႔ရွိရပါသည္68။ 
 

INGO တစ္ခုျဖစ္ေသာ သက္ႀကီးရြယ္အုိျပဳစု ေစာင့္ေရွာက္ေရးအဖြဲ႔က မင္းတပ္ၿမိဳ႔နယ္တြင္လုပ္ငန္း 

ေဆာင္ရြက္ရန္ စိတ္၀င္စားေၾကာင္းႏွင္႔  ၂၀၁၃ ခုႏွစ္၊ ၾသဂုတ္လတြင္ DSW သုိ႔ သြားေရာက္ခဲ့ပါသည္။ 

၂၀၁၄ ခုႏွစ္တြင္ အသစ္တစ္ေခါက္ အေရာက္လာရန္ စီစဥ္ထားသည္မွလြဲ၍ ေနာက္ထပ္လုပ္ေဆာင္မႈ 

တစ္စုံတစ္ရာမရိွေသးပါ။ HelpAge သည္ သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ားကုိ ပစ္မွတ္ထားၿပီး ျမန္မာႏုိင္ငံအႏံွ႔ ပရို 

ဂရမ္္မ်ား ျမွင့္တင္လွ်က္ရွိပါသည္ (ဥပမာသက္ႀကီးခ်င္းကူညီမႈကုိယ္ထူကုိယ္ထအုပ္စုမ်ားအဖြဲ႔ အစည္းႏွင့္)။ 
 

ဆက္ႏႊယ္စာဆက္ႏႊယ္စာဆက္ႏႊယ္စာဆက္ႏႊယ္စာစုစုစုစု။။။။    ဖလမ္းဘုိးဘြားရိပ္သာဖလမ္းဘုိးဘြားရိပ္သာဖလမ္းဘုိးဘြားရိပ္သာဖလမ္းဘုိးဘြားရိပ္သာ    
 

    

            

            

                        

    

                

    

                                        
68 မင္းတပ္မွ စမ္းေခ်ာင္းေလး၏ ရယ္ေမာသံ (Love of the Stream) ဘုိးဘြားရိပ္သာႏွင့္ ေတြ႔ဆုံေမးျမန္းခ်က္၊ ၂၀၊ ၁၊ ၂၀၁၄။  

    ကန္ပက္လက္မွ ဘာသာေရးေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ အရပ္ဖက္လူမွုအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ေတြ႔ဆုံေမးျမန္းခ်က္၊ ၂၃၊ ၁၊ ၂၀၁၄။ 

ဖလမ္းဘုိးဘြားရိပ္သာကို ၂၀၁၃ ခုႏွစ္တြင္ စတင္ဖြင့္လွစ္ခဲ့ၿပီး လက္ရွိအခ်ိန္တြင္ ေနထိုင္သူ ၃ ဦး (အမ်ိဳးသ မီး ၂ ဦး၊ 

အမ်ိဳးသား ၁ ဦး) ရွိၿပီး အမ်ားဆံုး ၅ ဦးသာ ဆန္႔ပါသည္။ ေနထိုင္သူမ်ားမွာ သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ား ျဖစ္ၾကၿပီး ၄င္းတို႔ကို 

ေစာင့္ေရွာက္ေပးမည့္ ေဆြမ်ိဳးသားခ်င္းမရွိ (သုိ႔မဟုတ္) ကာယပိုင္းတြင ္ မသန္စြမ္းသူမ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ ေနထိုင္သူ 

တစ္ဦးျဖစ္ေသာ ၆၁ ႏွစ္အရြယ္ အမ်ိဳးသမီးၾကီးက ရွင္းျပခဲ့သည္မွာ သူမ၏ တစ္ဦးတည္းေသာ သမီးသည္ ခင္ပြန္းႏွင့္ 

အတူေနရန္ အိႏိၵယသုိ႔ ေျပာင္းသြားၿပီးေနာက္ သူမအား ေစာင့္ေရွာက္မည့္ ေဆြမ်ိဳးတစ္ေယာက္မွ် မရိွဘဲ က်န္ခဲ့သည္။ 

ေနထိုင္သူ အျခားအမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးသည္ အသက္ ၅၂ ႏွစ္ ရိွၿပီျဖစ္ၿပီး ကုိုယ္ကာယပိုင္း မသန္စြမ္း ျဖစ္ေနပါသည္။ 

တတိယေနထိုင္သူသည္ ၇၁ ႏွစ္အရြယ္ အဘိုးအိုတစ္ဦးျဖစ္ၿပီး ဇနီးႏွင့္ သားသမီး ၅ ဦး အားလံုး ဆံုးပါးၿပီးျဖစ္ပါသည္။ 

ဤသုိ႔ျဖင့္ ေစာင့္ေရွာက္မည့္ေဆြမ်ိဳး အသက္ရွင္လွ်က္ က်န္သူမရွိေတာ့ဘဲ သူတစ္ေယာက္သာ က်န္ေနခ႔ဲျခင္း ျဖစ္ပါ 

သည္။ ရိပ္သာကို ေငြေၾကးေထာက္ပံ့ေနသည့္ ႏွစ္ျခင္းခရစ္ယာန္ေက်ာင္းေတာ္က ေနထိုင္သူအားလံုးကို လႊဲေျပာင္းေပး 

ပို႔ခဲ့ပါသည္။ ေနထိုင္သူမ်ားကို ရိပ္သာတြင္ မိသားစုႏွင့္ အတူေနသူ အမ်ိဳးသမီးငယ္တစ္ဦးက ေစာင့္ေရွာက္ေပးပါ 

သည္။ ဧည့္ခန္းႏွင့္ တစ္ေယာက္ခ်င္းစီ၏ အခန္းမ်ားသည္ သန္႔ရွင္းၿပီး ပရိေဘာဂမ်ားျဖင္႔ လွလွပပ တန္ဆာဆင္ထား 

ပါသည္။ ႏွစ္ျခင္းခရစ္ယာန္ေက်ာင္းေတာ္က လူပိုဆန္႔ေစရန္ အေဆာက္အဦသစ္္တစ္ခု တိုးခ်႔ဲမည့္အစီအစဥ္ ရိွပါ 

သည္။   
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ခ်င္းျပည္နယ္ပညာေရးစနစ္သည္ မူႀကိဳေန႔ကေလးထိန္းေက်ာင္းမ်ားမွ၊ မူလတန္းေက်ာင္းမ်ား၊ အလယ္ 

တန္းႏွင့္ အထက္တန္းေက်ာင္းမ်ား၊ ေက်ာင္းအိပ္ေက်ာင္းစား စာသင္ေက်ာင္းမ်ား၊ အစုိးရႏွင့္ပုဂၢလိက 

ေက်ာင္းမ်ား၊ ဘုန္းေတာ္ႀကီးသင္စာသင္ေက်ာင္းမ်ားထိ က်ယ္ျပန္႔ေသာ ပညာေရးအဖြဲ႔အစည္းမ်ား ပါ၀င္ပါ 

သည္။ 

ျမန္မာႏုိင္ငံမွ စာသင္ေက်ာင္းစနစ္တြင္ အဓိကအုပ္စု (၃)စု ပါ၀င္ပါသည္။ မူလတန္းေက်ာင္းတြင္ ၅ ႏွစ္၊ 

၄င္းကုိ ထပ္မံခြဲျခားထားသည္မွာ မူလတန္း (ေအာက္ဆင့္) (၁တန္း-၃တန္း)ႏွင့္ မူလတန္း (အထက္ဆင့္) 

(၄တန္း-၅တန္း)၊ အလယ္တန္းႏွင့္ အထက္တန္းေက်ာင္း ၄ ႏွစ္/အလယ္တန္းေက်ာင္း (၆တန္း-၉တန္း)၊ 

အထက္ဆင့္ အလယ္တန္းႏွင့္ အထက္တန္း ၂ ႏွစ္/အထက္တန္း (၁၀တန္း-၁၁တန္း)။ အခ်ိဳ႔ျဖစ္ရပ္မ်ား 

တြင္ (၁တန္းမွ ၈တန္း)ႏွင့္ညီေသာ မူလတန္းလြန္စာသင္ေက်ာင္းမ်ားကုိလည္း ေတြ႔ရွိရပါသည္။ ယင္းသည္ 

အလယ္တန္းႏွင့္ အထက္တန္း ၃ ႏွစ္/အလယ္တန္းၿပီးစီးျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
    

ဇယားဇယားဇယားဇယား    ၅။၅။၅။၅။    ျမန္မာျမန္မာျမန္မာျမန္မာႏုိင္ငံႏုိင္ငံႏုိင္ငံႏုိင္ငံစာသင္ေက်ာင္းစံနစ္ကုိစာသင္ေက်ာင္းစံနစ္ကုိစာသင္ေက်ာင္းစံနစ္ကုိစာသင္ေက်ာင္းစံနစ္ကုိ    ျပန္လွန္သုံးသပ္ျခင္းျပန္လွန္သုံးသပ္ျခင္းျပန္လွန္သုံးသပ္ျခင္းျပန္လွန္သုံးသပ္ျခင္း    
        

 ပညာေရးအဆင့္အတန္းပညာေရးအဆင့္အတန္းပညာေရးအဆင့္အတန္းပညာေရးအဆင့္အတန္း((((အေျခခံပညာေရးအေျခခံပညာေရးအေျခခံပညာေရးအေျခခံပညာေရး))))    အတန္းအဆင့္အတန္းအဆင့္အတန္းအဆင့္အတန္းအဆင့္((((အတန္းအတန္းအတန္းအတန္း))))    စာသင္ေက်ာင္းအမ်ိဳးစားစာသင္ေက်ာင္းအမ်ိဳးစားစာသင္ေက်ာင္းအမ်ိဳးစားစာသင္ေက်ာင္းအမ်ိဳးစား    

၁ မူလတန္း ေအာက္ဆင့္ ၁တန္း၊၂တန္း၊၃တန္း 
မူလတန္းေက်ာင္း 

အထက္ဆင့္ ၄တန္း၊၅တန္း 

၂ အလယ္တန္းႏွင့္အ 

ထက္တန္း 

ေအာက္ဆင့္ ၆တန္း၊၇တန္း၊၈တန္း၊၉တန္း အလယ္တန္းေက်ာင္း 

အထက္ဆင့္ ၁၀တန္း၊၁၁တန္း အထက္တန္းေက်ာင္း 
 

စာသင္ေက်ာင္းအမ်ိဳးအစား ၄ မ်ိဳးရိွပါသည္။ ခြင့္ျပဳခ်က္က်ၿပီးေက်ာင္းမ်ား/ေက်ာင္းႀကီးမ်ား၊ ခြဲေက်ာင္းမ်ား၊ 

တြဲဘက္ေက်ာင္းမ်ား၊ ကုိယ္ထူကိုယ္ထေက်ာင္းမ်ား။ ေနာက္ဆံုးေက်ာင္းအမ်ိဳ းအစားႏွစ္ခုျဖစ္ေသာ တြဲ 

ဘက္ေက်ာင္းမ်ားႏွင့္ ကုိယ္ထူကုိယ္ထေက်ာင္းမ်ား၏ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးကိစၥကုိ ေက်ာင္းႀကီးတစ္ေက်ာင္းႏွင့္ တြဲ 

ထားေလ႔ရွိပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ ေက်ာင္းအဂၤါရပ္မ်ားအားလုံးကုိ ျပင္ဆင္ျခင္း၊ စီမံခန္႔ခြဲျခင္း၊ ေက်ာင္းဆရာ၊ ဆ 

ရာမမ်ားစီစဥ္ျခင္း ကိစၥမ်ားကုိ ၄င္းတုိ႔ကုိယ္တုိင္ ေဆာင္ရြက္ရပါသည္။ တြဲဘက္ေက်ာင္းႏွင့္ ကိုယ္ထူကုိယ္ 

ထေက်ာင္းမ်ားမွ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ ေက်ာင္းႀကီးမွ ေက်ာင္းသားမ်ားအျဖစ္တြဲဖက္၍ အစီရင္ခံစာ တင္ပါ 

သည္။ သုိ႔ေသာ္ ကုန္က်စရိတ္အမ်ားစု(ဆရာမ်ား၏ လခမ်ားအပါအ၀င္)ကုိ ေက်ာင္းထူေထာင္သူမ်ား (အ 

မ်ားစုမွာ လူထု၊ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းမ်ား၊ အျခား၀န္ႀကီး႒ာနမ်ား)က တာ၀န္ယူပါသည္။ ျဖစ္ရပ္အမ်ားစုတြင္ 

တြဲဘက္ေက်ာင္းမ်ား၌ စာေမးပြဲက်င္းပရန္ မျဖစ္ႏုိင္ပါ။ ထို႔ေၾကာင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အစုိးရခြင့္ျပဳ 
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ခ်က္က်ၿပီး ေက်ာင္း/ေက်ာင္းႀကီးမ်ားတြင္ စာေမးပြဲသြားေရာက္ေျဖဆုိရန္ လုိအပ္ပါသည္။ ခြဲေက်ာင္း 

ဆရာမ်ား ကုိလည္း သက္ဆုိင္ရာအစုိးရက ခန္႔အပ္ပါသည္69။ 
  

ပညာေရးတြင္ ရရိွႏိုင္မွုႏွင့္ လက္လွမ္းမီမွု (အက်ံဳး၀င္ျခင္း၊ သာတူညီမွ်ျခင္း၊ စိတ္-လူမွုအေၾကာင္းအရာ 

မ်ား) အပါအ၀င္ ျပႆနာရိွေနေသာ နယ္ပယ္မ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ၿပီး ျဖစ္သလုိ ပညာေရး၀န္ 

ေဆာင္မွုလုပ္ငန္းမ်ား၏ အရည္အေသြးပိုင္းကုိလည္း ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ခဲ့ပါသည္။ အဆင့္သံုးဆင့္တြင္ 

စိန္ေခၚမႈမ်ားရွိေနသည္ကို ေတြ႔ရိွရပါသည္။ ျပည္ေထာင္စု၊ ခ်င္းျပည္နယ္၊ ၿမိဳ႔နယ္/ေက်းရြာအဆင့္ (ယူနစ္ 

အဆင့္) - စိန္ေခၚမႈမ်ားသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ဆက္ႏႊယ္ေနၿပီး အျပန္အလွန္ အားျဖည့္ေနၾကပါသည္။  
 

၃.၃.၃.၃.၃၃၃၃....၁။၁။၁။၁။    ေက်ာင္းေနျခင္းႏွင့္ လူ႔စြမ္းအားအရင္းအျမစ္ေက်ာင္းေနျခင္းႏွင့္ လူ႔စြမ္းအားအရင္းအျမစ္ေက်ာင္းေနျခင္းႏွင့္ လူ႔စြမ္းအားအရင္းအျမစ္ေက်ာင္းေနျခင္းႏွင့္ လူ႔စြမ္းအားအရင္းအျမစ္မ်ားမ်ားမ်ားမ်ား    
    

၂၀၁၃-၂၀၁၄ စာသင္ႏွစ္အတြက္ ၿမိဳ႔နယ္(၆)ၿမိ ႔ဳနယ္အသီးသီးမွ အေျခခံပညာစာသင္ေက်ာင္းမ်ား အေရအ 

တြက္ကုိ ေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ ဇယားတြင္ ႏွုိင္းယွဥ္ျခင္းအရ မူလတန္းေက်ာင္းအေရအတြက္ 

ျမင့္မားၿပီး အလယ္တန္းႏွင့္ အထက္တန္းေက်ာင္းမ်ားအေရအတြက္ ပိုမိုနည္းပါးသည္ကုိ ေတြ႔ရပါသည္။ 

အခ်ိဳ႔ၿမိ ႔ဳနယ္မ်ားတြင္ ဘုန္းေတာ္ႀကီးသင္စာသင္ေက်ာင္းမ်ားႏွင့္ ပုဂၢလိကစာသင္ေက်ာင္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ 

၍ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား မရရိွပါ။  
 

ဇယားဇယားဇယားဇယား    ၆။၆။၆။၆။    ၿမိဳ႔နယ္အလုိက္ၿမိဳ႔နယ္အလုိက္ၿမိဳ႔နယ္အလုိက္ၿမိဳ႔နယ္အလုိက္    စာသင္ေက်ာင္းအေရအတြက္စာသင္ေက်ာင္းအေရအတြက္စာသင္ေက်ာင္းအေရအတြက္စာသင္ေက်ာင္းအေရအတြက္    ((((၂၀၁၃၂၀၁၃၂၀၁၃၂၀၁၃----၂၀၁၄၂၀၁၄၂၀၁၄၂၀၁၄    စာသင္ႏွစ္စာသင္ႏွစ္စာသင္ႏွစ္စာသင္ႏွစ္))))    
 

 ၿမိဳ႔နယ္ၿမိဳ႔နယ္ၿမိဳ႔နယ္ၿမိဳ႔နယ္    အထက္အထက္အထက္အထက္    
တန္းတန္းတန္းတန္း    

အလယ္အလယ္အလယ္အလယ္    
တန္းတန္းတန္းတန္း    

မူလမူလမူလမူလ    
တန္းတန္းတန္းတန္း    

အထက္အထက္အထက္အထက္    
တန္းတန္းတန္းတန္း    

((((ခြဲေက်ာင္းခြဲေက်ာင္းခြဲေက်ာင္းခြဲေက်ာင္း))))    

အလယ္အလယ္အလယ္အလယ္    
တန္းတန္းတန္းတန္း    

((((ခြဲေက်ာင္းခြဲေက်ာင္းခြဲေက်ာင္းခြဲေက်ာင္း))))    

မူလမူလမူလမူလ    
တန္းတန္းတန္းတန္း    

((((ခြဲေက်ာင္းခြဲေက်ာင္းခြဲေက်ာင္းခြဲေက်ာင္း))))    

မူလတန္းမူလတန္းမူလတန္းမူလတန္း    
((((တြဲဖက္တြဲဖက္တြဲဖက္တြဲဖက္))))    

မူလတန္းမူလတန္းမူလတန္းမူလတန္း    
လြန္လြန္လြန္လြန္    

ေက်ာင္းေက်ာင္းေက်ာင္းေက်ာင္း    
၁ ဟားခါး ၄ ၈ ၇၇ ၁ ၆  ၁ ၃၂ 

၂ ထန္တလန္ ၃ ၁၇ ၈၇ ၆ ၅  ၃ ၅၉ 

၃ တီးတိန္ ၇ ၁၄ ၁၁၇ ၅ ၁၃ ၂ ၄ ၄၉ 

၄ ဖလမ္း 
ရိဒ္ေခါရ္ဒါ 

၄ 

၁ 

၁၃ 

၁ 

၁၄၂ 

၁၄ 

၆ 

 
၆ ၀ ၁ 

၃၀ 

၆ 

၅ မင္းတပ္ ၂ ၈ ၁၂၈ ၃ ၇ ၇ ၁၀ ၃၆ 

၆ ကန္ပက္လက ္ ၂ ၂ ၈၀ ၂ ၅ ၁၇ ၁၀ ၈ 

 

မူလတန္းႀကိဳ ေက်ာင္း၀င္ျခင္း၊ အသားတင္ႏွင့္ စုစုေပါင္းေက်ာင္း၀င္ျခင္း၊ မူလတန္းပညာေရးၿပီးဆုံးျခင္း၊ အ 

လယ္တန္းႏွင့္အထက္တန္း ေက်ာင္း၀င္ျခင္းႏွင့္ ၿပီးဆုံးျခင္း၊ ေက်ာင္းထြက္ႏုွန္း စသည္တုိ႔ႏွင့္ ပတ္သက္၍ 

                                        
69 ျမန္မာႏုိင္ငံ ပညာေရးက႑ဆုိင္ရာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားေကာက္ယူျခင္းသုေတသန (Data Collection Survey on  

     Education Sector in Myanmar) ၊ JICA ၊ ၂၀၁၃၊ ေဖေဖာ္၀ါရီ။ 
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ကုိးကားႏုိင္္သည့္ သတင္းအခ်က္အလက္အတိအက် မရရိွခဲ႔ပါ။ သုိ႔ေသာ္ ဦးတည္အုပ္စုငယ္ေဆြးေႏြးပြဲမ်ား 

ႏွင့္ လူေတြ႔ေမးျမန္းျခင္းမွ ရရိွေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ အေျခခံကာ ဟားခါး၊ ဖလမ္း၊ မင္းတပ္ 

ခရိုင္(၃)ခုရွိ ပညာေရးအဆင့္အမ်ိဳးမ်ိဳးမွ စာသင္ေက်ာင္း၊ ဆရာ၊ ေက်ာင္းသား အေရအတြက္မ်ားကုိ အား 

လုံးၿခံဳ၍ ေအာက္ပါအတုိင္း ေယဘူယ်ပုံျပ ျပဳစုႏိုင္ပါသည္။ 

    

ဇယားဇယားဇယားဇယား    ၇။၇။၇။၇။    ခရိုင္ခရိုင္ခရိုင္ခရိုင္((((၃၃၃၃))))ခုမွခုမွခုမွခုမွ    စာသင္ေက်ာင္း၊စာသင္ေက်ာင္း၊စာသင္ေက်ာင္း၊စာသင္ေက်ာင္း၊    ဆရာ၊ဆရာ၊ဆရာ၊ဆရာ၊    ေက်ာင္းသားေက်ာင္းသားေက်ာင္းသားေက်ာင္းသား    အေရအတြက္မ်ားအေရအတြက္မ်ားအေရအတြက္မ်ားအေရအတြက္မ်ား    ((((၂၀၁၂၂၀၁၂၂၀၁၂၂၀၁၂----၂၀၁၃၂၀၁၃၂၀၁၃၂၀၁၃))))    
    

မူလတန္းေက်ာမူလတန္းေက်ာမူလတန္းေက်ာမူလတန္းေက်ာင္းမ်ားင္းမ်ားင္းမ်ားင္းမ်ား    ((((၂၀၁၂၂၀၁၂၂၀၁၂၂၀၁၂----၂၀၁၃၂၀၁၃၂၀၁၃၂၀၁၃))))    

ခရိုင္ခရိုင္ခရိုင္ခရိုင္    စာသင္ေက်ာင္းအေရအတြက္စာသင္ေက်ာင္းအေရအတြက္စာသင္ေက်ာင္းအေရအတြက္စာသင္ေက်ာင္းအေရအတြက္    ဆရာအေရအတြက္ဆရာအေရအတြက္ဆရာအေရအတြက္ဆရာအေရအတြက္    ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ေက်ာင္းသားအေရအတြက္    

ဟားခါး ၇၇ ၅၀၈ ၆,၃၁၇ 

ဖလမ္း ၃၆၁ ၉၉၈ ၁၈,၅၅၆ 

မင္းတပ္ ၄၈၀ ၁,၃၃၅ ၃၃,၂၃၆ 
 

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ မူလတန္းလြန္အဆင့္၌ ဆရာအေရအတြက္ မလုံေလာက္မွုလကၡဏာ ရိွပါသည္။ ဆုိလုိ 

သည္မွာ စာသင္ေက်ာင္းမ်ား ရိွသည္။ သုိ႔ေသာ္ မူလတန္းလြန္အဆင့္အတြက္ အရည္အခ်င္းရိွသည့္ ဆရာ 

မလုံေလာက္ပါ။ အခ်ိ ႔ဳျဖစ္ရပ္မ်ားတြင္ လူထု(သုိ႔မဟုတ္)ခရစ္ယာန္ဘာသာေက်ာင္းမ်ားက စာသင္ေက်ာင္း 

မ်ား လက္ေတြ႔အလုပ္ျဖစ္ေစရန္ ေနာက္တုိးဆရာမ်ားခန္႔အပ္ၿပီး လစာေပးပါသည္။ ဆရာမ်ား ျပတ္လပ္မုွ 

ေၾကာင့္ စာသင္ႏွစ္တစ္ႏွစ္လုံး အတန္းတုိင္းတြင္ သင္ၾကားမႈေနာက္က်ျခင္းမ်ား ျဖစ္ေစပါသည္။ လက္ရွိ 

ပညာေရးမူ၀ါဒမွ လုိအပ္ ခ်က္မ်ားေၾကာင့္ လုိအပ္သည့္ အသိဗဟုသုတမ်ား မရရိွဘႏွဲင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား 

ကုိအတန္းတင္ေပးေနျခင္းမ်ား ျဖစ္ပြားေနဆဲျဖစ္ပါသည္။ ယင္းေၾကာင္႔ေက်ာင္းသားမ်ားၾကား စိတ္ပ်က္ျခင္း၊ 

စိတ္ဓါတ္က်ျခင္းမ်ား ျဖစ္ေအာင္ဦးတည္ေနၿပီး ေက်ာင္းထြက္ႏွုန္းမ်ား ပုိတုိးလာေအာင္ အားေပးသလိုျဖစ္ 

ေနပါသည္။ နည္းပညာႏွင့္ နည္းစံနစ္က်က် သင္ၾကားေရးစြမ္းရည္ မရိွျခင္းေၾကာင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားကုိ 

ပံ့ပိုးရန္ထိေရာက္ၿပီး အာနိသင္ထက္ျမက္သည့္ သင္ၾကားျခင္းႏွင့္ သင္ယူျခင္းနည္းလမ္းမ်ား အသုံးခ်ႏုိင္စြမ္း 

မရိွပါ။ 
         

အလယ္တန္းႏွင့္အထက္တန္းေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ ေက်ာင္းအိပ္ေက်ာင္းစားအဂၤါရပ္မ်ားမရိွျခင္းသည္ 

ေလ့လာမႈတြင္ အဓိကျပႆနာတစ္ရပ္အျဖစ္ ေပၚထြက္လာၿပီး ေ၀းလံေသာ ေက်းရြာမ်ားမွ ေက်ာင္းသား 

မ်ား ေက်ာင္းတက္ႏိုင္ရန္ အဟန္႔အတားတစ္ခုအျဖစ္ေတြ႕ရိွရပါသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္အစုိးရက ေဘာ္ဒါ 

ေက်ာင္းေဆာင္အသစ္မ်ား စတင္ေဆာက္လုပ္ေနၿပီ ျဖစ္ပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ ေတာင္ထူထပ္ေသာေဒသတြင္ 

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းပိုင္း အခက္အခဲမ်ားႏွင့္ ရင္ဆုိင္ေနရပါသည္။ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္တြင္ ထပ္တုိး ဆရာ၊မ 

(၁,၂၀၀) ေယာက္ စုစည္းရန္ အစီအစဥ္မ်ား ရိွပါသည္။ ယခု စီမံခ်က္ေရးဆြဲေနသည့္အဆင့္၌ ေနာက္ဆံုး 

သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ ထည္႔သြင္းနုိင္ျခင္း မရိွေသးပါ။ ခ်င္းျပည္နယ္ေဒသေနာက္ခံရွိေသာ 

ဆရာ၊ဆရာမမ်ားကုိ ေရြးခ်ယ္မည္ျဖစ္ပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ ၄င္းတုိ႔၏ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားအတုိင္း စုစည္းဖုိ႔ 
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ခက္ခဲေၾကာင္း အစိုးရက အသိမွတ္ျပဳၿပီး ျဖစ္ပါသည္။ ေ၀းလံေခါင္သီေသာ ေက်းရြာမ်ားသုိ႔ တာ၀န္ခ် 

ထားျခင္းကုိလည္း ဆြဲေဆာင္မွုရိွသည္ဟု မထင္မွတ္ၾကပါ။ အစုိးရကခ်င္းျပည္နယ္ႏွင့္ အျခားခက္ခဲေဒသ 

မ်ားမွ မူလတန္းျပဆရာမ်ားအ တြက္ တိုးျမွင့္လစာ (၇၀,၀၀၀)က်ပ္ (အေမရိကန္ေဒၚလာ ၇၁) ေပးပါသည္။ 

သို႔ေသာ္ ၄င္းသည္ အရည္အ ခ်င္းသတ္မွတ္ခ်က္ႏွင့္ ျပည့္မီသည့္သူမ်ားက အလုပ္ခန္႔နိုင္ရန္ လုံေလာက္ 

သည္႔ ဆြဲေဆာင္မႈမျဖစ္နိုင္ေသးပါ70။ အကယ္၍ဆရာမ်ားက တာ၀န္က်ရာေနရာတြင္ အနည္းဆုံး ၄ ႏွစ္ 

တာ၀န္ထမ္းမည္ဆိုပါက အဆင့္ျမင့္ဆရာျဖစ္သင္တန္းေပးဖုိ႔ အစုိးရတြင္ အစီအစဥ္ ရိွပါသည္။ 
  

၃.၃.၃.၃.၃၃၃၃....၂။၂။၂။၂။    မူလတန္းႀကိဳေမူလတန္းႀကိဳေမူလတန္းႀကိဳေမူလတန္းႀကိဳေက်ာင္းမ်ားကုိက်ာင္းမ်ားကုိက်ာင္းမ်ားကုိက်ာင္းမ်ားကုိ    အကန္႔အသတ္ျဖင့္သာ လက္လွမ္းမီျခင္းအကန္႔အသတ္ျဖင့္သာ လက္လွမ္းမီျခင္းအကန္႔အသတ္ျဖင့္သာ လက္လွမ္းမီျခင္းအကန္႔အသတ္ျဖင့္သာ လက္လွမ္းမီျခင္း    
    

ေရွးဦးကေလးသူငယ္ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးႏွင့္ေစာင့္ေရွာက္ေရး (ECCD) သည္ အသက္ ၃ ႏွစ္မွ ၅ ႏွစ္ၾကား မူႀကိဳအ 

ရြယ္ ကေလးသူငယ္မ်ားကုိ လႊမ္းၿခံဳပါသည္။ ေက်းရြာအဆင့္၌ မူလတန္းႀကိဳေက်ာင္းျဖင့္ လႊမ္းၿခံဳမွုတြင္ 

အကန္႔အသတ္ ရိွပါသည္။ ေ၀းလံေခါင္သီေသာေဒသမ်ားတြင္ မူလတန္းႀကိဳေက်ာင္းမ်ားကုိ လက္လွမ္းမီမုွ 

မရိွသေလာက္ပင္ ျဖစ္ပါသည္။ ဆင္းရဲသားမိသားစုမ်ားအေနျဖင့္ ေက်ာင္း၀င္ေၾကးႏွင့္ ေက်ာင္းလခေပးရန္ 

တတ္ႏိုင္စရာအေၾကာင္းမရိွသည္ျဖစ္၍ ၿမိဳ႔နယ္(ၿမိဳ႔ျပ)မူလတန္းႀကိဳေက်ာင္းမ်ားကုိ အေျခအေနေကာင္းသည့္ 

မိသားစုမ်ားမွ ကေလးငယ္အမ်ားစု ရိွရာအရပ္တြင္ ေတြ႔ရပါသည္။ ၄င္းႏွင့္ပတ္သက္၍ နမူနာ အေျမာက္အ 

မ်ားရိွပါသည္။ ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းခ်က္မ်ားတြင္ ေထာက္ျပၾကသည္မွာ အၾကမ္းဖ်ဥ္းအေနျဖင့္ ကေလးငယ္သုံးပုံ 

တစ္ပံုခန္႔သည္ အကယ္၍ ၄င္းတုိ႔က တက္ခ်င္သည္ဆုိလွ်င္ေတာင္မွ မူလတန္းႀကိဳေက်ာင္းတက္ဖို႔ မတတ္ 

ႏိုင္ပါ။ ၂၀၁၂ ခုႏွစ္မွစ၍ ေက်းရြာအမ်ားအျပားတြင္ ယူနီဆက္အေထာက္အပ့ံျဖင့္ ECCD ေဆာင္ရြက္ေန 

ေသာ ကန္ပက္လက္ၿမိဳ႔နယ္မွ ေက်းရြာအားလုံး၏ ၃၀% ခန္႔သာ မူလတန္းႀကိဳေက်ာင္း၀န္ေဆာင္မွု ရိွပါ 

သည္။ အျခားၿမိ ႔ဳနယ္မ်ားႏွင့္ ႏွုိင္းယွဥ္ပါက မင္းတပ္ၿမိဳ႔နယ္တြင္ ေက်းရြာအဆင့္ မူလတန္းႀကိဳေက်ာင္း၀န္ 

ေဆာင္မွု ရိွသည္ဟုပင္ ေျပာရခက္ပါသည္။ 
 

မူလတန္းႀကိဳေက်ာင္းစံနစ္တြင္ နည္းစံနစ္က်က် သင္ၾကားျခင္းႏွင့္ ႀကီးၾကပ္ျခင္း ေပ်ာက္ဆုံးေနၿပီး တေျပး 

ညီျဖစ္ေသာ သင္ရုိးညႊန္းတမ္းတစ္ခု ဖြဲ႔စည္းထားျခင္း မရိွပါ71။ မူလတန္းႀကိဳေက်ာင္းတြင္ မူႀကိဳအရြယ္ 

ကေလးငယ္မ်ားအတြက္သာ သီးသန္႔ျဖစ္သည့္ သင္ၾကားေရးနည္းနာေဗဒ လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ စူးစူးစိုက္စိုက္ 

အာရံုျပဳရမည့္အစား မူလတန္းေက်ာင္းတက္လွ်င္ အရံသင့္ျဖစ္ေစေတာ့ဟု မွတ္ယူကာ မူလတန္းအဆင့္မွ 

ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာ သင္ခန္းစာမ်ားကုိ အသုံးျပဳေနၾကပါသည္။ ထုိကိစၥႏွင့္ ပတ္သက္၍ ျဖစ္ရပ္အမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ 

ကြင္းဆင္းသုေတသနျဖင့္ ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ခဲ့ပါသည္။ ၃ ႏွစ္မွ ၅ ႏွစ္အရြယ္ ကေလးငယ္မ်ားအတြက္ 

၄င္းတုိ႔၏ လူမ်ိဳးစုဘာသာစကားျဖင့္ ဘာသာစကားျပင္ဆင္ထားျခင္း မရိွသေလာက္နီးနီးျဖစ္ၿပီး ထုိ႔အတြက္ 

ေၾကာင့္ အဆုိပါအသက္အပိုင္းအျခားအုပ္စုမွ အေထြေထြကေလးသူငယ္ဖြံ႔ၿဖိဳးမုွအတြက္ အခက္အခဲ ျဖစ္ေစ 

                                        
70 ခ်င္းျပည္နယ္ လူမွုေရးရာ၀န္ႀကီးႏွင့္ ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းခ်က္၊ ၁၇၊ ၃၊ ၂၀၁၄။ 
71 မူႀကိဳေန႔ကေလးထိန္းေက်ာင္းမ်ားကုိ MSWRR (သို႔မဟုတ္) ပညာေရး၀န္ႀကီး႒ာနက တာ၀န္ခံသည္မ်ိဳး ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။  
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ပါသည္။ ကေလးငယ္မ်ားကုိ ဗမာစကားျဖင့္ အမ်ားဆုံးသင္ၾကားေပးၿပီး ခ်င္းဘာသာစကားကုိ အသုံးမျပဳပါ။ 

ေက်းလက္ေဒသမ်ားမွ ကေလးအမ်ားစုက ခ်င္းဘာသာစကားသာေျပာၿပီး ဆရာမ်ားက ဗမာဘာသာစကား 

သာေျပာသည္ျဖစ္၍ ဤတြင္ အခက္အခမဲ်ား ႀကဳံေတြ႕ေနရပါသည္။ 

 

၃.၃.၃.၃.၃၃၃၃....၃။၃။၃။၃။    ပညာတစ္ပုိင္းတစ္စႏွင့္ ေက်ာင္းထြက္ျခပညာတစ္ပုိင္းတစ္စႏွင့္ ေက်ာင္းထြက္ျခပညာတစ္ပုိင္းတစ္စႏွင့္ ေက်ာင္းထြက္ျခပညာတစ္ပုိင္းတစ္စႏွင့္ ေက်ာင္းထြက္ျခင္းမ်ားင္းမ်ားင္းမ်ားင္းမ်ား    
    

ေက်ာင္းေနအရြယ္ ကေလးငယ္အမ်ားစု72 မိန္းကေလးႏွင့္ ေယာက ၤ်ားေလး ႏွစ္မ်ိဳးလုံး မူလတန္းေက်ာင္း 

တက္ၾကပါသည္။ ေယာက်ၤားေလးဦးေရထက္ မိန္းကေလးဦးေရက အနည္းငယ္ပုိမ်ားၿပီး ခ်င္းျပည္နယ္၏ 

ေယဘူယ် က်ား/မ လူဦးေရသရုပ္ျပႏွင့္ အခ်ိဳးညီညီ တြက္မည္ဆိုလွ်င္ ၅၂% ရိွပါသည္။ ကေလးငယ္အ 

မ်ားစုအတြက္ မူလတန္းပညာေရး (၁ တန္းမွ ၅ တန္း) ဆုံးခန္းတုိင္ပါသည္။ သို႔ေသာ္ မူလတန္းပညာေရး 

ၿပီးဆုံးေသာ္လည္း အလယ္တန္းႏွင့္အထက္တန္းေက်ာင္းသို႔ ဆက္မတက္ေသာ ေယာက ၤ်ားေလး (သို႔မ 

ဟုတ္) မူလတန္းလြန္အဆင့္ (၆ တန္းမွ ၈ တန္း) ေက်ာင္းတက္ေနစဥ္ ေက်ာင္းထြက္ေသာ ေယာက်ၤား 

ေလး၊ ထုိျဖစ္ရပ္ႏွစ္ခုမွ တစ္ခုႏွင့္ အက်ံဳး၀င္ေနေသာ ေယာက ၤ်ားကေလးငယ္မ်ား ေက်းရြာမ်ားတြင္ အ 

ေျမာက္အမ်ား ရိွပါသည္။ မိန္းကေလးမ်ားက ပုိ၍ ေက်ာင္းဆက္တက္ၾကဟန္ တူပါသည္။ မိန္းကေလးမ်ား 

၏ ပညာေရးကုိ ဦးစားေပးျခင္းသည္ ခ်င္းလူ႔အဖြဲ႔အစည္းတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အခန္းက႑ ေအာက္စီးက 

ေနရသည္ဆုိသည္ႏွင့္ က႑ေကာဇၨ ျဖစ္ဟန္ရွိပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ ၄င္းကုိ မိန္းကေလးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

အေနျဖင့္ ပညာေရးႏွင့္ စီးပြားေရးတြင္ အမီွအခုိကင္းသည္ဆုိသည့္ ရုွေထာင့္မွ ၾကည့္လွ်င္ အနာဂတ္ကာလ 

လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ ဂရုျပဳေၾကာင္း ထင္ဟပ္ျပေနသည္ဟုလည္း ဆိုႏုိင္ပါသည္။ သုေတသနျဖင့္ ေဖာ္ထုတ္ျပ 

သခ့ဲသည္မွာ ပညာသင္မည့္အစား ေတာင္ယာလုပ္မည္ (သို႔မဟုတ္) လုပ္ခစားလုပ္မည္၊ အခ်ိ ႔ဳျဖစ္ရပ္မ်ား 

တြင္ ၿမိ ႔ဳျပအရပ္ေဒသမ်ားသို႔ ေရႊ႔ေျပာင္းသြားလာလုပ္ကိုင္မည္ (သို႔မဟုတ္) ျပည္ပထြက္မည္၊ အိႏၵိယႏုိင္ငံ 

(သို႔မဟုတ္) ပိုမိုေ၀းလံေသာအျခားႏုိင္ငံမ်ား (မေလးရွား)သုိ႔ ေရႊ႔ေျပာင္းသြားလာစီးပြားရွာမည္။ အေစာပုိင္း 

ကာလေက်ာင္းထြက္ ႏွုန္းမ်ားတြင္ အလယ္တန္းႏွင့္အထက္တန္းေအာက္ဆင့္တြင္ ေက်ာင္းထြက္ၾကသည့္ 

ေက်းရြာမ်ား (ေက်းလက္ေဒသမ်ား)မွ ေယာက ၤ်ားေလးမ်ားမွာ အထင္ရွားဆုံး ျဖစ္ပါသည္။ ၿမိဳ႔ျပေဒသမ်ားမွ 

ေယာက ၤ်ာေလးမ်ားက အလယ္တန္းႏွင့္အထက္တန္းေအာက္ဆင့္ႏွင့္ အထက္ဆင့္မ်ားတြင္ ေက်ာင္းထြက္ 

ၾကၿပီး အလယ္တန္းႏွင့္အထက္တန္းေအာက္ဆင့္ ေနာက္ဆုံးႏွစ္(၉ တန္း)တြင္ ေက်ာင္းထြက္အမ်ားဆုံး 

ျဖစ္ပါသည္။ အတန္းျမင့္အဆင့္ စာသင္ေက်ာင္းမ်ား (ဆုိလုိသည္မွာ မူလတန္းလြန္စာသင္ေက်ာင္းမ်ား)ကုိ 

လက္လွမ္းမမီျခင္းက ဆရာဦးေရမလုံေလာက္ျခင္းႏွင့္ ေပါင္းစပ္၍အဓိကက်သည့္ စိန္ေခၚမုွမ်ား ျဖစ္ေနပါ 

သည္။ ေက်ာင္းထြက္ရျခင္းသည္ ေက်ာင္းသားမိသားစုအတြင္းမွ စီးပြားေရးျပႆနာမ်ားေၾကာင့္ အဓိက 

ျဖစ္ၿပီး ထုိ ျပႆနာမ်ားသည္ သြားစရိတ္၊ လာစရိတ္ မေထာက္ပံ့ႏိုင္ျခင္း၊ ပုိႀကီးေသာ ၿမိ ႔ဳမ်ား/ၿမိဳ႔ႀကီးမ်ားသုိ႔ 

ေက်ာင္းအိပ္ေက်ာင္းစားထားရန္မေထာက္ပံ့ႏိုင္ေတာ့ျခင္း စသည့္တုိ႔ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။အေျခခံအေဆာက္ 

                                        
72 မူလတန္းေက်ာင္း (၁ တန္း) တက္ရန္ တရား၀င္သတ္မွတ္ထားသည့္ အသက္သည္ ၅ ႏွစ္အရြယ္ ျဖစ္ပါသည္။ 
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အဦပိုင္းတြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမေကာင္းျခင္း၊ ပုိ႔ေဆာင္ေရးအဂၤါရပ္မ်ား မရိွျခင္း၊ စသည္ တုိ႔ကုိလည္း 

ကြင္းဆင္းေမးျမန္းမႈကုိ ေျဖဆုိသူမ်ားက ေဖာ္ျပခဲ့ၾကပါသည္။ အထက္ေဖာ္ျပပါအေၾကာင္း အရာမ်ားေၾကာင္႔္ 

အလယ္တန္းေက်ာင္းသို႔ အေရာက္သြားဖို႔ ခရီးေ၀းႏွင္ရမည္ျဖစ္ေသာ ေက်ာင္းသားမ်ား အတြက္ တားဆီး 

ဟန္႔တားထားသကဲ႔သို႔ ျဖစ္ေနပါသည္။ 

   

ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမိသားစုမ်ား၊ ထိခုိက္လြယ္ေသာမိသားစုမ်ား (အထူးသျဖင့္ မိစံုဖစုံမရိွေသာ ကေလးငယ္ 

မ်ားႏွင့္ မိဘမ့ဲကေလးငယ္မ်ား)မွ ကေလးငယ္မ်ားမွာ အေရအတြက္အရ ေက်းရြာတစ္ရြာရိွ ကေလးငယ္ 

အားလုံး၏ ငါးပုံတစ္ပံုခန္႔ရိွသည္ဟု ခန္႔မွန္းၾကၿပီး ထုိကေလးငယ္မ်ားအေနျဖင့္ ေက်ာင္းမွန္မွန္တက္ဖို႔ 

အခက္အခဲမ်ား မၾကာခဏႀကံဳေတြ႔ရပါသည္။ အလယ္တန္းႏွင့္အထက္တန္းေက်ာင္းတက္ဖို႔ ေက်ာင္းစ 

ရိတ္မ်ား (သယ္ယူ ပုိ႔ေဆာင္ေရး၊ ေက်ာင္းအိပ္ေက်ာင္းစားစရိတ္မ်ား)သည္ အထူးသျဖင့္ ေက်းရြာတြင္းမွ 

မူလတန္းေက်ာင္းတြင္ ေက်ာင္းေနျခင္းႏွင့္ ႏွုိင္းယွဥ္ပါက ဆင္းရဲသားမိသားစုမ်ားမွ ကေလးငယ္မ်ား 

အတြက္ ထပ္တုိးအတားအဆီးတစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။ 
  

၃.၃.၃.၃.၃၃၃၃....၄။၄။၄။၄။    မသန္မသန္မသန္မသန္စြမ္းစြမ္းစြမ္းစြမ္းကေလးကေလးကေလးကေလးငယ္မ်ားအတြက္ ပညာေရးဆုိင္ရာ အခြင့္အလမ္းမ်ားငယ္မ်ားအတြက္ ပညာေရးဆုိင္ရာ အခြင့္အလမ္းမ်ားငယ္မ်ားအတြက္ ပညာေရးဆုိင္ရာ အခြင့္အလမ္းမ်ားငယ္မ်ားအတြက္ ပညာေရးဆုိင္ရာ အခြင့္အလမ္းမ်ား    ကင္းမ့ဲျခင္းကင္းမ့ဲျခင္းကင္းမ့ဲျခင္းကင္းမ့ဲျခင္း73    
    

တရား၀င္ စာရင္းအင္းမ်ား မရေသာ္လည္း74 ေကာက္ယူရရိွခဲ့သည့္ အရည္အေသြးအေျချပဳ သတင္းအခ်က္ 

အလက္မ်ားအရ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားတြင္ မသန္စြမ္းကေလးငယ္မ်ားႏွင့္ မသန္စြမ္းလူငယ္မ်ား တက္ေရာက္ 

သင္ၾကားမႈပ်က္ကြက္ ေနသည္ဟု ညႊန္းဆုိေနပါသည္။ တဆက္တည္းအားျဖင္႔ ေတြ႔ရွိရသည္မွာ ပညာေရး 

၀န္ေဆာင္မွုမ်ားတြင္ မသန္စြမ္းကေလးသူငယ္မ်ား ပါ၀င္ႏိုင္မွုကို အေလးထားရန္ လုိအပ္ေနျခင္းျဖစ္ပါ 

သည္။စာသင္ၾကားမႈပ်က္ကြက္ေနရျခင္းအေၾကာင္းရင္းမွာမ်ားေသာအားျဖင့္လူမွုေရးအသိုင္းအ၀ုိင္း အတြင္း 

စြဲထင္ေနသည္႔ႏွိမ္ခ်စိတ္မ်ားေၾကာင့္ျဖစ္သကဲ႔သုိ႔ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးႏွင့္စာသင္ေက်ာင္းမ်ားကုိ လက္လွမ္း 

မီျခင္းမ်ားကဲ့သို႔ေသာ လက္ေတြ႔က်သည့္ ျပႆနာရပ္မ်ားေၾကာင့္လည္း ျဖစ္ပါသည္။ ပညာေရးကုိ 

လက္လွမ္းမီမွုတြင္ ေက်းလက္မွကေလးငယ္မ်ားႏွင့္ႏွုိင္းယွဥ္ပါက ၿမိဳ႔ျပအရပ္မ်ားတြင္ေနထုိင္သူ မသန္စြမ္း 

ကေလးငယ္မ်ားကမဆုိစေလာက္ပိုေကာင္းသည္။ သုိ႔ေသာ္မသန္စြမ္းသူမ်ား အေပၚထားရိွေသာေယဘူယ် 

မွတ္ယူခ်က္၏ဒါဏ္ကုိ ခံေနရဆဲျဖစ္ပါသည္။ထုိမွတ္ယူခ်က္မွာ မသန္စြမ္းသူမ်ားအတြက္ပညာ သင္ၾကား 

တတ္ေျမာက္ရန္မလုိ၊ ပညာေရးအခြင့္အေရးမရိွဟုျဖစ္ပါသည္။ အဆုိပါအေျခအေနကုိ မသန္စြမ္း သူမ်ား 

အၾကား၊ အထူးသျဖင့္ လြတ္လြတ္လပ္လပ္ အသံမထြက္ႏိုင္ေသာ (သုိ႔မဟုတ္) တုိးတိမ္ေသာ အသံသာ 

ရိွေသာ (မိမိ၏ထင္ျမင္ခ်က္ကုိ ေျပာဆုိနုိင္စြမ္း မရိွေသးေသာ) ကေလးငယ္မ်ားအၾကား မၾကာခဏ ေတြ႔ေန 

ရသည့္ မိမိကုိယ္မိမိေလးစားစိတ္ နိမ့္က်ျခင္းက ထပ္ေလာင္း၍ အားျဖည့္ပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ကူညီပံ့ပုိး 

                                        
73 အခန္း ၃.၂.၁ ကေလးသူငယ္မ်ားႏွင့္ အခန္း ၃.၂.၃ မသန္စြမ္းသူမ်ား၊ အထက္ေဖာ္ျပပါ အခန္းမ်ားကုိလည္း ၾကည့္ပါ။ 
74 အခန္း ၅ ပါ မသန္စြမ္းသူမ်ား၏ အခြင့္အေရးမ်ားအတြက္ အဆုိျပဳစီမံခ်က္မ်ားကုိ မီွျငမ္းကုိးကားသည္။ အေျခခံအဆင့္ သတင္း  

   အခ်က္အလက္မ်ား ေကာက္ယူျခင္းသည္ စီမံခ်က္မ်ား၏ အစိတ္အပိုင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
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ေရးစီမံခ်က္၏ အစိတ္အပုိင္းအျဖစ္ အေျခခံမ်ဥ္းမွတ္ တစ္ခု တည္ေဆာက္ရန္ အလြန္ပင္ အေရးႀကီးပါသည္ 

(အခန္း ၅ တြင္ ၾကည့္ပါ)။ 

၃.၃.၃.၃.၃၃၃၃....၅။၅။၅။၅။    အရည္အေသြးမမီေသာ သင္ယူတတ္ေျမာက္ျခင္းမ်ားႏွင့္ ေဒအရည္အေသြးမမီေသာ သင္ယူတတ္ေျမာက္ျခင္းမ်ားႏွင့္ ေဒအရည္အေသြးမမီေသာ သင္ယူတတ္ေျမာက္ျခင္းမ်ားႏွင့္ ေဒအရည္အေသြးမမီေသာ သင္ယူတတ္ေျမာက္ျခင္းမ်ားႏွင့္ ေဒသသံုးဘာသာစကားျဖင္႔သသံုးဘာသာစကားျဖင္႔သသံုးဘာသာစကားျဖင္႔သသံုးဘာသာစကားျဖင္႔သင္ၾကားေရးသင္ၾကားေရးသင္ၾကားေရးသင္ၾကားေရး    
 

မူလတန္းအဆင့္စာသင္ေက်ာင္းမ်ားတြင္ အရည္အေသြးမမီေသာ သင္ယူတတ္ေျမာက္ျခင္းက ေမွ်ာ္မွန္း 

သင္ယူကၽြမ္းက်င္ၿပီးစီးမႈအဆင့္ႏွင့္ ထပ္တူမက်မႈမ်ားက ကေလးသူငယ္မ်ား၏ စိတ္ပိုင္းဆုိင္ရာဖြံ႔ၿဖိဳးမႈကုိ 

ဆုတ္ယုတ္ေစပါသည္္။ ထုိ႔ျပင္ အရြယ္လြန္ေက်ာင္းေနျခင္း (ဥပမာ၊ ေအာင္ျမင္ၿပီး အတန္းတစ္ခုအတြက္ 

ရရိွရမည့္ သင္ယူတတ္ေျမာက္မႈ ေက်ာင္းသားတြင္မရိွေသာေၾကာင့္ အတန္းသစ္သုိ႔ေရာက္လာသူမ်ားအ 

တြက္ အတန္းအဆင့္ေလွ်ာ့ခ်ျခင္း)ကုိ ျပႆနာအျဖစ္ ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ခဲ့ပါသည္။  
 

အရည္အေသြးမမီ သင္ယူတတ္ေျမာက္ျခင္းျဖစ္ပြားရသည္႔ အေၾကာင္းရင္းမ်ားအနက္ အခ်က္တစ္ခ်က္မွာ  

ျမန္မာဘာသာစကားကုိ စာသင္ခန္းတြင္းသံုး ျဖစ္ေနျခင္းႏွင့္ ယင္းမွာ မူလတန္းေအာက္ဆင့္အတန္းမ်ား 

တြင္ ေဒသဘာသာစကား(ခ်င္းဘာသာ)ျဖင္႔သင္ၾကားေရးကုိ မက်င့္သံုးျခင္းဆိုသည့္အခ်က္ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ 

ေနပါသည္။ ေနာက္ဆက္တြဲျဖစ္ရပ္အေနျဖင့္ မူလတန္းသို႔ ကေလးငယ္မ်ား စတက္သည္ႏွင့္ ဗမာဘာသာ 

စကားကို ၄င္းတို႔ နားမလည္ၾကေသာေၾကာင့္ ဆရာ၏ ရွင္းလင္းေျပာျပခ်က္မ်ားကုိ သေဘာေပါက္ဖို႔ ခက္ခဲ 

ပါေတာ့သည္။ ခ်င္းစကားတြင္ မ်ိဳးကြဲ ၅၀ ေက်ာ္ႏွင့္ အဓိက ခ်င္းဘာသာစကား ၇ ခု ရိွပါသည္။ ခ်င္းျပည္ 

နယ္ လူမွုေရး၀န္ႀကီးက မူလတန္းေအာက္ဆင့္ကိုလြန္၍ ခ်င္းဘာသာစကားကုိ ေဒသခံဆရာမ်ားက ဆက္ 

လက္အသုံးျပဳေနေသာ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက ္ အမ်ိဳးသားအဆင့္ စာေမးပြဲမ်ား 

ေအာင္ျမင္ရန္ အခြင့္မသာျဖစ္ေနလိမ့္မည္ဟု ျဖစ္ရပ္မ်ားကုိ ပံုေဖာ္ၾကျပီး ခ်င္းဘာသာစကားျဖင့္ ႏွစ္ခြ 

သင္ၾကားေရးကုိ အေလးထားၾကရန္ ေဆာ္ၾသခဲ့ပါသည္။ မူလတန္းေအာက္ဆင့္စာသင္ေက်ာင္းမ်ားအ 

တြက္ ခ်င္းဘာသာစကား သင္ရုိးညႊန္းတမ္း ျပန္လည္ျပင္ဆင္ရန္ လုိအပ္ေနၿပီး ၄င္းကုိ ၿမိဳ႔နယ္အားလုံးတြင္ 

တေျပးညီ မက်င့္သုံးၾကပါ။ 
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ရုပ္ပုံရုပ္ပုံရုပ္ပုံရုပ္ပုံ    ၅။၅။၅။၅။    ဂေရ႔စ္ႏွစ္ျခင္းခရစ္ယာန္သာသနာျပဳအဖြဲ႔ဂေရ႔စ္ႏွစ္ျခင္းခရစ္ယာန္သာသနာျပဳအဖြဲ႔ဂေရ႔စ္ႏွစ္ျခင္းခရစ္ယာန္သာသနာျပဳအဖြဲ႔ဂေရ႔စ္ႏွစ္ျခင္းခရစ္ယာန္သာသနာျပဳအဖြဲ႔    (Grace Baptist Mission) (Grace Baptist Mission) (Grace Baptist Mission) (Grace Baptist Mission) ၏၏၏၏    ပညာေရးပညာေရးပညာေရးပညာေရး၀၀၀၀န္ေဆာင္မုွန္ေဆာင္မုွန္ေဆာင္မုွန္ေဆာင္မုွ    

လုပ္ငန္း၊လုပ္ငန္း၊လုပ္ငန္း၊လုပ္ငန္း၊    အလယ္တန္းေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္အလယ္တန္းေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္အလယ္တန္းေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္အလယ္တန္းေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္    သင္ၾကားေရးစခန္းသင္ၾကားေရးစခန္းသင္ၾကားေရးစခန္းသင္ၾကားေရးစခန္း75757575            

၃.၃.၆။၃.၃.၆။၃.၃.၆။၃.၃.၆။    သင္ၾကားေရးအရည္အေသြးႏွင့္ ခြဲျခားထားျခင္း၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္မုွမ်ားသင္ၾကားေရးအရည္အေသြးႏွင့္ ခြဲျခားထားျခင္း၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္မုွမ်ားသင္ၾကားေရးအရည္အေသြးႏွင့္ ခြဲျခားထားျခင္း၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္မုွမ်ားသင္ၾကားေရးအရည္အေသြးႏွင့္ ခြဲျခားထားျခင္း၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္မုွမ်ား    

 

အရည္အေသြးမမီသည့္သင္ယူတတ္ေျမာက္ျခင္းမ်ားသည္ သင္ၾကားေရးအရည္အေသြးနိမ့္က်ျခင္းႏွင့္လည္း 

ခ်ိတ္ဆက္ေနပါသည္။ သင္ၾကားပုံအမ်ားစုသည္ အလြတ္က်က္မွတ္သည့္ပံုစံျဖစ္ၿပီး ကေလးမ်ားကုိလြတ္ 

လြတ္လပ္လပ္ ေတြးေခၚရန္ အားမေပးပါ။ ေနာက္ဆက္တြဲအေနျဖင့္ ကေလးမ်ားအတြက္ အေရးႀကီး သည့္ 

ရုပ္ပုိင္းႏွင့္ လူမွုေရး/လူသားစြမ္းရည္မ်ား၊ တီထြင္ဖန္တီးမွုႏွင့္ အသင္းအဖြဲ႔စိတ္ဓါတ္မ်ားလုိ အႏုသုခုမစြမ္း 

ေဆာင္ရည္မ်ား ဖြံ႔ၿဖိဳးလာေစရန္ လုိအပ္သည့္ အခြင့္အလမ္းမ်ား အကန္႔အသတ္မွ်သာ ရိွပါေတာ့သည္။ 

စာသင္ေက်ာင္းမ်ားတြင္ ေျပးလႊားကစားျခင္းႏွင့္ သီခ်င္းဆိုျခင္းကုိ မ်ားေသာအားျဖင့္ အေရးမႀကီးဟုသတ္ 

မွတ္ထားၾကပါသည္။ ေယဘူယ်အေနျဖင့္ ကစားကြင္းမ်ား (သို႔မဟုတ္) ကစားစရာပစၥည္းမ်ားမပါဘဲ 

စာသင္ေက်ာင္းတည္ေဆာက္သည္။ ေတြ႔ဆုံေမးျမန္းခဲ့သည့္ ေက်ာင္းသားအမ်ားစုက ေျပာဆုိသည္မွာ၄င္း 

တုိ႔အဆုိပါပစၥည္း ပစၥယမ်ားကုိ လုိ ခ်င္သည္ဟု အဆုိျပဳခဲ့ၾကသည္ ျဖစ္ေသာ္ျငား ထူးမျခားနားသာ 

ျဖစ္ေၾကာင္းေျပာပါသည္။ 
 

သင္ၾကားမုွအရည္အေသြးနိမ့္က်ျခင္းျပႆနာသည္ ဆရာမ်ား၏ ပညာရပ္ဆုိင္ရာႏွင့္ ပညာသင္ၾကားေရး 

နည္းစံနစ္ဆုိင္ရာ ဗဟုသုတႏွင့္ ကၽြမ္းက်င္မွုမ်ား အကန္႔အသတ္မွ်သာ ရိွျခင္းႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေနပါသည္။ 

စံမမီသည့္ သင္ၾကားေရးက ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူတတ္ေျမာက္မွုကုိ နိမ့္က်ေစပါသည္။ ၄င္းတြင္ 

ဆုိလုိခ်က္ႏွင့္တကြ အျပည့္အ၀ နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း မရိွ၊ ေတြးေတာျခင္း/ဆင္ျခင္ျခင္း မရိွ၊ အေရး 

ႀကီးသည့္ ဘ၀တြက္တာ ကၽြမ္းက်င္စရာမ်ားကုိ သင္ယူမွု မျပဳ၊ စသည္တုိ႔ ပါ၀င္ပါသည္။ သင္ၾကားေရး 

ပစၥည္းမ်ားကုိ ထိထိေရာက္ေရာက္ အသုံးမျပဳ၊ သင္ၾကားေရးပစၥည္းကုိ ပံုႏွိပ္စာအုပ္မ်ားႏွင့္ မွတ္စုစာအုပ္ 

မ်ားတြင္သာ ကန္႔သတ္ထားသည္၊ ရလာဒ္အျဖစ္ ေပးမွယူတတ္သည့္ သင္ယူမွုစတုိင္ ထြက္လာပါသည္။ 

သင္ၾကားစံနစ္ကုိ အဆုိပါသြင္ျပင္လကၡဏာမ်ားျဖင့္ သရုပ္ေဖာ္ေနပါသည္။ အတန္းတစ္တန္းစာထက္ပို၍ 

သင္ၾကားျခင္း/သင္ယူျခင္းအျပဳမ်ားႏွင့္ သက္ဆုိင္သည့္ ဗဟုသုတႏွင့္ ကၽြမ္းက်င္မွုမ်ား မရိွ (သုိ႔မဟုတ္) 

အနည္းအက်ဥ္းမွ်သာ ရိွသည္ကုိ ေတြ႔ခဲ့ရပါသည္။ သင္ၾကားျခင္း/သင္ယူျခင္း ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားသည္ 

သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ျခင္းၾကား ခ်ိတ္ဆက္မွုကို ထုတ္လုပ္ေပးျခင္းမရိွဘဲ စာသင္ခန္းမ်ား 

အတြင္း၌သာ ေလွာင္ေနပါသည္ (စာသင္ခန္းျပင္ပျဖစ္ေသာ ပတ္၀န္းက်င္ႏွင့္ ထိေတြ႔မႈရရွိရန္ ဖန္တီးေပး 

ႏိုင္ျခင္း မရိွပါ)။ 
 

                                        
75 Grace Baptist Mission က `သင္ၾကားေရးစခန္း´ တစ္ခု ဖြင့္လွစ္သည္၊ ၄င္းသည္ ေဘာ္ဒါေက်ာင္းတစ္ခုျဖစ္ၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ား  

   အေနျဖင့္ ေက်ာင္းခ်ိန္ၿပီးသည္ႏွင့္ သခ ၤ်ာႏွင့္ အဂၤလိပ္စာကုိ အထူးျပဳ၍ အစိုးရ၏ ေက်ာင္းသင္ရုိးမ်ားကုိ ျပန္ဖတ္ရန္ ႏွစ္ႀကိမ္  

   ေျမာက္ အခြင့္အေရး ရပါသည္၊ ဓါတ္ပံု၊ ရုိက္ကူးသူ - ေဒါက္တာႏုႏုေ၀၊ ၂၀၁၄၊ ေဖေဖာ္၀ါရီ။  
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ခ်င္းျပည္နယ္မွ ပညာေရးကုိ ခြဲျခားထားျခင္းျဖစ္ရပ္က လႊမ္းမိုးေနၿပီး ထုိျဖစ္ရပ္က ဆရာမ်ား၊ မိဘမ်ား၊ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ ကြန္ယက္ဖြဲ႔ျခင္းကုိ လက္လွမ္းမီမွု ခ်ိ ႔ဳတဲ့ေစၿပီး၊  ၄င္းတုိ႔၏ အသိဗဟုသုတမ်ားကုိ 

ျမွင့္တင္ေပးသည့္ စြမ္းေဆာင္ရည္ကုိ ခၽြတ္ၿခံဳက်ေစပါသည္။ ဆရာမ်ားအတြက္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း 

ပညာရပ္ဆုိင္ရာ ကြန္ယက္မ်ား မရိွပါ။ ဆရာတစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး ဆက္သြယ္မွုတြင္ အကန္႔အသတ္ ရိွပါသည္။ 

ထိထိေရာက္ေရာက္ ႀကီးၾကပ္ျခင္း မေဆာင္ရြက္ပါ။ မိဘမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားမွာ ေဒသကုိ ခြဲျခားထား 

ျခင္း၊ သင္ၾကားျခင္းႏွင့္ သင္ယူျခင္းတြင္ တီထြင္ဖန္တီးမွုႏွင့္ ဥာဏ္ကြန္႔ျမဴးမုွ မရိွျခင္း၊ စသည့္ ျဖစ္ရပ္မ်ား 

ေပါင္း၍ အခက္အခဲ ပိုမိုႀကဳံေတြ႔ၾကရပါသည္။ ခြဲျခားထားျခင္းက မတူကြဲျပားေသာ အလႊာမ်ားမွ စာသင္ 

ၾကားသူမ်ားၾကား ဆက္သြယ္ေရး စတိမွ်သာ ရိွေနသည့္သရုပ္အျဖစ္ ပညာရပ္ဆန္ဆန္ အသြင္ယူပါေသး 

သည္။ ၀န္ေဆာင္မွုေပးသူမ်ား၊ ပ့ံပိုးကူညီသူမ်ား၊ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား၊ အုပ္စုမ်ားမွာ အကန္႔ အသတ္မွ်သာ 

ရိွေနၿပီး အမ်ိဳးမ်ိဳးျဖစ္ေနေသာ ေရွ႔ေျပးလုပ္ငန္းမ်ားၾကား ညိွႏွုိင္းေပါင္းစပ္မွု လုံး၀မရိွ (သို႔မဟုတ္) အနည္း 

ငယ္မွ်သာ ရိွပါသည္ (အစုိးရ၊ FBOs၊ CBOs၊ CSOs)။ 
 

၃.၃.၃.၃.၄၄၄၄။။။။    ျပည္သူ႔က်န္းမာေရးျပည္သူ႔က်န္းမာေရးျပည္သူ႔က်န္းမာေရးျပည္သူ႔က်န္းမာေရး၀၀၀၀န္ေဆာင္မုွလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ က်န္းမာေရးအေျခအေနန္ေဆာင္မုွလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ က်န္းမာေရးအေျခအေနန္ေဆာင္မုွလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ က်န္းမာေရးအေျခအေနန္ေဆာင္မုွလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ က်န္းမာေရးအေျခအေန76    
 

ခ်င္းျပည္နယ္မွ က်န္းမာေရးျပႆနာမ်ားသည္ စားနပ္ရိကၡာမဖူလုံျခင္း၊ အာဟာရမျပည့္စံုျခင္း၊ ကူး စက္ 

ေရာဂါမ်ား၊ မ်ိဳးဆက္ပြားက်န္းမာေရးႏွင့္ အခြင့္အေရးမ်ားႏွင့္ ႏီွးႏႊယ္ေနပါသည္။ 
 

က်န္းမာေရးကုိ ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးကိစၥရပ္အေနႏွင့္ ပတ္သက္ရာတြင္ ေထာင့္ႏွစ္ေထာင့္ရွိၿပီး ေနာက္တြင္ေဖာ္ျပ 

ထားသည့္အတုိင္း ကုိင္တြယ္ေဆာင္ရြက္ရပါမည္။ က်န္မာေရး၀န္ေဆာင္မွုစံနစ္၊ လူထု၏ က်န္းမာေရးအ 

ဆင့္အတန္း။ ပထမသည္ က်န္းမာေရး၀န္ႀကီး႒ာနမွ တဆင့္သြားသည့္ အစိုးရ၏ကိစၥ ျဖစ္ပါသည္။ဒုတိယ 

တစ္ခုႏွင့္ ပတ္သက္၍ အာဟာရ၊ စီးပြားေရးဖြံ႔ၿဖိဳးမုွ၊ စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ယဥ္ေက်းမုွစံႏွုန္းမ်ား၊ စသည္ျဖင့္ အား 

လုံးသည္ လူထုတစ္ရပ္၏ က်န္းမာေရးအဆင့္အတန္း၊ အထူးသျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ ကေလးမ်ား၏ 

က်န္းမာေရးအဆင့္အတန္းအေပၚ လႊမ္းမိုးေနသည္ျဖစ္ရာ ၄င္းတုိ႔ႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေနသည့္ ကိစၥရပ္မ်ားကို 

က႑ေပါင္းစံုမွ ခ်ဥ္းကပ္ေဆာင္ရြက္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 
   

၃၃၃၃....၄၄၄၄....၁။၁။၁။၁။    က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မုွလုပ္ငန္းမ်ားကုိက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မုွလုပ္ငန္းမ်ားကုိက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မုွလုပ္ငန္းမ်ားကုိက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မုွလုပ္ငန္းမ်ားကုိ    လက္လွမ္းမီမုွလက္လွမ္းမီမုွလက္လွမ္းမီမုွလက္လွမ္းမီမုွ    
    

က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မုွအဂၤါရပ္မ်ားကုိ ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္ႏွင့္ ေက်းရြာအဆင့္မ်ားတြင္ ေတြ႔ႏုိင္သည့္ 

တုိက္နယ္ေဆးရံုမ်ား၊ ေက်းလက္က်န္းမာေရး႒ာနမ်ား၊ ေက်းလက္က်န္းမာေရး႒ာနခြဲမ်ားအျဖစ္ စုဖြဲ႔ထားပါ 

                                        
76

 ဤအခန္းမွ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို ေဆးရံုမ်ား၊ ေက်းလက္က်န္းမာေရး႒ာနမ်ား၊ ေက်းရြာသားမ်ား၊ အဓိကသတင္းေပး  

    သူမ်ား၊ ၿမိ ႔ဳနယ္အဆင့္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအရာရိွမ်ားႏွင့္ က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ ေတြ႔ဆုံေမးျမန္းျခင္းကို အေျခခံထားသလုိ ကြင္းဆင္း  

    ေဆာင္ရြက္စဥ္က ပါ၀င္သူေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္း၊ တဆင့္ခံသတင္းအခ်က္အလက္အရင္းအျမစ္မ်ား၊ သက္ဆုိင္ရာ ထဲ၀င္  

    ေဆာင္ရြက္သူမ်ား၊ နည္းပညာအထူးကၽြမ္းက်င္သူမ်ားႏွင့္ ရန္ကုန္မွ အရင္းအျမစ္က်သည့္လူပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ ေတြ႔ဆုံေမးျမန္း  

    ခ်က္မ်ားကုိ ျဖည့္စြက္ထည့္သြင္းထားပါသည္။ 
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သည္။ အေျခခံအေဆာက္အဦမရိွျခင္း၊ ေ၀းလံေခါင္သီျခင္းႏွင့္ ဆင္းရမဲြဲေတျခင္း၊ စသည္တုိ႔ေၾကာင့္ က်န္း 

မာေရး႒ာနမ်ားသုိ႔ မသြားႏုိင္၊ မေရာက္ႏိုင္၊ ရိွရင္းစြဲ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မွုအဂၤါရပ္မ်ားကုိ လက္လွမ္းမီ 

ဖို႔ ခက္ခဲပါသည္။  
 

ေအာက္ေဖာ္ျပပါဇယားတြင္ က်န္းမာေရး႒ာနမ်ား (ေဆးရံုမ်ားႏွင့္ ေဆးခန္းမ်ား) အေရအတြက္ကုိ ေဖာ္ျပ 

ထားသလုိ အဓိကက်သည့္ ၀န္ထမ္းမ်ား (ဆရာ၀န္မ်ား၊ သူနာျပဳမ်ား၊ အရံသားဖြားဆရာမမ်ား)၏ အမွန္ 

တကယ္အေရအတြက္မ်ားကုိလည္း ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 
 

ဇယားဇယားဇယားဇယား    ၈။၈။၈။၈။    က်န္းမာေရးကက်န္းမာေရးကက်န္းမာေရးကက်န္းမာေရးက႑    ခ်င္းျပည္နယ္မွခ်င္းျပည္နယ္မွခ်င္းျပည္နယ္မွခ်င္းျပည္နယ္မွ    လူစြမ္းအားအရင္းအျမစ္မ်ားလူစြမ္းအားအရင္းအျမစ္မ်ားလူစြမ္းအားအရင္းအျမစ္မ်ားလူစြမ္းအားအရင္းအျမစ္မ်ား77777777        
    

    

အေထြအေထြအေထြအေထြ    
ေထြေရာေထြေရာေထြေရာေထြေရာ    

ဂါကုဂါကုဂါကုဂါကု    
ေဆးရံုေဆးရံုေဆးရံုေဆးရံု    

ခရုိင္ခရုိင္ခရုိင္ခရုိင္    
ေဆးရံုေဆးရံုေဆးရံုေဆးရံု    

ၿမိ ႔ဳနယ္ၿမိ ႔ဳနယ္ၿမိ ႔ဳနယ္ၿမိ ႔ဳနယ္    
ေဆးရံုေဆးရံုေဆးရံုေဆးရံု    

တုိက္တုိက္တုိက္တုိက္    
နယ္နယ္နယ္နယ္    

ေဆးရံုေဆးရံုေဆးရံုေဆးရံု    

ေက်းေက်းေက်းေက်း    
လက္လက္လက္လက္    
ကကကက////မမမမ    
႒ာန႒ာန႒ာန႒ာန    

ေက်းေက်းေက်းေက်း    
လက္လက္လက္လက္    
ကကကက////မမမမ    
႒ာနခြဲ႒ာနခြဲ႒ာနခြဲ႒ာနခြဲ    

မိခင္မိခင္မိခင္မိခင္    
ကေလးကေလးကေလးကေလး    
ေက်ာင္းေက်ာင္းေက်ာင္းေက်ာင္း    
ေဒသႏေဒသႏေဒသႏေဒသႏၲရရရရ    

ပုဂပုဂပုဂပုဂၢလိကလိကလိကလိက    
ေဆးခန္းေဆးခန္းေဆးခန္းေဆးခန္း    

ဆရာဆရာဆရာဆရာ    
၀၀၀၀န္န္န္န္    
မ်ားမ်ားမ်ားမ်ား    

သူနာသူနာသူနာသူနာ    
ျပဳမ်ားျပဳမ်ားျပဳမ်ားျပဳမ်ား    

သားဖြားသားဖြားသားဖြားသားဖြား    
ဆရာမဆရာမဆရာမဆရာမ    

ခ်င္းျပည္နယ္ခ်င္းျပည္နယ္ခ်င္းျပည္နယ္ခ်င္းျပည္နယ္    ၂၂၂၂    ၁၁၁၁    ၆၆၆၆    ၁၅၁၅၁၅၁၅    ၅၁၅၁၅၁၅၁    ၂၄၉၂၄၉၂၄၉၂၄၉    ၁၁၁၁၁၁၁၁    ၂၆၂၆၂၆၂၆    ၆၄၆၄၆၄၆၄    ၄၁၃၄၁၃၄၁၃၄၁၃    ၂၄၁၂၄၁၂၄၁၂၄၁    

ဖလမ္း ၁   ၃ ၈ ၃၂ ၂ ၅ ၁၄ ၈၂ ၄၀ 

ဟားခါး ၁   ၁ ၄ ၁၈ ၂ ၅ ၂၄ ၁၃၁ ၂၃ 

ထန္တလန္   ၁ ၂ ၈ ၃၂ ၁ ၂ ၂ ၁၃ ၂၅ 

တီးတိန္   ၁ ၃ ၁၂ ၄၆ ၁ ၂ ၈ ၇၉ ၅ 

တြန္းဇန္   ၁ ၁ ၅ ၂၀ ၁  ၁ ၁၄ ၂၂ 

မင္းတပ္  ၁  ၁ ၇ ၃၀ ၁  ၇ ၅၁ ၃၈ 

မတူပီ   ၁ ၂ ၈ ၃၂ ၁ ၂ ၅ ၂၂ ၃၂ 

ကန္ပက္လက္   ၁ ၁ ၄ ၁၆ ၁  ၁ ၁၃ ၁၇ 

ပလက္၀   ၁ ၁ ၈ ၃၀ ၁  ၂ ၈ ၃၉ 

ခ်င္းျပည္နယ္မွ ေဆးရံုမ်ားတြင္ ၀န္ထမ္းခန္႔ထားရန္ေနရာ ၃,၂၇၆ ရိွၿပီး ၁,၄၇၆ (၄၅%) ေနရာ လစ္လပ္ 

ေနပါသည္။ လူစြမ္းအားအရင္းအျမစ္တြင္ အဆုိး၀ါးဆုံး လစ္လပ္မွုကုိ သမားေတာ္မ်ားႏွင့္ ခြဲစိတ္ ဆရာ၀န္ 

မ်ားၾကားတြင္ ေတြ႔ရၿပီး ျပည္သူ႔က်န္းမာေရးရာထူးေနရာမ်ားတြင္ ႏွုိင္းယွဥ္ျခင္းအရ လႊမ္းၿခံဳမုွ ပိုေကာင္းပါ 

သည္။ သုိ႔ေသာ္ မျပည့္မီမွုကား ဆုိး၀ါးဆဲ ျဖစ္ပါသည္။ ေက်းလက္က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္းမ်ားတြင္ စုစု 

ေပါင္း ၀န္ထမ္းေနရာ (၉၃၉)၏ ထက္၀က္ေက်ာ္ေက်ာ္ (၄၃၅)သည္ လစ္လပ္ဆျဲဖစ္ပါသည္။ ဒုတိယ 

ကြက္လပ္ကုိ ေက်းလက္က်န္းမာေရး႒ာနခြဲႏွင့္ ေက်းလက္လူထုအခ်ိဳး ၁း၁,၃၁၃ (ေက်းလက္က်န္းမာေရး 

႒ာနအတြက္ ၁း၅,၇၀၅) ျဖစ္ေနေသာ အေျခခံက်န္းမာေရးလုပ္ငန္း (BHS) တြင္ ေတြ႔ရပါသည္။ 

ခ်င္းျပည္နယ္ အစုိးရက ၿမိဳ႔နယ္ေဆးရံုမ်ားအတြက္ လက္ေထာက္ဆရာ၀န္ ၃၇ ဦး၊ တုိက္နယ္ေဆးရံု ၁၂ 

                                        
77 ျပည္နယ္ဦးစီး႒ာနမွ ၂၀၁၃ ခုႏွစ္ က်န္းမာေရးအစီရင္ခံစာ။ 
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ရံုအတြက္ဆရာ၀န္ ၄၉ ဦး ခ်ထားေပးရန္ေတာင္းဆုိခဲ့ပါသည္။ ၀န္ထမ္းမၿမဲျခင္းကိစၥက အဓိကျပႆနာ 

တစ္ခုျဖစ္ေနေသာေၾကာင့္ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ကုိက္ညီသည့္ အလုပ္ေလွ်ာက္ ထားသူမ်ားက ခ်င္းျပည္ 

နယ္တြင္ အနည္းဆုံး ၄ ႏွစ္ တာ၀န္ထမ္းေဆာင္ပါမည္ဟု ကတိက၀တ္ေပးဖုိ႔ လုိအပ္သည့္ အစီအစဥ္မ်ား 

ရိွပါသည္။ 
  

အမ်ိဳးသားအဆင့္တြင္ က်န္းမာေရးလုပ္သား စုစုေပါင္း (၈၈,၉၇၅) ရိွပါသည္။ ၄င္းတုိ႔အနက္ (၂၆,၄၃၅) 

သည္ အေထြေထြေရာဂါကုဆရာ၀န္မ်ား၊ (၂၅,၅၄၄) သည္ သူနာျပဳမ်ား၊ (၁၉,၅၅၆) သည္ သားဖြားဆရာမ 

မ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္78။ ၄င္းကုိ အခ်ိဳးခ်လွ်င္ လူ (၁,၀၀၀) လွ်င္ က်န္းမာေရးလုပ္သား (ဆရာ၀န္မ်ား၊ သူနာ 

ျပဳမ်ား၊ သားဖြားဆရာမမ်ား) ၁.၄၉ (သို႔မဟုတ္ ၁း၆၇၉) ျဖစ္ပါသည္။ ျပည္နယ္အဆင့္ႏွင့္ အမ်ိဳးသားအဆင့္ 

ကိန္းဂဏန္းမ်ားကုိ ႏိုွင္းယွဥ္ပါက ခ်င္းျပည္နယ္၏ အေျခအေနသည္ အမ်ိဳးသားအဆင့္ပွ်မ္းမွ်ထက္ ပိုမုိ 

ေကာင္းမြန္ေနသည္ကုိ ေတြ႔ရပါသည္။ 

 ဇယားဇယားဇယားဇယား    ၉။၉။၉။၉။    ၿမိဳ႔နယ္အလုိက္ၿမိဳ႔နယ္အလုိက္ၿမိဳ႔နယ္အလုိက္ၿမိဳ႔နယ္အလုိက္    ေက်းလက္က်န္းမာေရး႒ာနမ်ားႏွင့္ေက်းလက္က်န္းမာေရး႒ာနမ်ားႏွင့္ေက်းလက္က်န္းမာေရး႒ာနမ်ားႏွင့္ေက်းလက္က်န္းမာေရး႒ာနမ်ားႏွင့္    ၄၄၄၄င္းတုိ႔င္းတုိ႔င္းတုိ႔င္းတုိ႔၀၀၀၀န္ေဆာင္မုွေပးေသာန္ေဆာင္မုွေပးေသာန္ေဆာင္မုွေပးေသာန္ေဆာင္မုွေပးေသာ    လူဦးေရလူဦးေရလူဦးေရလူဦးေရ79797979 
    

ၿမိဳ႔နယ္ၿမိဳ႔နယ္ၿမိဳ႔နယ္ၿမိဳ႔နယ္    လူဦးေရလူဦးေရလူဦးေရလူဦးေရ    
ေက်းလက္ေက်းလက္ေက်းလက္ေက်းလက္    

က်န္းမာေရး႒ာနက်န္းမာေရး႒ာနက်န္းမာေရး႒ာနက်န္းမာေရး႒ာန    

ေက်းလက္က်န္းမာေရး႒ာနႏွင့္ေက်းလက္က်န္းမာေရး႒ာနႏွင့္ေက်းလက္က်န္းမာေရး႒ာနႏွင့္ေက်းလက္က်န္းမာေရး႒ာနႏွင့္        

ေက်းလက္ေက်းလက္ေက်းလက္ေက်းလက္    လူဦးေရအခ်ိဳးလူဦးေရအခ်ိဳးလူဦးေရအခ်ိဳးလူဦးေရအခ်ိဳး    

ဟားခါး ၄၂၆၃၀ ၄ ၂၅၁၄၈ ၁း၆၂၈၇ 

ထန္တလန္ ၅၂၂၉၆ ၈ ၄၄၆၁၇ ၁း၅၅၇၇ 

ဖလမ္း ၄၈၃၈၃ ၉ ၃၉၆၄၉ ၁း၄၉၅၆ 

တီးတိန္ ၈၁၉၀၅ ၁၂ ၇၇၇၇၀ ၁း၆၄၈၀ 

တြန္းဇန္ ၂၉၄၀၀ ၅ ၂၄၉၆၂ ၁း၄၉၉၂ 

မင္းတပ္ ၄၄၀၉၅ ၇ ၃၂၄၈၃ ၁း၄၆၄၀ 

မတူပီ ၅၂၄၉၃ ၉ ၃၀၃၀၅ ၁း၃၇၈၈ 

ကန္ပက္လက္ ၂၁၃၀၉ ၄ ၁၅၉၇၁ ၁း၃၉၉၂ 

ပလက္၀ ၉၂၉၃၈ ၈ ၇၄၂၆၇ ၁း၉၂၈၃ 

စုစုေပါင္းစုစုေပါင္းစုစုေပါင္းစုစုေပါင္း    ၄၆၅၄၄၇၄၆၅၄၄၇၄၆၅၄၄၇၄၆၅၄၄၇    ၆၆၆၆၆၆၆၆    ၁၆၅၁၇၂၁၆၅၁၇၂၁၆၅၁၇၂၁၆၅၁၇၂    ၁၁၁၁းးးး၅၇၀၅၅၇၀၅၅၇၀၅၅၇၀၅    
 

                                        
78  ျမန္မာႏုိင္ငံ က်န္းမာေရး၀န္ႀကီး႒ာန၊ က်န္းမာေရးလုပ္သားအင္အားမဟာဗ်ဴဟာစီမံခ်က္ ၂၀၁၂-၂၀၁၇။ 
79 ခ်င္းျပည္နယ္ စီမံကိန္းႏွင့္စာရင္းအင္း႒ာန၊ ၂၀၁၃။ လူဦးေရကိန္းဂဏန္းမွာ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္ သန္းေကာင္စာရင္းရလာဒ္မ်ားႏွင့္ ကြဲ  

   လြဲမွု အနည္းငယ္ရွိပါသည္။ သုိ႔ျဖစ္ျငားလည္း ၿမိ ႔ဳနယ္အလိုက္ ေက်းလက္က်န္းမာေရး႒ာနႏွင့္ ေက်းလက္လူဦးေရဆုိင္ရာ အခ်ိန္  

   ႏွင့္ တေျပးညီျဖစ္သည့္ ကိန္းဂဏန္းမ်ား မရေသးသည္ျဖစ္ရာ အခ်ိဳးခ်ရာတြင္ တသမတ္တည္း မွန္ကန္မုွရွိေၾကာင္း ေသခ်ာေစ  

   ရန္ ထိန္းထားၿပီး ျဖစ္ပါသည္။  
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ေက်းရြာမ်ားတြင္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မုွကို ရြာစဥ္လွည့္၍ ကုိယ္၀န္ေဆာင္ေစာင့္ေရွာက္ျခင္းႏွင့္ ကာ 

ကြယ္ေဆးထုိးႏံွေသာ သားဖြားဆရာမက တာ၀န္ယူပါသည္။ သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေရး အရင္းအျမစ္မ်ားက 

ရွားပါးပါသည္။ သားဖြားဆရာမအေနျဖင့္ အထူးသျဖင့္ နယ္စပ္ေဒသမ်ားတြင္ ၄င္းတုိ႔၏ ကုိယ္ပိုင္ေငြကုိ 

သုံးစြဲ၍ ေက်းရြာအုပ္စုမ်ားသုိ႔ ခရီးႏွင္ရပါသည္။ အဆုိပါေက်းရြာမ်ားသည္ ခရုိင္ခ်င္းဆက္လမ္းမမ်ားႏွင့္ အ 

တန္ငယ္ အလွမ္းေ၀းရာ ေ၀းလံၿပီး လူေနက်ဲေသာ ေဒသမ်ားသို႔ ေရာက္ရိွရန္ နာရီမ်ားစြာၾကာေအာင္ လမ္း 

ေလွ်ာက္ရပါသည္။ အဆုိပါအေျခအေနေၾကာင့္ သားဖြားဆရာမမ်ား တစ္ကုိယ္တည္း ခရီးသြားလွ်င္ အႏၲ 

ရာယ္ႏွင့္ အထိအခုိက္မ်ားႏုိင္ပါသည္။80   
 

ဟားခါးၿမိဳ႕နယ္ႏွင့္ မင္းတပ္ၿမိဳ႕နယ္ေဆးရံုမ်ားမွ ခြဲစိတ္ခန္းမ်ားမွာ စိတ္ေက်နပ္ေလာက္ဖြယ္ ရိွပါသည္။ 

ေယဘူယ်အေနျဖင့္ ေမြးခန္းမ်ားမွာ ေဟာင္းႏြမ္းၿပီး အသစ္လလွဲယ္ဖို႔ လုိအပ္ေနပါသည္။ ထန္တလန္ 

ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ဘာသာေရးအဖြဲ႔အစည္း (FBO) မ်ားက ေအာက္စီဂ်င္အုိး လွဴဒါန္းၿပီး ေအာက္စီဂ်င္ ျပန္လည္ 

ျဖည့္ဆည္းရန္ အခက္အခဲရိွေနဆဲ ျဖစ္ပါသည္။ မင္းတပ္ႏွင့္ ဟားခါးေဆးရံုမ်ားတြင္ ေမ့ေဆးတင္ရန္ စက္ 

ကေလးမ်ားရိွပါသည္။ ေနရာအမ်ားစုတြင္ အီးစီဂ်ီစက္ ရိွပါသည္။ ဓါတ္မွန္စက္မ်ားမွာ အရည္အေသြး 

အမ်ိဳးမ်ိဳးျဖစ္ပါသည္ (မင္းတပ္ေဆးရံုတြင္ စက္သစ္တစ္လုံး လတ္တေလာလွဴဒါန္း ထားသည္)။ ႏွလုံးႏိုွးဆြ 

အသက္ကယ္ကိရိယာမ်ား (defibrillators) မရိွသေလာက္ ျဖစ္ပါသည္။ ေနရာမ်ားစြာတြင္ လူနာေဆာင္ 

မ်ားမွာ ကုိလုိနီေခတ္ လက္က်န္မ်ားျဖစ္ၿပီး အဆင့္ျမွင့္တင္ရန္ ႏွင့္ ထိန္းသိမ္းရန္ အေရးေပၚ လုိအပ္ေန 

ပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ အသစ္တုိးခ်ဲ႔ေဆာင္မ်ားကုိ ဟားခါးႏွင့္ မင္းတပ္တြင္ ေတြ႔ရွိရပါသည္။ ေဆးရံုအမ်ား 

စုတြင္ သန္႔ရွင္းေရးသည္ ျပႆနာတစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။ လူနာမ်ားအ တြက္ အိမ္သာမရိွသည္ကုိ မၾကာခဏ 

ဆုိသလုိ ေတြ႔ရပါသည္။ 
 

ေက်းလက္ေဒသမ်ားတြင္ နာမက်န္းသူမ်ားအတြက္ က်န္းမာေရး၀န္ေဆာင္မွု၊ သားဖြားဆရာမ၊ ေဆး၀ါးရရိွ 

ႏိုင္မုွမ်ားရွားပါးၿပီး သယ္သူပို႔ေဆာင္ေရးအတြက္ မၾကာခဏဆုိသလုိ ႀကံဳသလုိက်ဘမ္း အခြင့္အလမ္းမ်ား 

အေပၚမီွခိုေနရပါသည္။ အခ်ိန္မွန္မွန္ က်န္းမာေရး၀န္ေဆာင္မွုမ်ားကုိ ေက်းရြာသားအမ်ားစု လက္လွမ္းမမီ 

ပါ။ ျဖစ္ရပ္အခ်ိဳ႔တြင္ စီမံခ်က္မ်ား (သုိ႔မဟုတ္) INGO မ်ားက ေက်းလက္က်န္းမာေရး႒ာန အေဆာက္ 

အဦမ်ားေဆာက္လုပ္ေပးၿပီး81 ျဖစ္ပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ခ်င္းျပည္နယ္အစုိးရတြင္၀န္ထမ္းခ်ထားရန္ နည္းလမ္း 

မရိွပါ။ ႒ာနမ်ားတြင္ ၀န္ထမ္းမရိွ ျဖစ္ေနပါသည္။ 
 

အထူးသျဖင့္ မီးဖြားျခင္း စသည္ျဖင့္ အေရးေပၚကိစၥမ်ားေပၚလွ်င္ ေဆးခန္းမ်ား၊ က်န္းမာေရး၀န္ထမ္း၊ ကြင္း 

ဆင္း၀န္ေဆာင္မွုေပးျခင္း၊ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရး စသည္တုိ႔ မရိွသျဖင့္ က်န္းမာေရး၀န္ေဆာင္မွုလုပ္ငန္းမ်ား 

ရယူရာတြင္ ေက်းရြာသားမ်ားအတြက္ အကန္႔အသတ္ ရိွေနပါသည္။ ျဖစ္ရပ္အမ်ားစုတြင္ ဘာသာေရးအဖြဲ႔ 

အစည္းမ်ားက က်န္းမာေရး၀န္ေဆာင္မုွမ်ား ေပးပါသည္။ ဥပမာ၊ ထန္တလန္မွ Hornbill ေဆးခန္း၊ တီးတိန္ 

                                        
80 ဖလမ္းခရိုင္ သူနာျပဳႏွင့္ ေတြ႔ဆုံေမးျမန္းခ်က္၊ ၁၉၊ ၁၊ ၂၀၁၄။ 
81 ထုိက့ဲသို႔ေသာ ဥပမာတစ္ခုကုိ ထန္တလန္ၿမိ ႔ဳနယ္၊ ထလြာလမ္း (Thlua Lam) ေက်းရြာတြင္ ေတြ႔ရွိရပါသည္။   
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ၿမိဳ႔နယ္၊ စုိင္းဇြန္ (Saizun) ေက်းရြာတြင္ မယ္ေတာ္မာရီ၊ သုိ႔ေသာ္ အစုိးရ၏ က်န္းမာေရး၀န္ေဆာင္မွု မရႏိုင္ 

ေသာ ေဒသမ်ားတြင္ ဟာကြက္မ်ားကုိ ျဖည့္ဆည္းေပးရမည့္အစား အစိုးရ၀န္ေဆာင္မုွရွိသည့္ေနရာမ်ားတြင္ 

ထပ္တူ အၿပိဳင္ျဖစ္ေနစရာ အေၾကာင္းရိွပါသည္။ 
 

မေတာ္တဆထိခိုက္ဒဏ္ရာရမွုမ်ားႏွင့္ မီးဖြားသည့္ကိစၥမ်ားတြင္ ေက်းလက္က်န္းမာေရး႒ာနမ်ား (သို႔မ 

ဟုတ္) ေဆးရံုမ်ားသုိ႔ အေရာက္ပို႔ရန္ စီစဥ္ေပးသူမ်ားမွာ ေဒသခံလူထု (သို႔မဟုတ္) ခရစ္ယာန္ေက်ာင္းမ်ား 

ျဖစ္ေနသည္ကို မၾကာခဏဆုိသလုိ ေတြ႔ရပါသည္။ ေဒသခံလူငယ္အုပ္စုမ်ားက သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေရး 

တာ၀န္မ်ား ယူပါသည္။ ၄င္းတုိ႔က ဥပမာ ယာဥ္မေတာ္တဆျဖစ္မွုမ်ားတြင္ ေသြးလွဴရွင္မ်ား ပို႔ေဆာင္ေပး 

သည့္ တာ၀န္ကုိလည္း ယူပါသည္။ ၿမိဳ႔နယ္အသီးသီးတြင္ အနည္းဆုံး ေသြးလွဴရွင ္အေယာက္ ၁၀၀ ရႏိုင္ 

သည္ဟု ခန္႔မွန္းၾကပါသည္။ လူထုအုပ္စုမ်ားကလည္း ေဆးရံုတက္စဥ္ကာလတေလ်ာက္ မက်န္းမာသူမ်ား 

ႏွင့္ ၄င္းတုိ႔၏ မိသားစုမ်ားကုိ ပ့ံပိုးကူညီၾကပါသည္။ ေဆးဖိုး၀ါးခ ကုန္က်စရိတ္မ်ား ကာမိေစရန္ အေၾကြးေပး 

ျခင္းျဖင့္ ကူညီေပလိမ့္မည္။ 

၃.၃.၃.၃.၄၄၄၄....၂။၂။၂။၂။    စားနပ္ရိကစားနပ္ရိကစားနပ္ရိကစားနပ္ရိက ၡၡ ၡၡာလုံၿခံဳမႈုာလုံၿခံဳမႈုာလုံၿခံဳမႈုာလုံၿခံဳမႈုမရိွျခင္းမရိွျခင္းမရိွျခင္းမရိွျခင္း    
    

စားနပ္ရိကၡာ လုံၿခံဳမုွမရိွျခင္း၊ အာဟာရခ်ိဳ႔တဲ့မွု ျဖစ္ပြားႏုွန္း ျမင့္မားျခင္း၊ အာဟာရခ်ိဳ႔တဲ့ေသာ ကေလးငယ္ 

မ်ားစသည္တုိ႔က ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမိသားစုမ်ားမွ ကေလးငယ္မ်ား၊ ကုိယ္၀န္ေဆာင္အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ အျခားထိ 

ခုိက္လြယ္သည့္ လူအုပ္စုမ်ား၏ က်န္းမာေရးအေျခအေန အရပ္ရပ္အေပၚ ဆုိးဆုိး၀ါး၀ါးအက်ိဳး သက္ေရာက္ 

ပါသည္။ အဆုိပါျပႆနာမ်ားသည္ စားနပ္ရိကၡာ ျပတ္လပ္ျခင္းႏွင့္ ရႏုိင္ေသာ စားနပ္ရိကၡာအရင္းအျမစ္မ်ား 

ကုိ အေကာင္းဆုံးျဖစ္ေအာင္ မည္သို႔အသုံးခ်ရမည္ကုိ မသိျခင္းတုိ႔ ေပါင္းစပ္၍ ေပၚထြက္လာျခင္း ျဖစ္ပါ 

သည္။ ကာကြယ္မႈပညာေပးျခင္းလုပ္ငန္း အေရးေပၚ လုိအပ္ေနပါသည္။ 
 

ပွ်မ္းမွ်အေနျဖင့္ စားနပ္ရိကၡာလုံၿခံဳမုွ တစ္ႏွစ္လွ်င္ ၈ လထက္ မပုိသည္ကိ ု ေတြ႔ရပါသည္။ ဆုိလိုသည္မွာ 

မိသားစုမ်ားအေနျဖင့္ ၄ လ (သို႔မဟုတ္) တစ္ႏွစ္၏ သုံးပံုတစ္ပံုကာလအတြင္း ေန႔စဥ္ အစားအစာမ်ား၊ 

ျဖည့္စြက္အာဟာရမ်ား အေျမာက္အမ်ား ျဖတ္ေတာက္ပစ္ရန္ လုိအပ္ပါသည္။ ဇယား ၁၀ ခ်င္းျပည္နယ္မွ 

စာရင္းအင္းကိန္းဂဏန္းမ်ားျဖင့္ အသက္အပိုင္းအျခားအားလုံးမွ ကေလးငယ္မ်ားၾကား အာဟာရခ်ိ ႔ဳတဲ့မုွ 

ဆုိး/လတ္ တုိင္းတာမုွတြင္ ျဖစ္ပြားႏုွန္း ျမင့္မားေနသည္ကုိ ေဖာ္ျပထားၿပီး ၅ ႏွစ္ေအာက္ ကေလးငယ္မ်ား 

ၾကား ပွ်မ္းမွ် ၃၁% ရိွေနပါသည္။ ႀကီးထြားမုွႏွုန္းတန္႔ျခင္း (အသက္အရြယ္အလုိက္ အရပ္အေမာင္းတြင္ 

နိမ့္ေနျခင္း) ျဖစ္ပြားႏုွန္း ထူးထူးကဲကဲ ျမင့္ေနၿပီး ကေလးငယ္မ်ား၏ ၆၀% နီးပါး ႀကီးထြားမုွႏွုန္း တန္႔ေနပါ 

သည္။ 
    

ဇယားဇယားဇယားဇယား    ၁၀။၁၀။၁၀။၁၀။    ခ်င္းျပည္နယ္မွခ်င္းျပည္နယ္မွခ်င္းျပည္နယ္မွခ်င္းျပည္နယ္မွ    ကေလးမ်ား၏ကေလးမ်ား၏ကေလးမ်ား၏ကေလးမ်ား၏    အာဟာရခ်ိဳ႔တ့ဲမုွအာဟာရခ်ိဳ႔တ့ဲမုွအာဟာရခ်ိဳ႔တ့ဲမုွအာဟာရခ်ိဳ႔တ့ဲမုွ    အညႊန္းကိန္းမ်ားအညႊန္းကိန္းမ်ားအညႊန္းကိန္းမ်ားအညႊန္းကိန္းမ်ား    ((((၂၀၀၉၂၀၀၉၂၀၀၉၂၀၀၉----၂၀၁၀၂၀၁၀၂၀၁၀၂၀၁၀))))82828282                
                            

                                        
82 အုပ္စုအလုိက္ဘက္စုံအညႊန္းကိန္းစစ္တမ္းေကာက္ယူမုွ (Multiple Indicator Cluster Survey) ၊ ၂၀၀၉-၂၀၁၀။ 
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ကေလးသူငယ္ဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအဓိကအညႊန္းကိန္းမ်ားကေလးသူငယ္ဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအဓိကအညႊန္းကိန္းမ်ားကေလးသူငယ္ဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအဓိကအညႊန္းကိန္းမ်ားကေလးသူငယ္ဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအဓိကအညႊန္းကိန္းမ်ား    ခ်င္းျပည္နယ္ခ်င္းျပည္နယ္ခ်င္းျပည္နယ္ခ်င္းျပည္နယ္    

ဖြ႔ံၿဖိဳးမႈပံုမွန္မဟုတ္ေသာအရပ္ပုျခင္း ၅၈% 

ကုိယ္အေလးခ်ိန္မျပည့္ျခင္း ၃၁% 

ပိန္လွီျခင္း ၉% 
 

ကေလးသူငယ္အာဟာရႏွင့္ ပတ္သက္၍ စာရင္းအင္းမ်ားအရ ခ်င္းျပည္နယ္ ေဒသအမ်ားစုမွ ကိန္းဂဏန္း 

မ်ားသည္ ဆိုး၀ါးၿပီး အမ်ိဳးသားဆင့္ ကိန္းဂဏန္းမ်ားေအာက္ မ်ားစြာက်ဆင္းေနသည္ကုိ ေတြ႔ရပါသည္။ 

အထူးသျဖင့္ ဟားခါး၊ တီးတိန္၊ တြန္းဇန္၊ ကန္ပက္လက္၊ ပလက္၀ၿမိဳ႔နယ္မ်ားတြင္ အာဟာရခ်ိဳ႔တဲ့ေသာ 

ကေလးငယ္အေရအတြက္ သိသိသာသာ ျမင့္တက္ေနပါသည္83။ ထုိျဖစ္ရပ္သည္ စားသုံးမွုခ်ိဳ႔တဲ့ျခင္း၊ စား 

နပ္ရိကၡာမဖူလုံျခင္း၊ အာဟာရဓါတ္အမ်ားစုကုိ ဖ်က္ဆီးပစ္သည့္ ပံုစံမက်သည့္ ခ်က္ျပဳတ္ ျခင္းနည္းလမ္း 

မ်ားေၾကာင့္ ျဖစ္ရပါသည္။ ဆင္းရဲသူေက်းရြာသားမ်ားအတြက္ အသားဓါတ္အရင္းအျမစ္မ်ား အကန္႔အ 

သတ္ျဖင့္သာ ရႏုိင္ပါသည္။ ဥႏွင့္ႏို႔ကို စားခဲလွပါသည္။ မ်ားေသာအားျဖင့္ ၾကက္ဥမ်ားကုိ ၾကက္သားေဖာက္ 

ရန္ေဆာင္ထားၾကပါသည္။ ငါးကုိ ျမစ္မ်ား၊ ေခ်ာင္းမႀကီးမ်ားႏွင့္နီးရာ အရပ္မ်ားတြင္သာ ရႏုိင္ပါသည္။ 

ဆိတ္ႏို႔၊ ႏြားႏို႔၊ ႏြားေနာက္ႏို႔မ်ား ေသာက္သုံးသည့္အက်င့္ မရိွပါ။ သို႔ႏွင့္ပင္ လူအမ်ားက ႏုိ႔ဆီႏွင့္ အသား 

ေျခာက္မ်ားကုိ အားထားကာ စားသုံးေတာ့သည္။ 
 

ဇယား ၁၁ ျဖင့္ အမ်ိဳးသားအဆင့္ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္၊ ၿမိဳ႔နယ္မ်ားမွ အာဟာရခ်ိ ႔ဳတဲ့ေသာ ကေလးငယ္မ်ား၊ 

အာဟာရမျပည့္၀ေသာ ကေလးငယ္မ်ားႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေနသည့္ ကိန္းဂဏန္းမ်ားကုိ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 

အမ်ိဳးသားအဆင့္ ပွ်မ္းမွ်ႏွင့္ အႏုွတ္လကၡဏာေဆာင္ ကြာျခားေနသည့္ ခ်င္းျပည္နယ္မွ ကိန္းဂဏန္းမ်ားကုိ 

ထင္ရွားေအာင္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ ကိန္းဂဏန္းအရ ၿမိဳ႔နယ္အမ်ားစုသည္ အနည္းဆုံး ကုိးကားအညႊန္း 

ကိန္း ၁၈ ခုတြင္ အမ်ိဳးသားအဆင့္ ပွ်မ္းမွ်ေအာက္ ေရာက္ေနသည္ကုိ ေဖာ္ျပေနပါသည္။ 
                  

ဇယားဇယားဇယားဇယား    ၁၁။၁၁။၁၁။၁၁။    ၂၀၁၁၂၀၁၁၂၀၁၁၂၀၁၁    ခုႏွစ္၊ခုႏွစ္၊ခုႏွစ္၊ခုႏွစ္၊    ခ်င္းျပည္နယ္ႏွင့္ခ်င္းျပည္နယ္ႏွင့္ခ်င္းျပည္နယ္ႏွင့္ခ်င္းျပည္နယ္ႏွင့္    အမ်ိဳးသားအဆင့္အမ်ိဳးသားအဆင့္အမ်ိဳးသားအဆင့္အမ်ိဳးသားအဆင့္    ကေလးကုိယ္အေလးခ်ိန္မျပည့္ျခင္းကေလးကုိယ္အေလးခ်ိန္မျပည့္ျခင္းကေလးကုိယ္အေလးခ်ိန္မျပည့္ျခင္းကေလးကုိယ္အေလးခ်ိန္မျပည့္ျခင္း84   
 

ေဒသ၊ေဒသ၊ေဒသ၊ေဒသ၊    

((((ျပည္ေထာင္စု၊ျပည္ေထာင္စု၊ျပည္ေထာင္စု၊ျပည္ေထာင္စု၊    

ျပည္နယ္၊ျပည္နယ္၊ျပည္နယ္၊ျပည္နယ္၊    

ၿမိ ႔ဳနယ္ၿမိ ႔ဳနယ္ၿမိ ႔ဳနယ္ၿမိ ႔ဳနယ္))))    

၁၁၁၁ႏွစ္ေအာက္ကုိယ္အေလးခ်ိန္မျပည့္ႏွစ္ေအာက္ကုိယ္အေလးခ်ိန္မျပည့္ႏွစ္ေအာက္ကုိယ္အေလးခ်ိန္မျပည့္ႏွစ္ေအာက္ကုိယ္အေလးခ်ိန္မျပည့္    

ကေလးငယ္မ်ားကေလးငယ္မ်ားကေလးငယ္မ်ားကေလးငယ္မ်ား((((၁၁၁၁ႏွစ္ေအာက္အာဟာရႏွစ္ေအာက္အာဟာရႏွစ္ေအာက္အာဟာရႏွစ္ေအာက္အာဟာရ    

ခ်ိ ႔ဳတ့ဲမုွခ်ိ ႔ဳတ့ဲမုွခ်ိ ႔ဳတ့ဲမုွခ်ိ ႔ဳတ့ဲမုွ)()()()(ေစာင့္ၾကပ္ၾကည့္ရုွျခင္းေစာင့္ၾကပ္ၾကည့္ရုွျခင္းေစာင့္ၾကပ္ၾကည့္ရုွျခင္းေစာင့္ၾကပ္ၾကည့္ရုွျခင္း))))    

၃၃၃၃ႏွစ္ေအာက္ကုိယ္အေလးခ်ိန္မျပည့္ႏွစ္ေအာက္ကုိယ္အေလးခ်ိန္မျပည့္ႏွစ္ေအာက္ကုိယ္အေလးခ်ိန္မျပည့္ႏွစ္ေအာက္ကုိယ္အေလးခ်ိန္မျပည့္    

ကေလးငယ္မ်ားကေလးငယ္မ်ားကေလးငယ္မ်ားကေလးငယ္မ်ား((((၃၃၃၃ႏွစ္ေအာက္အာဟာရႏွစ္ေအာက္အာဟာရႏွစ္ေအာက္အာဟာရႏွစ္ေအာက္အာဟာရ    

ခ်ိ ႔ဳတ့ဲမုွခ်ိ ႔ဳတ့ဲမုွခ်ိ ႔ဳတ့ဲမုွခ်ိ ႔ဳတ့ဲမုွ)()()()(ေစာင့္ၾကပ္ၾကည့္ရုွျခင္းေစာင့္ၾကပ္ၾကည့္ရုွျခင္းေစာင့္ၾကပ္ၾကည့္ရုွျခင္းေစာင့္ၾကပ္ၾကည့္ရုွျခင္း))))    

၃၃၃၃ႏွစ္ေအာက္ျပင္းထန္ေသာကုိယ္အေလးႏွစ္ေအာက္ျပင္းထန္ေသာကုိယ္အေလးႏွစ္ေအာက္ျပင္းထန္ေသာကုိယ္အေလးႏွစ္ေအာက္ျပင္းထန္ေသာကုိယ္အေလး    

ခ်ိန္မျပည့္ျခင္းခ်ိန္မျပည့္ျခင္းခ်ိန္မျပည့္ျခင္းခ်ိန္မျပည့္ျခင္း((((ျပင္းထန္ေသာအာဟာရျပင္းထန္ေသာအာဟာရျပင္းထန္ေသာအာဟာရျပင္းထန္ေသာအာဟာရ    

ခ်ိ ႔ဳတ့ဲမုွခ်ိ ႔ဳတ့ဲမုွခ်ိ ႔ဳတ့ဲမုွခ်ိ ႔ဳတ့ဲမုွ)()()()(ေစာင့္ၾကပ္ၾကေစာင့္ၾကပ္ၾကေစာင့္ၾကပ္ၾကေစာင့္ၾကပ္ၾကည့္ရုွျခင္းည့္ရုွျခင္းည့္ရုွျခင္းည့္ရုွျခင္း))))    

%%%%    %%%%    %%%%    %%%%    %%%%    %%%%    %%%%    %%%%    %%%%    

စုစုေပါင္းစုစုေပါင္းစုစုေပါင္းစုစုေပါင္း    

((((၂၀၀၉၂၀၀၉၂၀၀၉၂၀၀၉))))    

စုစုေပါင္းစုစုေပါင္းစုစုေပါင္းစုစုေပါင္း    

((((၂၀၁၀၂၀၁၀၂၀၁၀၂၀၁၀))))    

စုစုေပါင္းစုစုေပါင္းစုစုေပါင္းစုစုေပါင္း    

((((၂၀၁၁၂၀၁၁၂၀၁၁၂၀၁၁))))    

စုစုေပါင္းစုစုေပါင္းစုစုေပါင္းစုစုေပါင္း    

((((၂၀၀၉၂၀၀၉၂၀၀၉၂၀၀၉))))    

စုစုေပါင္းစုစုေပါင္းစုစုေပါင္းစုစုေပါင္း    

((((၂၀၁၀၂၀၁၀၂၀၁၀၂၀၁၀))))    

စုစုေပါင္းစုစုေပါင္းစုစုေပါင္းစုစုေပါင္း    

((((၂၀၁၁၂၀၁၁၂၀၁၁၂၀၁၁))))    

စုစုေပါင္းစုစုေပါင္းစုစုေပါင္းစုစုေပါင္း    

((((၂၀၀၉၂၀၀၉၂၀၀၉၂၀၀၉))))    

စုစုေပါင္းစုစုေပါင္းစုစုေပါင္းစုစုေပါင္း    

((((၂၀၁၀၂၀၁၀၂၀၁၀၂၀၁၀))))    

စုစုေပါင္းစုစုေပါင္းစုစုေပါင္းစုစုေပါင္း    

((((၂၀၁၁၂၀၁၁၂၀၁၁၂၀၁၁))))    

ျပည္ေထာင္စုျပည္ေထာင္စုျပည္ေထာင္စုျပည္ေထာင္စု    ၄,၀၄,၀၄,၀၄,၀    ၃,၈၃,၈၃,၈၃,၈    ၂,၉၂,၉၂,၉၂,၉    ၄,၁၄,၁၄,၁၄,၁    ၃,၈၃,၈၃,၈၃,၈    ၃,၁၃,၁၃,၁၃,၁    ၀,၄၀,၄၀,၄၀,၄    ၀,၄၀,၄၀,၄၀,၄    ၀၀၀၀,,,,၃၃၃၃    

ခ်င္းျပည္ခ်င္းျပည္ခ်င္းျပည္ခ်င္းျပည္နယ္နယ္နယ္နယ္    ၄,၆၄,၆၄,၆၄,၆    ၄,၉၄,၉၄,၉၄,၉    ၃,၄၃,၄၃,၄၃,၄    ၃,၇၃,၇၃,၇၃,၇    ၄,၀၄,၀၄,၀၄,၀    ၂,၇၂,၇၂,၇၂,၇    ၀,၆၀,၆၀,၆၀,၆    ၀၀၀၀,,,,၇၇၇၇    ၀,၅၀,၅၀,၅၀,၅    

ဖလမ္း ၃,၂ ၃,၂ ၁,၀ ၂,၆ ၁,၄ ၀,၆ ၀,၂ ၀,၃  

                                        
83 MIMU ၊ ၂၀၁၃၊ ေမ။ 
84 ၿမိ ႔ဳနယ္က်န္းမာေရးအေျခအေနပုံျပ၊ ၂၀၁၁၊ က်န္းမာေရးစီမံကိန္းဦးစီး႒ာန၊ က်န္းမာေရး၀န္ႀကီး႒ာန၊ ၂၀၁၁။  



55 

 

ဟားခါး ၇,၃ ၃,၈ ၃,၀ ၆,၇ ၅,၁ ၄,၄ ၁,၁ ၀,၆ ၀,၉ 

ထန္တလန္ ၄,၄ ၆,၀ ၂,၃ ၃,၀ ၃,၉ ၂,၁ ၀,၆ ၀,၆ ၀,၆ 

တီးတိန ္ ၄,၇ ၅,၀ ၄,၃ ၃,၄ ၄,၀ ၃,၆ ၁,၀ ၁,၁ ၀,၉ 

တြန္းဇန္ ၇,၇ ၅,၆ ၆,၄ ၈,၉ ၆,၇ ၃,၂ ၀,၄ ၀,၂ ၀,၃ 

မင္းတပ္ ၃,၃ ၃,၇ ၀,၆ ၂,၅ ၃,၄ ၀,၆ ၀,၆ ၀,၉ ၀,၁ 

မတူပီ ၅,၆ ၂,၆ ၂,၅ ၄,၁ ၂,၃ ၂,၀ ၀,၈ ၀,၄ ၀,၃ 

ကန္ပက္လက္ ၄,၁ ၈,၁ ၉,၆ ၃,၇ ၈,၇ ၇,၄ ၀,၅ ၁,၉ ၁,၃ 

ပလက္၀ ၂,၆ ၉,၈ ၄,၂ ၁,၉ ၆,၅ ၂,၅ ၀,၆ ၁,၅ ၀,၈ 

    

၃.၄.၃။၃.၄.၃။၃.၄.၃။၃.၄.၃။    ကူးစက္ေရာဂါမ်ားကူးစက္ေရာဂါမ်ားကူးစက္ေရာဂါမ်ားကူးစက္ေရာဂါမ်ား    

    

ႏိုင္ငံအတြင္းမွ အျခားျပည္နယ္အမ်ားအျပားက့ဲသုိ႔ ကုန္းျမင့္ေဒသမ်ားတြင္ ျဖစ္ၿမျဲဖစ္ေသာ ဖ်ားနာျခင္းႏွင့္ 

အသက္ရွဴလမ္းေၾကာင္းေရာဂါမ်ားကုိ ထပ္ေဆာင္း၍  ကူးစက္ေရာဂါျပႆနာမ်ား ရိွပါသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္ 

က်န္းမာေရးအေျခအေနကုိ မိခင္ႏွင့္ကေလးက်န္းမာေရး အညႊန္းကိန္းမ်ားမေကာင္းျခင္း၊ အရက္ေသာက္ 

သုံးမွုျမင့္မားျခင္း၊ အေတြ႔ရမ်ားသည့္ မေတာ္တဆထိခိုက္မွုမ်ားႏွင့္ ဒါဏ္ရာရမုွမ်ား၊ အစာအိမ္ေရာဂါ၊ 

၀မ္းဗုိက္တြင္ အလုံးေပၚ ျခင္း၊ အသည္းေရာဂါမ်ား၊85 စသည့္ သြင္ျပင္လကၡဏာမ်ားျဖင့္ သရုပ္ေဖာ္ပါသည္။ 

ငွက္ဖ်ား၊ ေရႏွင့္အစားအစာမ်ားမွတဆင့္ ကူးစက္ေသာ ေရာဂါမ်ား၊ တီဘီ၊ အိတ္ခ်္အုိင္ဗြီ၊ ကင္ဆာ၊ 

အဆုတ္တြင္ပိုး၀င္ျခင္းမ်ားသည္လည္း ျဖစ္ေလ့ျဖစ္ထရွိ ေရာဂါမ်ာျဖစ္ပါသည္။ ေရာဂါကာကြယ္ေရးႏွင့္ 

ပတ္သက္၍ ဗဟုသု တ အလြန္အမင္း ခ်ိ ႔ဳတဲ့ပါသည္။ ေရာဂါကာကြယ္ေရး ပညာေပးမ်ား လုိအပ္ေနပါသည္။ 

ခ်င္းျပည္နယ္မွ အဓိက က်န္းမာေရးျပႆနာအခ်ိဳ႔ႏွင့္ ပတ္သက္၍ ျပန္လွန္သုံးသပ္ျခင္းကုိ ဇယား ၁၂ ျဖင့္ 

ေဖာ္ျပထားပါ သည္။ 

                                        
85 ခ်င္းျပည္နယ္က်န္းမာေရးအစီရင္ခံစာ၊ ၂၀၁၃။ 
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ဇယားဇယားဇယားဇယား    ၁၂။၁၂။၁၂။၁၂။    ၂၀၁၃၂၀၁၃၂၀၁၃၂၀၁၃    ခုႏွစ္၊ခုႏွစ္၊ခုႏွစ္၊ခုႏွစ္၊    ခ်င္းျပည္နယ္မွခ်င္းျပည္နယ္မွခ်င္းျပည္နယ္မွခ်င္းျပည္နယ္မွ    က်န္းမာေရးကုိးကားအညႊန္းကိန္းမ်ားက်န္းမာေရးကုိးကားအညႊန္းကိန္းမ်ားက်န္းမာေရးကုိးကားအညႊန္းကိန္းမ်ားက်န္းမာေရးကုိးကားအညႊန္းကိန္းမ်ား86868686            

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ျဖစ္ပြားေသာ အဓိကကူးစက္ေရာဂါမ်ားမွာ 
 

တီဘီေရာဂါ။တီဘီေရာဂါ။တီဘီေရာဂါ။တီဘီေရာဂါ။ ေဆးရံုအစီရင္ခံစာမ်ားတြင္ အဆုတ္ေယာင္ေရာဂါ၊ ေရတုိအသက္ရွဴလမ္းေၾကာင္းပိုး၀င္ 

ေသာေရာဂါမ်ား၊ ရုတ္တရက္အသက္ရွဴလမ္းေၾကာင္းက်ပ္ျခင္းေရာဂါစု၊ ပန္းနာေရာဂါမ်ား ျဖစ္ပြားမွုႏွုန္း 

ျမင့္သည္ဟု ေဖာ္ျပထားေသာ္လည္း ေရာဂါရွာေဖြေထာက္လွမ္းျခင္း အလြန္အမင္း အားနည္းပါသည္။ 

က်ယ္ျပန္႔သည့္ ပထ၀ီေဒသအႏံွ႔ တီဘီေရာဂါကာကြယ္ျခင္းႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း လႊမ္းၿခံဳမွု မရိွပါ87။ ၂၀၁၁ ခုႏွစ္ 

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ လူ ၁၀၀,၀၀၀ လွ်င္ သလိပ္ပုိးေတြ႔လူနာ ၂၄ ေယာက္ဟု က်န္းမာေရး၀န္ႀကီး႒ာန၏ 

`ျပည္သူ႔က်န္းမာေရးစာရင္းအင္းမ်ား ၂၀၁၀-၂၀၁၁´ တြင္ ညႊန္ျပထားပါသည္။ အဆုိပါကိန္းဂဏန္းသည္ 

အျခားျပည္နယ္တိုင္းမ်ားႏွင့္ ႏွုိင္းယွဥ္ပါက နိမ့္ေနပါသည္ (ရွမ္းျပည္နယ္တြင္ ၅၆.၉)။ သုိ႔ေသာ္ ထုိျဖစ္ရပ္ 

သည္ ေရာဂါစစ္ေဆးရွာေဖြႏိုင္ေသာ က်န္းမာေရး႒ာနမ်ားသို႔ လာေရာက္ျပသသည့္ လူနာအေရအတြက္ 

နည္းပါး ျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ 
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ကိုယ္အဂၤါခ်ိ ႔ဳတဲ့သူမ်ားကိုယ္အဂၤါခ်ိ ႔ဳတဲ့သူမ်ားကိုယ္အဂၤါခ်ိ ႔ဳတဲ့သူမ်ားကိုယ္အဂၤါခ်ိ ႔ဳတဲ့သူမ်ား အုိမင္းမစြမ္းအုိမင္းမစြမ္းအုိမင္းမစြမ္းအုိမင္းမစြမ္း

မ်ိဳးဆက္ပြားက်န္းမာေရးမ်ိဳးဆက္ပြားက်န္းမာေရးမ်ိဳးဆက္ပြားက်န္းမာေရးမ်ိဳးဆက္ပြားက်န္းမာေရး

ကေလးသူငယ္မ်ားကေလးသူငယ္မ်ားကေလးသူငယ္မ်ားကေလးသူငယ္မ်ား

က်န္းမာေရးက်န္းမာေရးက်န္းမာေရးက်န္းမာေရး

အမ်ိဳးသမီးမ်ားအမ်ိဳးသမီးမ်ားအမ်ိဳးသမီးမ်ားအမ်ိဳးသမီးမ်ား
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အိတ္ခ်္အုိင္ဗြီအိတ္ခ်္အုိင္ဗြီအိတ္ခ်္အုိင္ဗြီအိတ္ခ်္အုိင္ဗြီ////ေအအုိင္ဒီအက္စ္။ေအအုိင္ဒီအက္စ္။ေအအုိင္ဒီအက္စ္။ေအအုိင္ဒီအက္စ္။    အိတ္ခ်္အိုင္ဗြီႏွင့္ ပတ္သက္၍ ျဖစ္ပြားႏွုန္း အတက္လမ္းေၾကာင္းတြင္ ရိွေန 

သည္ဟု အစီရင္ခံထားေသာ္လည္း လူထုၾကားတြင္ ဆႏၵအေလ်ာက္ ေသြးစစ္ေဆးရန္ တြန္႔ဆုတ္ေနၾက 

သည္ကုိ ေနရာအႏံွ႔ က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ ေတြ႔ရပါသည္။ ေရာဂါပုိးရိွသူမ်ားမွ အမ်ားစုကုိ ခြဲစိတ္မွုမ်ား၊ ဗုိက္ခြဲ 

၍ ကေလးေမြးဖြားျခင္းမ်ား၊ မေတာ္တဆထိခို္က္ဒါဏ္ရာရမွုမ်ား၊ စစ္သားစုေဆာင္းျခင္း၊ ယာဥ္ေမာင္းလုိင္ 

စင္ရရန္ ေသြးစစ္ေဆးျခင္း၊ အေၾကာင္းရင္း ရွင္းမျပႏုိင္သည့္ အဖ်ားတက္ျခင္းမ်ား စသည္တုိ႔ႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ 

၍ ေသြးစစ္ရာမွ ေဖာ္ထုတ္သိရွိရပါသည္။ ႏွစ္သိမ့္ေဆြးေႏြးပညာေပးျခင္း၊ ေအအာတီျဖင့္ ကုသျခင္း၊ မိခင္မွ 

ကေလးသုိ႔ အိတ္ခ်္အုိင္ဗြီပိုးကူးစက္မွုမွ ကာကြယ္ျခင္းတုိ႔ကုိ ဟားခါး88၊ ဖလမ္း၊ မင္းတပ္တြင္ စတင္ခဲ့ၿပီး ျဖစ္ 

ပါသည္။  
 

လိင္မွတဆင့္ကူးစက္တတ္ေသာေရာဂါမ်ားလိင္မွတဆင့္ကူးစက္တတ္ေသာေရာဂါမ်ားလိင္မွတဆင့္ကူးစက္တတ္ေသာေရာဂါမ်ားလိင္မွတဆင့္ကူးစက္တတ္ေသာေရာဂါမ်ား (STD)(STD)(STD)(STD)။ လုပ္သားအင္အား ေရႊ႔ေျပာင္းသြားလာစီးပြားရွာျခင္း၊ 

ကုန္တင္ကားမ်ား အ၀င္အထြက္ မ်ားလာျခင္း၊ လူအေရာက္အေပါက္မ်ားလာျခင္းတုိ႔သည္ STD ပ်ံ႔ပြားရန္ 

အၿမဲရိွေနရမည့္ တင္ကူးအေျခအေနတစ္ရပ္ ျဖစ္ပါသည္။ အေျခခံအေဆာက္အဦ တုိးတက္ ျဖစ္ထြန္းလာ 

ျခင္းႏွင့္အတူ STD ျဖစ္ပြားမွု ျမင့္တက္လာမည့္ အႏၲရာယ္ ရိွပါသည္။ ထုိျဖစ္ရပ္ကုိ လိင္ႏွင့္ မ်ိဳးဆက္ပြား 

က်န္းမာေရးအတြက္ ဘက္ေပါင္းစံုမွ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ေျခရိွသည့္ ေရွ႔ေျပးစီမံခ်က္မ်ား၏ အစိတ္အပုိင္းအျဖစ္ 

ထည့္သြင္းစဥ္းစားသင့္ပါသည္။ 
 

ငွက္ဖ်ားေရာဂါ။ငွက္ဖ်ားေရာဂါ။ငွက္ဖ်ားေရာဂါ။ငွက္ဖ်ားေရာဂါ။ ျမန္မာႏုိင္ငံမွ ျပည္နယ္အားလုံးအနက္ ခ်င္းျပည္နယ္သည္ လကၡဏာျပ ငွက္ဖ်ားျဖစ္ပြား 

မွုႏွုန္း ဒုတိယအမ်ားဆုံးျပည္နယ္ျဖစ္ပါသည္ (၂၀၁၁ ခုႏွစ္တြင္ လူ ၁၀၀,၀၀၀ လွ်င္ ၄၅၈၄ ေယာက္)။ ငွက္ 

ဖ်ားႏွင့္ဆက္ႏႊယ္၍ ေသဆုံးမွုႏွုန္းသည္ လူ ၁၀၀,၀၀၀ လွ်င္ ၇.၃၅ ေယာက္ ျဖစ္ပါသည္။ ငွက္ဖ်ားေရာဂါ 

သည္ ထိပ္ေရာက္ေနေသာ ေရာဂါျဖစ္ၿပီး ျပင္ပလူနာအားလုံး၏ ၂၀% ေက်ာ္ကုိ ငွက္ဖ်ားလူနာအျဖစ္ ကုသ 

ရပါသည္89။ ေရာဂါပ်ိဳးပံုအဆင့္ဆင့္တြင္ ျခင္ကုိက္ခံရျခင္းႏွင့္ ငွက္ဖ်ားပုိးစြဲကပ္ျခင္းသည္ ေတာင္ယာအလုပ္ 

ဆင္းခ်ိန္ႏွင့္ ကပ္ပါးပုိးမ်ား ေပါက္ဖြားရာေနရာမ်ားတြင္ ေရခပ္ေနစဥ္ ျဖစ္ပြားတတ္ၿမဲ ျဖစ္ပါသည္။ ၂၀၁၀ ခု 

ႏွစ္တြင္ ျခင္ေထာင္ႏွင့္အိပ္ေသာ ၅ ႏွစ္ေအာက္ကေလးငယ္ အခ်ိဳးအစားမွာ ၃၁.၅% ျဖစ္ပါသည္90။ အဆုိပါ 

ျပႆနာကုိ ေရာဂါကာကြယ္ေရးပညာေပးျခင္းႏွင့္ ေဆးစိမ္ျခင္ေထာင္အသုံးျပဳျခင္းက့ဲသုိ႔ ေရာဂါကာကြယ္ 

ေရးလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ တြဲဖက္ကာ ပစ္မွတ္ထား ေဆာင္ရြက္သင့္ပါသည္။ 

 

၀၀၀၀မ္းေလွ်ာမ္းေလွ်ာမ္းေလွ်ာမ္းေလွ်ာ၀၀၀၀မ္းပ်က္ေရာဂါ။မ္းပ်က္ေရာဂါ။မ္းပ်က္ေရာဂါ။မ္းပ်က္ေရာဂါ။ ၿမိဳ႔နယ္မ်ားမွ ေဆးရံုမွတ္တမ္းမ်ားတြင္ ၀မ္းေလွ်ာ၀မ္းပ်က္ႏွင့္ ၀မ္းကုိက္ေရာ 

ဂါမ်ားကုိ အျဖစ္အမ်ားဆုံး ေရာဂါမ်ား၌ ေတြ႔ရပါသည္။ ေရာဂါႏွစ္မ်ိဳးလုံးသည္ ညစ္ညမ္းသည့္ေရ သုံးစြဲျခင္း၊ 

ညစ္ပတ္သည့္ လူေနမွုပတ္၀န္းက်င္မ်ားႏွင့္ နီးနီးကပ္ကပ္ ဆက္ႏႊယ္ေနပါသည္။ ေရကုိ က်ိဳခ်က္၍ ေသာက္ 

                                        
88 ဟားခါးတြင္ CD4 စစ္ေဆးရန္ အဂၤါရပ္မ်ား (ခုခံအားအဆင့္အတန္းကုိ ထင္ဟပ္သည့္ လက္က်န္ေသြးျဖဴဥမ်ားကုိ ေရတြက္ျခင္း)  

   ရိွပါသည္။ 
89 က်န္းမာေရး၀န္ႀကီး႒ာန ျပည္သူ႔က်န္းမာေရးစာရင္းအင္းမ်ား၊ ၂၀၁၀-၂၀၁၁။ 
90 MIMU၊ ႏွစ္အလုိက္ ျပည္နယ္/တုိင္းေဒသႀကီးအလုိက္ သတင္းအခ်က္အလုိက္မ်ား၊ ခ်င္းျပည္နယ္၊ ၂၀၁၄။  
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ျခင္း အေလ့အထကုိ တီးတိန္၊ ဟားခါး၊ ဖလမ္း၊ မင္းတပ္၊ ထန္တလန္ၿမိဳ႔မ်ားတြင္ ေတြ႔ရၿပီး ေက်းရြာမ်ားတြင္ 

ထုိအက်င့္ က်င့္သုံးမုွ နည္းပါသည္။ က်န္းမာေရး၀န္ႀကီး႒ာန၊ ျပည္သူ႔က်န္းမာေရးစာရင္းအင္းမ်ား ၂၀၁၀-

၂၀၁၁ တြင္ အစီရင္ခံထားသည္မွာ ျမန္မာႏိုင္ငံမွ ျပည္နယ္မ်ားတြင္ ခ်င္းျပည္နယ္သည္ မွတ္တမ္းတင္ 

၀မ္းေလွ်ာ၀မ္းပ်က္ေရာဂါ (လူ ၁၀၀,၀၀၀ လွ်င္ ၁,၈၀၀) ႏွင့္ ၀မ္းကုိက္ေရာဂါ (လူ ၁၀၀,၀၀၀ လွ်င္ ၆၅၄) 

ျဖစ္ပြားမုွႏွုန္း အမ်ားဆုံး ျဖစ္ပါသည္။ အူေယာင္ငန္းဖ်ားေရာဂါတြင္လည္း ျဖစ္ပြားမွုႏွုန္း အမ်ားဆုံးျဖစ္ၿပီး 

ဒုတိယျဖစ္ပြားမုွႏွုန္းအမ်ားဆုံးေရာဂါမွာ အစာအဆိပ္သင့္ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 

    

၃.၃.၃.၃.၄၄၄၄....၄။၄။၄။၄။    မ်ိဳးဆက္ပြားက်န္းမာေရးႏွင့္ အခြင့္အေရးမ်ားမ်ိဳးဆက္ပြားက်န္းမာေရးႏွင့္ အခြင့္အေရးမ်ားမ်ိဳးဆက္ပြားက်န္းမာေရးႏွင့္ အခြင့္အေရးမ်ားမ်ိဳးဆက္ပြားက်န္းမာေရးႏွင့္ အခြင့္အေရးမ်ား    
 

ျမန္မာႏုိင္ငံ ျပစ္မွုဆုိင္ရာဥပေဒအရ ေဆးပညာအရ ညႊန္းဆုိျခင္းမဟုတ္လွ်င္ သားဖ်က္ျခင္းသည္ ေယဘူ 

ယ်သေဘာအရ တရားမ၀င္ပါ။ ၂၀၀၅ ခုႏွစ္တြင္ ယူနီဆက္ႏွင့္ က်န္းမာေရးဦးစီး႒ာနတုိ႔ ျပဳလုပ္ခဲ့ သည့္ 

ေနာက္ဆုံးသုေတသန၌ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ မိခင္ေသဆုံးမွုအခ်ိဳး တေလ်ာက္လုံး ျမင့္တက္ေနသည္ကုိ ေတြ႔ရိွ 

ရပါသည္။ မိခင္ေသဆုံးမုွအားလုံး၏ ၁၀% ခန္႔သည္ သားပ်က္ျခင္းႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေနပါသည္။ ႏွုိင္းယွဥ္ျခင္း 

အရ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ အရွင္ေမြး ၁,၀၀၀ လွ်င္ မိခင္ေသဆုံးမွုအေရအတြက္ ျမင့္သည္ကုိ ေဖာ္ျပေနပါ 

သည္။ 
  

အမ်ိဳးသားအဆင့္ တရား၀င္သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားတြင္ ေဖာ္ျပထားသည္မွာ ပဋိသေႏၶတားနည္းလမ္း 

မ်ားကုိ သုံးစြဲျခင္းတြင္ သုံးစြဲမွုကိန္းဂဏန္း ျမင့္တက္ေနၿပီး ၂၀၀၁ ခုႏွစ္တြင္ အိမ္ေထာင္ရိွအမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 

၃၂% သည္ ပဋိသေႏၶတားနည္းလမ္းတစ္ခုခု သံုးစြဲၾကၿပီး ၂၀၀၇ တြင္ ၃၈% ျဖစ္ပါ သည္91။ ၿမိ ႔ဳျပမွ (၄၉%) 

ကိန္းဂဏန္းသည္ ေက်းလက္ေဒသမ်ား (၃၄%) ထက္ ပုိျမင့္ပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ စာရင္းအင္းမ်ားအရ ခ်င္း 

ျပည္နယ္တြင္ ပဋိသေႏၶတားနည္းလမ္းတစ္ခုခု သံုးစြဲမွုႏွုန္း အလြန္အမင္း နိမ့္ေနၿပီး ၂၀၁၀ ခုႏွစ္တြင္ ၃% မွ် 

သာ ရိွပါသည္92။ 
 

ခ်င္းျပည္နယ္မွ ေဒသအမ်ားအျပားတြင္ မ်ိဳးဆက္ပြားက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မုွလုပ္ငန္းမ်ား မရိွပါ။ အမ်ိဳး 

သမီး ၁၀ ဦးလွ်င္ ၁ ဦးထက္မကေသာ အေရအတြက္က လက္သည္မပါဘဲ မီးဖြားပါသည္93။ က်န္းမာေရး 

႒ာနမ်ားသုိ႔ ပို႔ေဆာင္ေပးျခင္း၊ သားဖြားဆရာမမ်ားအတြက္ ကုန္က်စရိတ္မ်ားကုိ ေထမိေအာင္ ေငြေၾကး 

ေထာက္ပံ့ေပးျခင္းတုိ႔အပါအ၀င္ ကုိယ္၀န္ေဆာင္ေစာင့္ေရွာက္မွုႏွင့္ မီးတြင္းက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မွုမ်ား 

ကုိ ေက်းလက္ေဒသမ်ားမွ ထိခိုက္လြယ္သည့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ အေလးေပးရည္ရြယ္ကာ ေဆာင္ 

ရြက္ရန္ အေရးတႀကီး လိုအပ္ေနသည္ဟု အဆင့္အားလုံးမွ ထဲ၀င္ေဆာင္ရြက္သူမ်ားက ထပ္ခ်ည္းတလလဲဲ 

ေျပာျပခ့ဲၾကပါသည္။ မိသားစုစီမံကိန္း၀န္ေဆာင္မွုမ်ားအပါအ၀င္ မ်ိဳးဆက္ပြားက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မုွ၀န္ 

                                        
91 ေဒသဆုိင္ရာေပါင္းစည္းသတင္းအခ်က္အလက္ကြန္ယက္မ်ား၊ ၂၀၁၀။ 
92 MIMU၊ ႏွစ္အလုိက္ ျပည္နယ္/တုိင္းသတင္းအခ်က္အလက္အညႊန္းကိန္းမ်ား၊ ခ်င္းျပည္နယ္၊ ၂၀၁၄။ 
93 ျမန္မာႏုိင္ငံမွ ကေလးငယ္မ်ား၏ အေျခအေနကုိ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာသုံးသပ္ျခင္း၊ UNICEF ႏွင့္ MNPED ၊ ၂၀၁၂၊ ဇူလုိင္။ 
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ေဆာင္မွု အမ်ားစုကို က်န္းမာေရး႒ာနမ်ားက အခမ့ဲေပးေနေသာ္လည္း ရႏုိင္ေသာ ၀န္ေဆာင္မွုမ်ားမွာ အ 

ေရအတြက္ႏွင့္ အရည္အခ်င္းအရ လံုေလာက္မုွ မရိွ၊ ႏုိင္ငံတကာအဆင့္ က်န္းမာေရးႏွင့္ သန္႔ရွင္းေရးစံႏုွန္း 

မ်ားႏွင့္ ကုိက္ညီမွု မရိွပါ။ ႒ာနအားလုံးတြင္ အရည္အခ်င္းႏွင့္ျပည့္မီသည့္ က်န္းမာေရးလုပ္သား ျပတ္လပ္ 

ျခင္းသည္ ေတြ႔ေနျမင္ေနက် အသားက်ေနသည့္ ျပႆနာတစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။  
 

လက္ထပ္ျခင္း၊ ကြာရွင္းျပတ္စျဲခင္း၊ မိသားစုႏွင့္ ကေလးသူငယ္ေစာင့္ေရွာက္ျခင္းႏွင့္ သက္ဆိုင္သည့္ အင္စ 

တီက်ဴးရွင္းမ်ားကုိ စီမံအုပ္ခ်ဳပ္ေနသည့္ ဥပေဒမူေဘာင္မ်ားတြင္ ကေလးေမြးျခင္း၊ ကေလးျပဳစု ေစာင့္ 

ေရွာက္ျခင္းတာ၀န္မ်ားကုိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေပၚ လံုးလုံးပံုထားသည့္ ဥပေဒျခင္းရာမ်ား ထည့္သြင္းထားပါ 

သည္94။  
  

ဆက္ႏႊယ္စာဆက္ႏႊယ္စာဆက္ႏႊယ္စာဆက္ႏႊယ္စာစု။စု။စု။စု။    ဟားခါးမွဟားခါးမွဟားခါးမွဟားခါးမွ    က်ဳံးဟူးက်ဳံးဟူးက်ဳံးဟူးက်ဳံးဟူး    ((((Cung HuCung HuCung HuCung Hu))))    ေသြးလွဴရွင္မ်ားအသင္းေသြးလွဴရွင္မ်ားအသင္းေသြးလွဴရွင္မ်ားအသင္းေသြးလွဴရွင္မ်ားအသင္း95959595            

                          

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

၄။၄။၄။၄။    အေျခအေနအရပ္ရပ္ကုိခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာျခင္းႏွင့္ အေျခအေနအရပ္ရပ္ကုိခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာျခင္းႏွင့္ အေျခအေနအရပ္ရပ္ကုိခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာျခင္းႏွင့္ အေျခအေနအရပ္ရပ္ကုိခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာျခင္းႏွင့္ ယုတယုတယုတယုတၱိဆန္ၱိဆန္ၱိဆန္ၱိဆန္ေသာ ေသာ ေသာ ေသာ ၾကားျဖတ္ေဆာင္ရြက္ျခင္း ၾကားျဖတ္ေဆာင္ရြက္ျခင္း ၾကားျဖတ္ေဆာင္ရြက္ျခင္း ၾကားျဖတ္ေဆာင္ရြက္ျခင္း     

 

ခ်င္းျပည္နယ္အတြက္ LSP ျပင္ဆင္ရာတြင္ အစုိးရႏွင့္ အရပ္ဖက္လူမွုအဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွ ထဲ၀င္ေဆာင္ 

ရြက္သူမ်ား၏ စစ္မွန္ေသာ ပါ၀င္မွုျဖင့္ ေအာက္မွအထက္သုိ႔ စီမံကိန္းေရးဆြဲျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္ျဖစ္ေၾကာင္း 

ေသခ်ာေစရန္ မတူကြဲျပားသည့္ အခရာအျခင္းအရာမ်ားကုိ သတိႀကီးစြာထား၍ ေရြးခ်ယ္ထည့္သြင္းပါ 

                                        
94 OECD၊ ၂၀၁၂။ 
95 ဟားခါးၿမိ ႔ဳနယ္မွ CSOs မ်ားႏွင့္ ေတြ႔ဆုံေမးျမန္းခ်က္မ်ား၊ ၁၃၊ ၁၊ ၂၀၁၄။ 

က်ံဳးဟူးေသြးလွဴရွင္မ်ားအသင္းကို ဟားခါးေဆးရုံတြင္ ေသြးလွဴဘဏ္ မရွိသည္ကို တုန္႔ျပန္သည့္အေနျဖင့္ မစၥတာက်ံဳး 

ဟူးက ၂၀၀၁ ခုႏွစ္တြင္ စတင္ထူေထာင္ခဲ့ပါသည္။ အကယ္၍ လူတစ္ေယာက္သည္ ေသြးသြင္းရန္ လိုအပ္ပါက ေဆြ 

မ်ိဳးသားခ်င္းမ်ားက ၄င္းတို႔ကိုယ္တိုင္ ေသြးလွဴရွင္ ရွာပါလိမ့္မည္။ ကိုယ၀္န္ေဆာင္ အမ်ိဳးသမီးတစ္ဦး၏ ျဖစ္ရပ္က 

အဖြဲ႔အစည္း ဖြဲ႔စည္းရန္ ေစ့ေဆာ္ခဲ့ပါသည္။ ျဖစ္ရပ္တြင္ ေဆးရုံက သူမကုိ သူမကိုယ္ပိုင္ ေသြးလွဴရွင္ ေခၚလာခိုင္း 

သည္၊ ထိုကိစၥသည္ သူမ မတတ္ႏိုင္သည့္ ကိစၥျဖစ္ပါသည္၊ ထို႔ေၾကာင့္ သူမ ေသဆံုးခဲ့သည္။ ယေန႔အခ်ိန္ထိ 

တြက္လွ်င္ လူနာ ၁,၉၀၀ ကို အကူအညီေပးၿပီးပါၿပီ။ အသင္းတြင္ အသင္း၀င္ဦးေရ ၁,၂၆၆ ရွိပါသည္။ ၄င္းတို႔အနက္ 

၁၇% သည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ ေသြးလွဴရွင္မ်ားကို အာဟာရထုတ္မ်ား ေပးပါသည္။ သို႔ျဖစ္ျငားလည္း 

၄င္းတို႔သည္ ေစတနာ့၀န္ထမ္းမ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ ဟားခါးေဆးရုံသို႔ ေသြးထုပ္ စုစုေပါင္း ၃,၅၀၀ လွဴဒါန္းၿပီး ျဖစ္ပါ 

သည္။ ယင္း သည္ ေသြးလိုအပ္ခ်က္၏ ၉၉% ကို အဖြဲ႔အစည္းက ျဖည့္ဆည္းေပးသည္ဟု ဆိုလိုရာေရာက္ပါသည္။ 

အိတ္ခ်္အိုင္ဗြီ၊ ငွက္ဖ်ားႏွင့္ အျခားေရာဂါပုိးမ်ား ပါ၊ မပါ ေသြးကိ ုစစ္ေဆးပါသည္။ ေသြးသြင္းသူမ်ား၏ ၇၅% မွာ အမ်ိဳး 

သမီးမ်ား ျဖစ္ ၾကၿပီး အမ်ားစုမွာ ကိုယ္၀န္ေဆာင္မိခင္မ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ ေသြးသုိေလွာင္ခန္းမ်ား မရိွေသး၊ ထို႔ေၾကာင့္ 

ေသြးလွဴရွင္ မ်ားတြင္ ေသြးသိုေလွာင္ပါသည္။ အခ်ိန္မီ ပို႔ေဆာင္ႏိုင္ဖို႔ အလြန္အေရးႀကီးပါသည္။ အျခားၿမိဳ႔နယ္(၄) 
ၿမိဳ႔နယ္က က်ံဳးဟူးအဖြဲ႔အစည္းကို ၄င္းတို႔၏ၿမိဳ႔နယ္တြင္ ၀ိုင္းကူေဆာင္ရြက္ေပးရန္ ေတာင္းပန္ခဲ့ၿပီး ျဖစ္ပါသည္။ 

ထန္တလန္၊ ဖလမ္း၊ မင္းတပ္၊ ကန္ပက္လက္ၿမိဳ႔နယ္မ်ားတြင္ ေသြးလွဴရွင္မ်ားဖြဲ႔စည္းရန္ က်ံဳးဟူးထံမွ အကူအညီ 

ေတာင္းခံခဲ့ပါ သည္။   
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သည္။ ျပႆနာမ်ားကုိ ပူးေပါင္းပါ၀င္မွုျဖင့္ ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္သည့္ ပြဲဦးထြက္လုပ္ငန္းစဥ္က ကြင္းဆင္း 

လုပ္ငန္းအစီအစဥ္ေရးဆြဲရာႏွင့္ နည္းနာေဗဒဒီဇိုင္းထုတ္ရာတြင္ အေျခခံအျဖစ္ ထည့္၀င္ပါသည္96။ ကြင္း 

ဆင္းေဆာင္ရြက္စဥ္ ထဲ၀င္ေဆာင္ရြက္သူမ်ားႏွင့္ ႏွီးေႏွာတုိင္ပင္ျခင္းကုိ ျပည္နယ္၊ ၿမိဳ႔နယ္၊ ေက်းရြာအုပ္စု 

ႏွင့္ ေက်းရြာအဆင့္မ်ားတြင္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသည္။ ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ျခင္း၊ စီမံခ်က္ေရးဆြဲျခင္း၊ ဦးစားေပး 

အစီအစဥ္မ်ားသတ္မွတ္ျခင္း စသည္တုိ႔ကို အလုပ္ရုံေဆြးေႏြးပြဲမ်ားျဖင့္ ၿပီးေျမာက္ေစခဲ့ၿပီး ပုိင္ဆုိင္ျခင္း၊ စူး 

စိုက္နယ္ပယ္မ်ားအေပၚ မမိွတ္မသုံ ယုံၾကည္ျခင္း၊ ဦးစားေပးျပႆနာမ်ားကုိ ကိုင္တြယ္ရန္ သက္ဆိုင္မွုအ 

လုိက္ စီမံခ်က္အဆုိျပဳခ်က္မ်ားကုိေရြးခ်ယ္ျခင္း စသည္တုိ႔ကုိ ခုိင္လုံေစခ့ဲပါသည္။ 
 

လက္ရွိ အေျခအေနခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာျခင္းကုိ အခ်က္အလက္မ်ား ျပန္လွန္သုံးသပ္ျခင္း၊ ၿမိဳ႔နယ္မ်ားႏွင့္ 

ေက်းရြာမ်ားသုိ႔ ကြင္းဆင္းသုေတသနျပဳျခင္းမ်ားကုိ အေျခခံ၍ ေရးဆြဲခဲ့သလုိ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္၊ မတ္လမွ ဇြန္လ 

အထိ ထဲ၀င္ေဆာင္ရြက္သူမ်ားႏွင့္အတူ ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ ေတြ႔ရိွခ်က္မ်ား၏ ခုိင္လံုမွုကုိ စစ္ေဆးျခင္းႏွင့္ ဦးစား 

ေပးမ်ားသတ္မွတ္ျခင္းတုိ႔ကုိလည္း အေျခခံပါသည္။ ေတြ႔ဆုံခြင့္ရႏိုင္ၿပီး ယုံၾကည္အပ္သည့္ အရင္းအျမစ္မ်ား 

ျဖစ္ေသာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား၊ ထဲ၀င္ေဆာင္ရြက္သူမ်ားႏွင့္အတူ လူမွုဘ၀ကာကြယ္ ေစာင့္ေရွာက္ေရးႏွင့္ 

ထိခိုက္လြယ္မွုမ်ားႏွင့္ ႏီွးႏႊယ္ေနေသာ အဓိကျပႆနာမ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ခဲ့ ၿပီး ျဖစ္ပါသည္။ 

ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ထားေသာ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ အေျခခံကာ ၄င္းတုိ႔ႏွင့္ 

ကုိင္တြယ္ပတ္သက္မည့္ မဟာဗ်ဴဟာမ်ားကုိ ဖြဲ႔စည္းၿပီး စီမံခ်က္အဆုိျပဳခ်က္ အမ်ားအျပားတြင္ သေဘာ 

ထားအျဖစ္ ထည့္သြင္းပါသည္။ အေကာင္အထည္ေဖာ္သည့္အခါ ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ထားသည့္ ျပႆနာ 

မ်ားႏွင့္ သက္ဆုိင္မွုရွိသည့္ ရလဒ္မ်ား ထြက္လာပါလိမ့္မည္။ 
 

ဤခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာမုွက လူမွုဘ၀ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရး ေရွ႔ေျပးလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ ၾကားျဖတ္ 

ေဆာင္ရြက္ျခင္းယုတိၱကုိ ထုတ္လုပ္ေပးပါသည္။ အဆုိပါယုတိၱျဖင့္ လူမုွဘ၀ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးကုိ 

ေဘာင္ခတ္ပါသည္။ ေဘာင္ခတ္ရာ၌ ဆင္းရမဲြဲေတမုွေလွ်ာ့ခ်ေရး၊ စားနပ္ရိကၡာဖူလုံမွု တုိးတက္ေစေရးဆုိ 

သည့္ အလုံးစံုရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္ လူမုွေရးႏွင့္ စီးပြားေရး ထိခိုက္လြယ္မွုမ်ားကုိ ကုိင္တြယ္ရန္ လုိအပ္ေနသည့္ 

နယ္ပယ္တြင္ ေဘာင္ခတ္ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 

 

 

 

 

                                        
96 ကြင္းဆင္းလုပ္ငန္း အေသးစိတ္ တင္ျပခ်က္မ်ားအတြက္ ေနာက္ဆက္တြဲ ၂၊ နည္းနာေဗဒတြင္ ၾကည့္ပါ။ LSP လုပ္ငန္းစဥ္တစ္  

   ရပ္လုံးမွ သင္ခန္းစာယူစရာမ်ား အက်ဥ္းခ်ဳပ္အတြက္ ျမန္မာႏုိင္ငံ၊ ခ်င္းျပည္နယ္မွ အေတြ႔အႀကံဳမ်ားကုိ အေျခခံ၍ ျပည္နယ္ႏွင့္  

   တုိင္းေဒသႀကီးအဆင့္ ေဒသတြင္းလူမုွဘ၀ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံခ်က္ျပင္ဆင္ျခင္း လမ္းညႊန္မ်ားကုိ မွီျငမ္းကုိးကားပါသည္၊ ယူနီဆက္/  

   MIID။ 
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ပုံျပပုံျပပုံျပပုံျပ    ၁။၁။၁။၁။    လူမုွဘလူမုွဘလူမုွဘလူမုွဘ၀၀၀၀ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရး    ေရွ႔ေျပးစီမံခ်က္ေရွ႔ေျပးစီမံခ်က္ေရွ႔ေျပးစီမံခ်က္ေရွ႔ေျပးစီမံခ်က္    ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာျခင္းအတြက္ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာျခင္းအတြက္ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာျခင္းအတြက္ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာျခင္းအတြက္    ၾကားၾကားၾကားၾကား၀၀၀၀င္င္င္င္    

ေဆာင္ရြက္မုွေဆာင္ရြက္မုွေဆာင္ရြက္မုွေဆာင္ရြက္မုွ    အယူအဆအယူအဆအယူအဆအယူအဆ    

    

 

Problems 
identified

Resources Strategy Projects
Expected 
outcome

Isolation and no 

access to 

information 

Low quality of 

teaching-learning 
Drop-outs (boys) from 

post-primary school 

Lack of 

employment 

opportunities 

Limited access to pre-

school for poor 

children 

Vulnerable children 

(poverty) 

Limited access to 

health services in 

villages (midwives) Domestic / gender 

based violence 

Malnutrition and 

under-nutrition 

Elderly persons 

vulnerable to family 

changes 

Shortage of 

primary school 

teachers 

No awareness on 

rights 

No access to education for 

children and youth with 

disabilities 

No public voice for 

women 

Chin State Ministry 

of DSW 

Chin State 

Office for 

Education 

Department 

of Health 

MWAF 
MMCWA 

Development 

Committees 

Townhip 

GADs 

Township and 

Village Elders 

Village Tract and 

Villag 

Administrators 

CSOs / 

CBOs  

Church 

organizations 

Youth 

organizations 
Women’s 

organizations 

Private sector / 

investors 
Donor agencies 

Capacity building of 

government institutions 

Building upon existing civil 

society capacity 

Fund mobilization and 

management 

Matching fund 

mechanism 

Private sector 

engagement 

Inclusion 

and Rights 

Based 

Appraoch 

Gender 

equality 

Social accountability 

mechanisms 

Poor 

livelihood 

Increased knowledge and 

awareness on vulnerable 

groups’ rights 

Improved 

primary 

health staff 

coverage 

Awareness and knowledge 

about communicable diseases 

Improved learning at 

primary schools  

Access to 

MCH 

improved 

in villages 

Better 

nutritiona

l status Improved access to 

pre-schools for poor 

children and in remote 

villages 
ECCD 

standards 

applied 

SP schemes for 

PWDs and elderly 

people 

Children 

and youth 

with 

disability 

have 

access to 

education 

Reproductive 

health services 

improved 

Women’s 

access to 

justice 

and 

decision-

making 

improved 

Chin 

Women’s 

Conferenc

e held in 

2015 

Capacity building on social 

protection and rights in 

government institutions 

Mobile teaching resource teams 

for post-primary level education 

Improving teaching-learning 

Reinforcing human resources 

for community level health 

Development and expansion of 

ECCD services 

Chin language curriculum in 

primary education 

Community based nutrition 

and health education 

Primary education for 

children with disabilities 

Advocacy and dissemination of 

information on disability rights 

Reproductive health and rights 

Women in Community development 

and public decision-making 

Para-legal advisory training 

for women 

Chin Women’s 

organizations network 

 
 

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ႀကံဳေတြ႔ေနရသည့္ လူမွုဘ၀ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးဆုိင္ရာ ျပႆနာမ်ား၏ ရႈပ္ေထြး 

မွုေၾကာင့္ ထိခုိက္လြယ္သည့္ လူအုပ္စုမ်ား (ကေလးမ်ားကုိ အထူးအေလးထား၍) ၏ အေျခအေနမ်ား၊  

ပညာေရး ႏွင့္ ျပည္သူ႔က်န္းမာေရး၀န္ေဆာင္မွုမ်ား၊ က်ား/မ အခြင့္အေရးတန္းတူညီမွ်မွု၊ စသည္တို႔ကုိ 

တၿပိဳင္နက္တည္း ကိုင္တြယ္မည့္ ေပါင္းစည္းၾကားျဖတ္ေဆာင္ရြက္မ်ား အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ လုိအပ္ 

ပါသည္။ ျပႆနာမ်ား၏ ရုွပ္ေထြးမွုေၾကာင့္ က႑မ်ားကုိ ေရာယွက္၍ ေဆာင္ရြက္သည့္ အစီအစဥ္မ်ား၊ 

ေရွ႔ေျပးလုပ္ ငန္းမ်ား လိုအပ္ပါသည္။ 
 

လူမွုဘ၀သာယာေရး၊ လူမွုဘ၀ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေနသည့္ ျပႆနာအရုွပ္အေထြး 

ကုိ က႑တစ္ခုတည္းျဖင့္ ထီးတည္းမကုိင္တြယ္ႏိုင္ေၾကာင္း ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ဥပမာမ်ားျဖင့္ သရုပ္ေဖာ္ပါ 

မည္။ အမည္းစက္တင္၍ ႏွိမ္ျခင္း၊ ပထုတ္ျခင္းမ်ားေၾကာင့္ ေက်ာင္းမတက္ရသည့္ မသန္စြမ္းကေလးငယ္၏ 

ျပႆနာသည္ ကေလးအရြယ္ရွုေထာင့္မွ မသန္စြမ္းသူမ်ား၏ အခြင့္အေရးမ်ားႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကုိ 

အထူးဂရုျပဳလွ်က္ ပညာေရးမွဴးရံုး၊ လူမွု၀န္ထမ္းဦးစီး႒ာန၊ ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရး႒ာန၊ လူထုမ်ား အတူ 

ပူးတြဲ၍ ေဆာင္ရြက္ရန္ လုိအပ္သည့္ ျပႆနာတစ္ရပ္ ျဖစ္ပါသည္။ ကေလးငယ္မ်ားႏွင့္ ကုိယ္၀န္ေဆာင္ အ 
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မ်ိဳးသမီးမ်ားၾကားမွ အာဟာရဆုိင္ရာ ျပႆနာသည္ က်န္းမာေရး ျပႆနာသက္သက္ မဟုတ္ပါ။ အသက္ 

ေမြး၀မ္းေက်ာင္းဘ၀ျမွင့္တင္ရန္ ရည္ရြယ္ခ်က္ ခ်မွတ္ၿပီး က်န္းမာေရးက႑ႏွင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးက႑ ပူးတြဲ 

ေဆာင္ရြက္ရန္ လုိအပ္ပါသည္။ အိမ္ေထာင္စုတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ေအာက္က်ေနာက္က်ျဖစ္ေနေသာ 

ျပႆနာ၊ ရပ္ေရးရြာေရး အဆုံးအျဖတ္ေပးရာတြင္ လူလူသူသူ စကားေျပာခြင့္ မရေသာ ျပႆနာ၊ အဆုိပါ 

ျပႆနာအတြက္ အမ်ိဳးသမီးအခြင့္အေရးမ်ားအေၾကာင္း အရပ္ဖက္လူမွုအဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွတဆင့္ သတင္း 

အခ်က္အလက္မ်ား ျဖန္႔ျဖဴးရန္လုိအပ္သလုိ ၀င္ေငြတုိးလုပ္ငန္းမ်ား ဖန္တီးေပးျခင္း၊ ပညာသင္ေပးျခင္းျဖင့္ 

စီးပြားေရးၾသဇာတက္လာေအာင္ ေဆာင္ရြက္ရန္လည္း လုိအပ္ပါသည္။ 
 

ယူနီဆက္ယူနီဆက္ယူနီဆက္ယူနီဆက္    ၂၀၁၂၂၀၁၂၂၀၁၂၂၀၁၂    ခုႏွစ္ခုႏွစ္ခုႏွစ္ခုႏွစ္    အစီရင္ခံစာမွအစီရင္ခံစာမွအစီရင္ခံစာမွအစီရင္ခံစာမွ    ေသာ့ခ်က္က်သည့္ေသာ့ခ်က္က်သည့္ေသာ့ခ်က္က်သည့္ေသာ့ခ်က္က်သည့္    အႀကံျပဳခ်က္မ်ား၊အႀကံျပဳခ်က္မ်ား၊အႀကံျပဳခ်က္မ်ား၊အႀကံျပဳခ်က္မ်ား၊    ျမန္မာႏုိင္ငံမွျမန္မာႏုိင္ငံမွျမန္မာႏုိင္ငံမွျမန္မာႏုိင္ငံမွ    ကေလးသူငယ္ကေလးသူငယ္ကေလးသူငယ္ကေလးသူငယ္    

မ်ား၏မ်ား၏မ်ား၏မ်ား၏    အေျခအေနအေျခအေနအေျခအေနအေျခအေန97979797    

    

ထိေရာက္သည့္ လူမွုဘ၀ကာကြယ္ေရးမူ၀ါဒမ်ား၊ လုပ္ငန္းယႏၲယားမ်ားကို ဖြ႔ဲစည္းရာ၌ ဆင္းရဲၿပီး ထိခိုက္လြယ္သူ 

မိသားစုမ်ားအား အေျခခံလိုအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ျပည့္မီေစေရး အကူအညီေပးရန္၊ ၄င္းတို႔အား ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမွုႏြံတြင္းသို႔ 

က်ဆင္းျခင္းမွ ကာကြယ္ေပးရန္၊ ၄င္းတို႔၏ စီးပြားေရးေဘးအႏၲရာယ္မ်ားကို ေလွ်ာ့ခ်ရန္စသည္တို႔အတြက္ လတ္တ 

ေလာ အဆိုျပဳထားသည့္ ဆင္းရမဲြဲေတမႈေလွ်ာ့ခ်ေရးႏွင့္ ေက်းလက္ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးမဟာဗ်ဴဟာမ်ားႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္၍ ေရးဆြဲ 

ဖြဲ႔စည္းသင့္ပါသည္။ ထို႔အတူ ျပည္သူမ်ားအား ဆင္းရဲမြဲေတျခင္းမွ ဆြဲတင္ႏိုင္သည့္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း ကၽြမ္း 

က်င္မႈမ်ား ဖြဲ႔စည္းေပးရန္ႏွင့္ လူသားအရင္းအႏွီးမ်ား (ဥပမာ၊ ကေလးမ်ား၏ ပညာေရးတြင္ ရင္းႏွီးျမွဳပ္ႏွံျခင္း၊ အထူး 

သျဖင့္ ေရွးဦးကေလးသူငယ္ဖြ႔ံၿဖိဳးေရးတြင္ ရင္းႏွီးျမွဳပ္ႏွံျခင္းတို႔ အပါအ၀င္)ကို ဖြံ႔ၿဖိဳးလာေစရန္အတြက္ မဟာဗ်ဴဟာ 

မ်ား လိုအပ္ပါသည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံမွ ကေလးငယ္မ်ားအတြက္ တီထြင္ဖန္တီးမႈရိွၿပီး သင့္တင့္ေလ်ာက္ပတ္သည့္ လူမွု 

ဘ၀ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးမဟာဗ်ဴဟာမ်ား အႀကံျပဳသင့္ပါသည္။ လူမႈဘ၀ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရး စကား 

ေျခတင္ေျပာဆုိျခင္း၏ အစိတ္အပိုင္းအျဖစ္ေဖာ္ျပရလွ်င္ စီးပြားေရးဖြံ႔ၿဖိဳးမွုျမွင့္တင္ျခင္း အားထုတ္မွုမ်ားသည္ ‘အက်ံဳး 

၀င္ျခင္း’ ဆုိသည္ႏွင့္ လြတ္မေနသင့္္။ အလုပ္အကိုင္မ်ား ဖန္တီးေပးရန္ အားထည့္ရမည္။ ဖြံ႔ၿဖိဳးမွုကို လူ႔အဖြဲ႔အစည္းမွ 

အလႊာအားလံုးအႏွံ႔ သာတူညီမွ် ျဖန္႔ေ၀ရမည္။ အထူးသျဖင့္ ဖြံ႔ၿဖိဳးမွုသည္ ဆင္းရဲသားမ်ားႏွင့္ ထိခိုက္လြယ္သူ လူ 

အုပ္စုမ်ားအတြက္ အက်ိဳးျဖစ္ထြန္းေစရမည္။                   

    

၄၄၄၄....၁။၁။၁။၁။    ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ထားသည့္ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ထားသည့္ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ထားသည့္ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ထားသည့္    အဓိကျပအဓိကျပအဓိကျပအဓိကျပႆနာမ်ားနာမ်ားနာမ်ားနာမ်ား    
    

ခ်င္းျပည္နယ္မွ အဓိကျပႆနာမ်ားသည္ စြမ္းေဆာင္ရည္နိမ့္က်ျခင္း၊ စားနပ္ရိကၡာမဖူလုံျခင္းတုိ႔ႏွင့္ ဆက္ 

ႏႊယ္ေနသလုိ အေျခခံဥပေဒႏွင့္ ဥပေဒမ်ားျဖင့္ လုံၿခံဳမွုေပးထားသည္ အခြင့္အေရးမ်ား ရယူရာတြင္ အကန္႔ 

အသတ္ရွိေနျခင္းတုိ႔ႏွင့္လည္း ဆက္ႏႊယ္ေနပါသည္။ ထုိျပႆနာမ်ားကုိ ပထ၀ီ၀င္ပိုင္းႏွင့္ အသိပညာပုိင္း 

တြင္ လြန္လြန္မင္းမင္း ခြဲျခားခံရျခင္းဟူသည့္ ေနာက္ခံတြင္ တင္ၾကည့္ၿပီး သေဘာေပါက္နားလည္ရႏိုင္ပါ 

                                        
97 ျမန္မာႏုိင္ငံမွ ကေလးသူငယ္မ်ား၏ အေျခအေနကုိ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာျခင္း၊ ျပဳစုသူ - ယူနီဆက္ႏွင့္ စီမံကိန္းႏွင့္စီးပြားေရးဖြံ႔  

    ၿဖိဳးတိုးတက္မွု၀န္ႀကီး႒ာန၊ ၂၀၁၂၊ ဇူလုိင္။ 
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သည္။ ထုိေနာက္ခံတြင္ ေက်းလက္ျပည္သူအမ်ားစု ေနထုိင္ၾကပါသည္။ ႏွုိင္းယွဥ္ျခင္းအရ လူဦးေရ နည္းပါး 

ရသည့္ထဲ နည္းပါးသည့္ လူဦးေရတြင္ အေထြေထြဆင္းရမဲြဲေတမုွ သြင္ျပင္လကၡဏာ မ်ားရိွေနျခင္း၊ စားနပ္ 

ရိကၡာ မဖူလုံျခင္း၊ ၄င္းႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေနသည့္ က်န္းမာေရးျပႆနာမ်ား၊ စသည္ျဖင့္ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ စိန္ 

ေခၚခ်က္မ်ားက မ်ားလွပါသည္။ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာမ်ားကုိ လက္လွမ္းမီရန္ ခက္ခသဲည္၊ ပညာေရးအခြင့္အလမ္း 

မ်ားႏွင့္ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းမ်ားဆုိသည္ မရိွ၊ က်န္းမာေရး၀န္ေဆာင္မွုအဂၤါရပ္မ်ားကုိ လက္လွမ္းမီမုွ 

က အကန္႔အသတ္မွ်သာ ရိွသည္၊ ျပည္ေထာင္စုအစိုးရႏွင့္ ျပည္နယ္အစုိးရတုိ႔၏ ကမကထျပဳ ေဆာင္ရြက္မုွ 

မည္သည္ကုိမဆုိ အရိုးစြဲေနသည့္ မယုံၾကည္မွုႏွင့္ တုန္႔ျပန္သည္၊ အဆုိပါသြင္ျပင္လကၡဏာမ်ားရိွေသာ ပတ္ 

၀န္းက်င္တြင္ LSP ကုိ ဖြဲ႔စည္းတည္ေဆာက္ပါသည္။ 
 

၄.၁.၁။၄.၁.၁။၄.၁.၁။၄.၁.၁။    အကန္႔အသတ္မွ်ရိွေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားႏွင့္ စြမ္းေဆာင္ရည္အကန္႔အသတ္မွ်ရိွေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားႏွင့္ စြမ္းေဆာင္ရည္အကန္႔အသတ္မွ်ရိွေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားႏွင့္ စြမ္းေဆာင္ရည္အကန္႔အသတ္မွ်ရိွေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားႏွင့္ စြမ္းေဆာင္ရည္    
    

လူ႔စြမ္းအားအရင္းအျမစ္မ်ားႏွင့္ နည္းပညာပုိင္းတြင္ ကၽြမ္းက်င္မွု အလုံအေလာက္ မရိွျခင္းသည္ အစုိးရ 

အဖြဲ႔အစည္းအားလုံးအတြက္ စိန္ေခၚခ်က္မ်ား ျဖစ္ပါသည္။ ျပည္နယ္အတြင္း လူမႈ၀န္ထမ္း၊ လူမႈဘ၀ 

ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးတုိ႔ႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေနေသာ ထုထည္ႀကီးမားလွသည့္ စိန္ေခၚခ်က္မ်ားကုိ တုန္႔ျပန္ 

ရန္ DSW ၏ ၀န္ထမ္းအင္အားက အနိမ့္ဆုံးအေျခအေနတြင္ ေရာက္ေနပါသည္။ ၿမိဳ႔ျပဗဟုိခ်က္ေနရာမ်ားမွ 

အပသုိ႔ထြက္၍ အလုပ္လုပ္ရန္ ဘတ္ဂ်က္မရိွပါ။ လစာႏွုန္းထားမ်ားတြင္ ခရီးစရိတ္မ်ား (သုိ႔မဟုတ္) ဆု 

ေၾကးမ်ား မပါ၀င္ပါ။ မူလတန္းႏွင့္ မူလတန္းလြန္ ပညာေရးက႑မ်ားတြင္ အရည္အခ်င္းျပည့္မီသည့္ ဆရာ 

မ်ား၊ အေျခခံပစၥည္းပစၥယမ်ား ဆုိးဆုိး၀ါး၀ါး ျပတ္လပ္ေနၿပီး သင္ၾကားမုွအရည္အေသြးနိမ့္က်ျခင္း (အလြတ္ 

က်က္မွတ္ျခင္း၊ ေရာင္ျပန္လက္ေအာင္ ဆြေပးမုွ မရိွျခင္း)၊ သင္ယူတတ္ေျမာက္မွု နိမ့္က်ျခင္းတုိ႔ ေပၚေပါက္ 

ေနပါသည္။ သင္ၾကားေရးနည္းစံနစ္စံႏွုန္းမ်ားက စံမမီပါ။ မူလတန္းႀကိဳေက်ာင္းမ်ားတြင္ ပညာေပးႏွင့္ တီ 

ထြင္ဖန္တီးမွုကိရိယာမ်ား အကန္႔အသတ္မွ်သာ ရႏုိင္ပါသည္။ စံႏွုန္းမ်ားႏွင့္ ကုိက္ညီေအာင္ ေဆာင္ရြက္ၾက 

ရန္ အစုိးရက ႀကီးၾကပ္ေပးျခင္းမ်ိဳးလည္း မရိွပါ။ က်န္းမာေရးက႑တြင္ ၀န္ထမ္းျပတ္လပ္မွု (အထူးသျဖင့္ 

သားဖြားဆရာမ၊ အရံသားဖြားဆရာမ၊ လက္ေထာက္က်န္းမာေရးမွဴးမ်ား ဆုိးဆုိး၀ါး၀ါး ျပတ္လပ္ေနေသာ 

ေက်းရြာအဆင့္ ပဏာမက်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မုွတြင္)ကုိ အဓိကျပႆနာအျဖစ္ ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ခ့ဲ 

ၿပီး ျဖစ္ပါသည္။ အစုိးရအဖြဲ႔အစည္းမ်ားတြင္ ဘတ္ဂ်က္ကန္႔သတ္ခ်က္ရွိျခင္း၊ အရည္အေသြးမီသည့္ 

၀န္ထမ္းမ်ားမရိွျခင္းတုိ႔ျဖင့္ ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ထားေသာ ျပႆနာမ်ားကုိ ကုိင္တြယ္ေဆာင္ရြက္ရန္ မႏုိင္ 

၀န္ထမ္း ျဖစ္ေနပါသည္။  

၄.၁၄.၁၄.၁၄.၁....၂။ ၂။ ၂။ ၂။ လူမႈဘလူမႈဘလူမႈဘလူမႈဘ၀၀၀၀ရပ္တည္ရန္ ရပ္တည္ရန္ ရပ္တည္ရန္ ရပ္တည္ရန္ ခက္ခဲၿပီး ထိခုိက္လြယ္ေသာ လူအုပ္စုမ်ား၏ အခြင့္အေရးမ်ား ခက္ခဲၿပီး ထိခုိက္လြယ္ေသာ လူအုပ္စုမ်ား၏ အခြင့္အေရးမ်ား ခက္ခဲၿပီး ထိခုိက္လြယ္ေသာ လူအုပ္စုမ်ား၏ အခြင့္အေရးမ်ား ခက္ခဲၿပီး ထိခုိက္လြယ္ေသာ လူအုပ္စုမ်ား၏ အခြင့္အေရးမ်ား         
 

မည္သည့္လူ႔အဖြဲ႔အစည္းတြင္မဆုိ ကေလးသူငယ္မ်ားသည္ အနာဂတ္အတြက္ လူမွုအရင္းအႏီွးမ်ား ျဖစ္ၾက 

ပါသည္။ ၄င္းတုိ႔၏ ဖြ႔ံၿဖိဳးမုွအတြက္ ရင္းႏီွးျမွဳပ္ႏွံျခင္း၊ ၄င္းတုိ႔အတြက္ ထိခိုက္လြယ္မွုကုိ ေလွ်ာ့ခ်ျခင္းတုိ႔ 

သည္ အနာဂတ္အတြက္ ရင္းႏီွးျမွဳပ္ႏွံမွုတစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္သည္ ျခြင္းခ်က္ မဟုတ္ပါ။ သို႔ 
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ေသာ္ စိန္ေခၚမုွမ်ားက မ်ားလြန္းလွပါသည္။ ကေလးသူငယ္မ်ား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ မသန္စြမ္းသူမ်ား၊ ဆင္းရဲ 

ေသာ မိသားစုမ်ားအတြက္ အစုိးရက ျဖည့္ဆည္းေပးရန္ တာ၀န္ရွိသည့္ အေျခခံဥပေဒအရ၊ ဥပေဒအရ လုံ 

ၿခံဳမုွေပးၿပီးျဖစ္ေသာ အခြင့္အေရးမ်ား ရိွပါသည္။ သို႔ေသာ္ အဆုိပါလုပ္ငန္းတာ၀န္ကို ၿပီးျပတ္ေအာင္လုပ္ရန္ 

ရႏိုင္သည့္ အရင္းအျမစ္မ်ားက အကန္႔အသတ္ အလြန္ႀကီးေနပါသည္။ 
 

က်န္းမာေရးအခြင့္အေရးကုိ ခ်င္းျပည္နယ္မွ ကေလးအမ်ားစုႏွင့္ အျခားထိခိုက္လြယ္ေသာ လူအုပ္စုမ်ား 

မခံစားရပါ။ ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ထားေသာ အဓိက က်န္းမာေရးျပႆနာမ်ားမွာ အာဟာရ၊ ငွက္ဖ်ား၊ မ်ိဳး 

ဆက္ပြားက်န္းမာေရး၊ မိခင္ႏွင့္ကေလးေစာင့္ေရွာက္ေရး၊ အျခားကူးစက္ေရာဂါမ်ားကုိ ကာကြယ္ေရးတုိ႔ႏွင့္ 

ဆက္ႏႊယ္ေနပါသည္။ ကေလးငယ္မ်ားၾကား အာဟာရခ်ိ ႔ဳတဲ့ျခင္းႏွင့္ အာဟာရမလုံေလာက္ျခင္း ျဖစ္ပြားမႈ 

ႏွုန္း ျမင့္မားေနျခင္းက သင္ယူႏိုင္မႈစြမ္းရည္အေပၚ ေနာက္ဆက္တြဲ အက်ိဳးသက္ေရာက္မည္ျဖစ္ၿပီး ယင္း 

သည္ စားနပ္ရိကၡာ မဖူလုံျခင္းႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေနသလုိ အသိဗဟုသုတႏွင့္ ကၽြမ္းက်င္မုွမ်ား မရိွျခင္းႏွင့္လည္း 

ဆက္ႏႊယ္ေနပါသည္။ 
 

မူလတန္းႀကိဳေက်ာင္းအဆင့္တြင္ ဆင္းရဲသားကေလးငယ္မ်ားႏွင့္ ေ၀းလံေခါင္ဖ်ားေဒသမ်ားမွ ကေလးငယ္ 

မ်ားအတြက္ လက္လွမ္းမီမႈ မမွ်မတျဖစ္ေစျခင္းျဖင့္ ပညာေရးအခြင့္အေရးကုိ စိန္ေခၚခဲ့ၿပီး ျဖစ္ပါသည္။ မူလ 

တန္းအၿပီးတြင္ ေယာက ၤ်ားကေလးငယ္မ်ား၏ ေက်ာင္းထြက္ႏွုန္း ျမင့္သည္။ ခ်င္းျပည္နယ္မွ ဘ၀အေျခအ 

ေနမ်ားတြင္ လက္ေတြ႔က်က် အသုံးခ်ရန္ ျဖစ္လာေသာအခါ ပညာေရးသည္ ေငြရသည့္ အလုပ္ခြင္ႏွင့္ 

ဘက္မညီေသာ္လည္း ယွဥ္ၿပိဳင္ရေတာ့သည္။ မူလတန္းေအာက္ဆင့္စာသင္ေက်ာင္းမ်ားတြင္ ေဒသဘာသာ 

စကားကုိ အသုံးျပဳျခင္းသည္ ဟိုဟာလည္းမွန္၊ ဒီဟာလည္းမမွား ႏွစ္ဖက္သြားဓါး ျဖစ္ပါသည္။ ဆရာက 

ခ်င္းစကား မေျပာ၊ ကေလးမ်ားအတြက္ သင္ယူတတ္ေျမာက္မွု နိမ့္သည္ (သို႔မဟုတ္) ဆရာတြင္ ဗမာဘာ 

သာစကားစြမ္းရည္ လုံေလာက္ေအာင္ မရိွ၊ ကေလးမ်ားကုိ မူလတန္းလြန္အဆင့္သုိ႔ ကူးရန္ ျပင္ဆင္မေပး 

ႏိုင္ပါ။ တစ္ဆင့္ၿပီးတစ္ဆင့္ ျမွင့္ကာသင္ယူျခင္းႏွင့္ အဆင့္ပိုျမင့္သည့္ ပညာေရးအတြက္ အရည္အခ်င္း 

ျပည့္စုံသည္ဟု တန္ဖုိးျဖတ္ေပးႏုိင္သည့္ ဗမာဘာသာျဖင့္ ေျဖဆုိရသည့္ စာေမးပြဲမ်ား၀င္ရန္ ကေလးမ်ားကုိ 

ျပင္ဆင္မေပးႏုိင္ပါ။ ပညာေရးလက္လွမ္းမီျခင္း လံုး၀မရိွေသာ (သို႔မဟုတ္) မဆုိစေလာက္သာ လက္လွမ္း 

မီေသာ မသန္စြမ္းကေလးငယ္မ်ားမွာ အထူးသျဖင့္ ထိခုိက္လြယ္ေသာလူအုပ္စု ျဖစ္ပါသည္။ 
 

ရႏိုင္သည့္ ရိွရွင္းစြဲ က်န္းမာေရး၀န္ထမ္းမ်ားမွာ အုိမင္းမစြမ္းသူမ်ား၏ လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ ကိုင္တြယ္ေဆာင္ 

ရြက္ရန္အတြက္ လုိအပ္သလုိ သီးသန္႔သင္တန္းေပးေလ့က်င့္ထားသူမ်ား မဟုတ္သျဖင့္ အိုမင္းမစြမ္းသူမ်ား 

ႏွင့္ မသန္စြမ္းသူမ်ားအတြက္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မွု မလုံေလာက္ပါ။ အိုမင္းမစြမ္းသူမ်ားႏွင့္ သက္ဆုိင္ 

သည့္ ရႏုိင္စရာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားက မလုံေလာက္ဘဲ ျဖစ္ေနပါသည္။ မိသားစုဖြဲ႔စည္းပံုႏွင့္ စီးပြား 

ေရးအေျခအေန ေျပာင္းလဲသည္ႏွင့္ အထူးသျဖင့္ အိုမင္းမစြမ္းသူမ်ား ခံရတတ္ပါသည္။ 
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ခ်င္းလူ႔အဖြဲ႔အစည္းတြင္ အမ်ိဳးသမီးအခြင့္အေရးမ်ားႏွင့္ က်ား/မ အခြင့္အေရးတန္းတူညီမွ်ျခင္း အေျခခံသ 

ေဘာတရားမ်ား အကန္႔အသတ္ႏွင့္သာ ရိွပါသည္။ အဓိကအေၾကာင္းရင္းမ်ားမွာ ေယာက ၤ်ားႀကီးစုိးေသာ 

ထုံးတမ္းစဥ္လာဥပေဒ၊ ေယာက ၤ်ားလႊမ္းမုိးမွု အားႀကီးေသာ ေရွးရိုးယဥ္ေက်းမုွ၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ဘ၀ျမွင့္တင္ 

ေရးႏွင့္ က်ား/မ အခြင့္အေရးတန္းတူညီမွ်ေရးအတြက္ အမ်ိဳးသားအဆင့္ မူ၀ါဒမ်ား၊ မဟာဗ်ဴဟာမ်ားႏွင့္ 

ပတ္သက္သည့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား လက္လွမ္းမမီျခင္း၊ စသည္တုိ႔ ျဖစ္ပါသည္။ ေနာက္ဆက္တြဲ 

ျဖစ္ရပ္မ်ားအျဖစ္ ေျမယာပုိင္ဆုိင္မွု (အေမြဆက္ခံသည့္ ျဖစ္ရပ္တြင္)၊ တရားမွ်တမုွ၊ စီးပြားေရးပုိင္းတြင္ ၾသ 

ဇာအာဏာ ျမင့္တက္လာျခင္း (သို႔မဟုတ္) မည္သည့္နယ္ပယ္တြင္မဆုိ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ ေပးႏုိင္ျခင္း၊ စသည္ 

တုိ႔ကုိ အမ်ိဳးသမီးမ်ား လက္လွမ္းလုံး၀မမီ (သုိ႔မဟုတ္) အကန္႔အသတ္ႏွင့္သာ လက္လွမ္းမီပါေတာ့သည္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေပၚ အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈမ်ားဆုိသည္မွာ အမ်ိဳးသမီးမ်ား လူမႈေရးအဆင့္အတန္း နိမ့္ 

က်ေနျခင္း၏ ေနာက္ဆက္တြဲျဖစ္ရပ္ ျဖစ္ပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ား အရက္အလြန္အကၽြံေသာက္ျခင္း၊ အလုပ္ 

လက္မဲ့ျဖစ္ျခင္းက မီးေမႊးေပးလုိက္သည့္ စိတ္ဖိစီးမွုမ်ား စသည္တုိ႔က အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မုွ က်ဴးလြန္ရန္ 

မၾကာခဏဆုိသလုိ ေမာင္းခလုတ္ကို ျဖဳတ္ပါသည္။ အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မွုမ်ား မၾကာမၾကာ ျဖစ္ပါသည္။ 

အာဏာပုိင္မ်ား (သုိ႔မဟုတ္) လူထုက ၾကား၀င္ေဆာင္ရြက္ရန္ မလုိသည့္ ကုိယ္ေရးကုိယ္တာ ျပႆနာရပ္ 

ဟု ရုွျမင္ၾကပါသည္။ 
 

၄၄၄၄....၂။၂။၂။၂။    ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္သည့္ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္သည့္ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္သည့္ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္သည့္    အဓိကဦးစားေပးအဓိကဦးစားေပးအဓိကဦးစားေပးအဓိကဦးစားေပးကိစကိစကိစကိစၥရပ္မ်ားရပ္မ်ားရပ္မ်ားရပ္မ်ား    
    

ကြင္းဆင္းလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ ခ်င္းျပည္နယ္မွ အဓိကပါ၀င္ပါတ္သက္ေဆာင္ရြက္သူမ်ားႏွင့္ က်ယ္ 

က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ ႏီွးေႏွာတုိင္ပင္ျခင္း ျပဳလုပ္ကာ ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ခဲ့သည့္ ဦးစားေပးကိစၥမ်ားသည္ (ေအာက္ 

တြင္ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ ေဖာ္ျပထားၿပီး အခန္း ၅၊ အဆုိျပဳစီမံခ်က္မ်ားတြင္ ထပ္မံေဖာ္ျပထားသည့္) လူမွုဘ၀ကာ 

ကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးႏွင့္ ထိခိုက္လြယ္ေသာ လူအုပ္စုမ်ား၊ ပညာေရးႏွင့္က်န္းမာေရး၊ စသည္တုိ႔ႏွင့္ ႏွီးႏႊယ္ 

ေနသည့္ သီးျခားနယ္ပယ္ အမ်ားအျပားတြင္ စူးစုိက္ထားပါသည္။ အုပ္စုမ်ားကုိ အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိခဲ့ၿပီး ခ်င္း 

ျပည္နယ္မွ ထဲ၀င္ေဆာင္ရြက္သူမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း၍ ႏီွးေႏွာတိုင္ပင္ကာ သေဘာတူညီခ်က္ ရယူခဲ့ပါသည္။ 

ထုိ႔ေနာက္ LSP ျပင္ဆင္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္တေလ်ာက္ အသုံးခ်ခဲ့ပါသည္။ အခြင့္အေရးမ်ားႏွင့္ က႑အလုိက္ 

သီးသန္႔ျပႆနာမ်ား၊ ဦးစားေပးမ်ားအၾကား အျပန္အလွန္ ဆက္ႏႊယ္ေနျခင္းမ်ား၊ က႑တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု 

ဆန္႔ထြက္ကာ ထပ္ေနျခင္းမ်ား ရိွပါသည္။ ဥပမာ၊ ကေလးငယ္အားလုံး အတြက္ ပညာေရးအခြင့္အေရး။ 
 

၄.၂.၁။၄.၂.၁။၄.၂.၁။၄.၂.၁။    လူမႈလူမႈလူမႈလူမႈဘဘဘဘ၀၀၀၀ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးႏွင့္ ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးႏွင့္ ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးႏွင့္ ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးႏွင့္ လူမႈလူမႈလူမႈလူမႈဘဘဘဘ၀၀၀၀ရပ္တည္ရန္ခက္ခဲၿပီး ထိခုိက္လြယ္သည့္ ရပ္တည္ရန္ခက္ခဲၿပီး ထိခုိက္လြယ္သည့္ ရပ္တည္ရန္ခက္ခဲၿပီး ထိခုိက္လြယ္သည့္ ရပ္တည္ရန္ခက္ခဲၿပီး ထိခုိက္လြယ္သည့္ 

လူအုပ္စုလူအုပ္စုလူအုပ္စုလူအုပ္စုမ်ားမ်ားမ်ားမ်ား        
 

လူမႈဘ၀ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးႏွင့္ ထိခိုက္လြယ္ေသာ လူအုပ္စုမ်ားႏွင့္ သက္ဆိုင္သည့္ ေဖာ္ထုတ္ 

သတ္မွတ္ထားေသာ ဦးစားေပးနယ္ပယ္မ်ားသည္ သီးျခားအခြင့္အေရးမ်ားကုိ အသိအမွတ္ျပဳျခင္း၊ အ 
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ေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္းမ်ားႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေနပါသည္။ ထိခိုက္လြယ္ေသာ လူအုပ္စုအသီးသီးအတြက္ သီး 

ျခားျပႆနာနယ္ပယ္မ်ားကုိ ဦးစားေပးမ်ားအျဖစ္ သတ္မွတ္ပါသည္။ 
 

ကေလးကေလးကေလးကေလး    

သူငယ္မ်ားသူငယ္မ်ားသူငယ္မ်ားသူငယ္မ်ား    

ပညာေရးအခြင့္အေရး။ စီးပြားေရးထြက္ရပ္လမ္းမ်ား မရိွျခင္းႏွင္ ့ ခရီးအကြာအေ၀းမ်ားေၾကာင့္ 

ဆင္းရဲသားမိသားစုမ်ားအေနျဖင့္ ကေလးငယ္မ်ားကုိ မူႀကိဳေန႔ကေလးထိန္းေက်ာင္းသို႔ မပုိ႔ 

ႏိုင္သည့္ ျပႆနာမ်ားျဖင့္ ရင္ဆုိင္ေနရပါသည္။ ၄င္းသည္ လူမွုစီးပြားေရး တဖက္ေစာင္းနင္း 

ျဖစ္ေနျခင္းကုိ ၾကာရွည္ေစၿပီး ဘ၀အခြင့္အလမ္းမ်ား တန္းတူမရျခင္းဆီသို႔ ဦးတည္ေနပါ 

သည္။ စာသင္ေက်ာင္းမ်ား မရိွျခင္းႏွင့္ ခရီးေ၀းျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ မူလတန္းလြန္အဆင့္ႏွင့္ အ 

လယ္တန္းႏွင့္ အထက္တန္းအဆင့္ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားကုိ အကန္႔အသတ္ျဖင့္သာ လက္ 

လွမ္းမီေၾကာင္း ေက်ာင္း ၀င္ျခင္းဆုိင္ရာ စာရင္းအင္းမ်ားတြင္ အတည္ျပဳထားပါသည္။    

ကေလးသူငယ္အခြင့္အေရးမ်ား။ လမ္းေဖာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းခြင္မွ ကေလးသူငယ္မ်ားဖက္မွ 

ၾကည့္လွ်င္ ၄င္းတုိ႔အေပၚ အေလးထားျခင္းခံရရန္ ထုိက္တန္ပါသည္။ ဥပမာ၊ ILO ၏ စံႏွုန္း 

မ်ားကုိ လုိက္နာသည့္ တင္ဒါေခၚျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္အတြက္ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားမွတဆင့္။ က 

ေလးလုပ္သားႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေနသည့္ ျပႆနာမ်ားကုိ ခ်င္းလူ႔အဖြဲ႔အစည္းတြင္ အေလးထားမုွ 

နည္းပါးပါသည္။ 

ဆင္းရမဲြဲေတမုွေလွ်ာ့ခ်ျခင္း။ ကေလးသူငယ္မ်ားအေနျဖင့္ မိသားစု၏ လူမွုစီးပြားေရး အေျခ 

အေနမ်ားအေပၚ မွီခိုေနရပါသည္။ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းဘ၀ျမွင့္တင္ျခင္းႏွင့္ အာဟာရႏွင့္ 

စားနပ္ရိကၡာလုံၿခံဳေရးကုိ ပစ္မွတ္ထားသည့္ စီမံခ်က္မ်ား၏ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားကုိ ခံစားႏုိင္ပါ 

လိမ့္မည္။ အိမ္ေထာင္စုတစ္ခုလုံး၏ ထိခိုက္လြယ္မုွကို ကုိင္တြယ္ေဆာင္ရြက္သည့္အခါ က 

ေလးသူငယ္မ်ားအတြက္ အာဟာရအဆင့္အတန္း၊ က်န္းမာေရးႏွင့္ပညာေရး မ်က္ႏွာစာမ်ား 

တြင္ အေျခအေနပုိေကာင္းလာသည့္ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ား ျဖစ္ထြန္းလာႏုိင္ပါသည္။ ထိခိုက္ 

လြယ္ေသာ ကေလးငယ္မ်ား (မိဘမ့ဲကေလးသူငယ္မ်ား၊ မသန္စြမ္းကေလးငယ္မ်ား၊ က 

ေလးမ်ားေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွ ကေလးငယ္မ်ား၊ မိစံုဖစံုမရိွေသာ မိသားစုမ်ားမွ ကေလး 

ငယ္မ်ား) ကုိ အထူးအေလးထားဖုိ႔ လိုအပ္ပါသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးအမ်ိဳးသမီးအမ်ိဳးသမီးအမ်ိဳးသမီး    

မ်ားႏွင့္မ်ားႏွင့္မ်ားႏွင့္မ်ားႏွင့္    

က်ားက်ားက်ားက်ား////မမမမ    အအအအ    

ခြင့္အေရးခြင့္အေရးခြင့္အေရးခြင့္အေရး    

တန္းတူညီတန္းတူညီတန္းတူညီတန္းတူညီ    

မွ်ျခင္းမွ်ျခင္းမွ်ျခင္းမွ်ျခင္း    

အမ်ိဳးသမီးအခြင့္အေရးမ်ား။ ေယဘူယ်အေနျဖင့္ က်ား/မ အခြင့္အေရးတန္းတူညီမွ်မွု၊ အဆုိ 

ပါအခြင့္အေရးမ်ားကုိ ျပ႒ာန္းသည့္ အမ်ိဳးသမီးအခြင့္အေရးမ်ားႏွင့္ ဥပေဒအေၾကာင္း သိမွုေရ 

ခ်ိန္ နိမ့္ပါသည္။ ဤသို႔ျဖင့္ အာဏာပုိင္မ်ားႏွင့္ လူထုအဆင့္တြင္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား 

ျဖန္႔ျဖဴးျခင္းႏွင့္ အသိႏုိးၾကားမွုျမွင့္တင္ျခင္း လိုအပ္ခ်က္။   

အိမ္တြင္းႏွင္ ့ က်ား/မ ကြဲျပားမွုအေျချပဳ အၾကမ္းဖက္မုွ။ အစုိးရအာဏာပုိင္မ်ားႏွင္ ့ ရိုးရာအာ 

ဏာပိုင္မ်ားအၾကား က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ လက္ခံၾကေသာ္လည္း ျပႆနာရပ္ဟု အသိအမွတ္ 

မျပဳေသာ အိမ္တြင္းႏွင့္ က်ား/မ ကြဲျပားမွုအေျချပဳ အၾကမ္းဖက္မွုႏွင့္ လူကုန္ကူးျခင္း (`ပါ 

ဆယ္ထုတ္သတို႔သမီး´ အပါအ၀င္) ျပႆနာမ်ားကုိ သီးသီးသန္႔သန္႔ အေလးထားရန္ လုိ 
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အပ္ပါသည္။   

ရပ္ရြာအတြင္းမ ွ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အသံႏွင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ေပးျခင္း။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အသံ 

က်ယ္က်ယ္ထြက္ေစဖို႔ ျဖစ္ႏိုင္ေျခမ်ားမွာ စီးပြားေရးတြင္ ၾသဇာတက္ျခင္း၊ ပညာေရးႏွင့္ ယဥ္ 

ေက်းမႈစံႏွုန္းမ်ားကုိ လက္လွမ္းမီမႈ တုိးတက္လာျခင္းမ်ားႏွင့္ နီးနီးကပ္ကပ္ ဆက္ႏႊယ္ေနပါ 

သည္။  

မသန္မသန္မသန္မသန္စြမ္းစြမ္းစြမ္းစြမ္း    

သူမ်ားသူမ်ားသူမ်ားသူမ်ား    

မသန္စြမ္းသူအခြင့္အေရးမ်ား။ အဆင့္အားလုံး (အစိုးရအဖြဲ႔အစည္းမ်ား၊ စာသင္ေက်ာင္း မ်ား၊ 

က်န္းမာေရး႒ာနမ်ား၊ အေထြေထြအေနျဖင့္ လူထု)တြင္ မသန္စြမ္းသူ အခြင့္အေရးမ်ား 

အေၾကာင္း ဗဟုသုတျဖန္႔ေ၀ရန္ႏွင့္ အသိႏုိးၾကားမုွျမွင့္တင္ရန္ လုိအပ္ပါသည္။ ၄င္းတြင္ လူမုွ 

ဖူလုံေရး၊ ပညာေရး၊ က်န္းမာေရး႒ာနမ်ားအၾကား ခ်ိတ္ဆက္မွုမ်ားလည္း ပါ၀င္ပါသည္။  

မသန္စြမ္းကေလးငယ္မ်ား။ ခြဲျခားဖယ္ထုတ္ထားျခင္းႏွင္ ့ လူမွုဆုိင္ရာ အမည္းစက္တင္၍ ႏိွမ္ 

ျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ မသန္စြမ္းကေလးငယ္မ်ားအဖုိ႔ ပညာေရးကုိ လက္လွမ္းမီမွု အမွန္တကယ္ မရိွ 

သည္ျဖစ္ရာ မူလတန္းႀကိဳေက်ာင္းမ်ား၊ စာသင္ေက်ာင္းမ်ား၊ အသက္ေမြးေက်ာင္းသင္တန္း 

မ်ားတြင္ မသန္စြမ္းကေလးငယ္မ်ား၏ အခြင့္အေရးမ်ားကုိ အေလးဂရုျပဳရန္ လုိအပ္ပါသည္ 

(အက်ံဳး၀င္သည့္ ပညာေရး)။  

အသိႏုိးၾကားမုွျမွင့္တင္ျခင္းႏွင္ ့ စြမ္းေဆာင္ရည္ တည္ေဆာက္ျခင္း။ မိဘမ်ားႏွင္ ့ လူထုမ်ားအ 

ၾကား အေထြေထြအသိႏိုးၾကားမုွျမွင့္တင္ရန္ လိုအပ္ခ်က္။ ပညာေရး၊ က်န္းမာေရးႏွင့္ အျခား 

အဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွ အစုိးရအရာရိွမ်ားႏွင့္လည္း အေထြေထြအသိႏိုးၾကားမုွျမွင့္တင္ရန္ လုိ 

အပ္ခ်က္။ အက်ံဳး၀င္ေသာပညာေရးအတြက္ ဆရာမ်ားအား သီးသန္႔သင္တန္းပုိ႔ခ်ျခင္း။ ကာ 

ယပုိင္းတြင္ မသန္စြမ္းျဖစ္ျခင္းအတြက္သာ မဟုတ္၊ စိတ္ပိုင္းဆုိင္ရာ မသန္စြမ္းျခင္း၊ အျမင္ 

အာရံုခ်ိ ႔ဳတဲ့ျခင္း၊ မ်က္စိကြယ္ျခင္းတုိ႔ကုိလည္း စူးစိုက္ေဆာင္ရြက္ဖို႔ လုိအပ္ခ်က္။    

ဆင္းရမဲြဲေတမုွေလွ်ာ့ခ်ျခင္းႏွင္ ့ လူမွုဘ၀ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရး အစီအမံမ်ား။ မသန္စြမ္း 

သူမ်ားရိွေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားကုိ ပစ္မွတ္ထားျခင္းျဖင့္ ရလဒ္အေနျဖင့္ မသန္စြမ္းသူ ျဖစ္ 

ပြားမုွႏွုန္း ျမင့္မားသည့္ ေဒသမ်ားတြင္ ဆင္းရမဲြဲေတမုွ သိသိသာသာ ေလ်ာ့က်ႏုိင္ပါသည္။ ဤ 

သို႔ျဖင့္ စီးပြားေရးဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံခ်က္မ်ားတြင္ ပစ္မွတ္အိမ္ေထာင္စုမ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ 

ရာ၌ မသန္စြမ္းျဖစ္ျခင္းကုိ ကုိးကားအညႊန္းကိန္းအျဖစ္ ထည့္သြင္းရန္ လိုအပ္ခ်က္။   

အုိမင္းမအုိမင္းမအုိမင္းမအုိမင္းမ    

စြမ္းသူမ်ားစြမ္းသူမ်ားစြမ္းသူမ်ားစြမ္းသူမ်ား    

စြမ္းေဆာင္ရည္တည္ေဆာက္ျခင္း။ ဘုိးဘြားရိပ္သာမ်ားတြင္ ၀န္ထမ္းခန္႔ရာ၌ မၾကာခဏဆုိ 

သလုိ မကၽြမ္းက်င္သူမ်ား ျဖစ္တတ္ပါသည္။ ဘိုးဘြားေစာင့္ေရွာက္ေရးအတြက္ သီးသန္႔သင္ 

တန္းေပး ေလ့က်င့္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။ အိမ္တြင္းျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မွု အစီအမံမ်ားတြင္ ပါ၀င္ 

ေဆာင္ရြက္ေသာ ၀န္ထမ္းမ်ားႏွင့္ ေစတနာ့၀န္ထမ္းမ်ားကုိလည္း အဆုိပါသင္တန္းတြင္ 

ထည့္သြင္းပါမည္။  

အသိႏုိးၾကားမုွျမွင့္တင္ျခင္း။ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မုွႏွင္ ့ထိခိုက္လြယ္မွ ု ျမင့္တက္လာျခင္း 
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႐ႈေထာင့္မ်ားမွ အုိမင္းမစြမ္းသူမ်ားအတြက ္ သီးျခားလုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ အေလးဂရုျပဳသည္။ 

အေျခခံအဆင့္သုေတသနမ်ားတြင္ အသက္ႏွင့္ဆက္ႏႊယ္သည့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား 

ပါ၀င္ရန္၊ ၀င္ေငြတုိးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ သက္ႀကီးရြယ္အုိမ်ား ပါ၀င္ရန္၊ အထူးသျဖင့္ ေဆြမ်ိဳး 

သားခ်င္းမရိွေသာ မသန္စြမ္းသူ သက္ႀကီးရြယ္အုိမ်ားအတြက္ ကာယလုွပ္ရွားႏုိင္မွုႏွင့္ ပါ၀င္ 

ေဆာင္ရြက္မွု ျမွင့္တင္ရန္၊ က်ား/မ ကြဲျပားမုွကုိ အေျခခံသည့္ ထိခိုက္လြယ္မုွကို ကုိင္တြယ္ 

ပတ္သက္ရန္၊ ကုိယ္ထူကိုယ္ထအုပ္စုမ်ား၊ ေထာက္ပ့ံကူညီေရးအုပ္စုမ်ားမွတဆင့္ လူမွုအရင္း 

အႏီွးမ်ားကုိ သက္ႀကီးရြယ္အုိမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ကာ တည္ေဆာက္သည္၊ အသုံးခ်သည္။   

လူထုအေျချပဳအုိမင္းမစြမ္းသူမ်ားအားေစာင့္ေရွာက္ျခင္း။ ထိခိုက္လြယ္မွုကုိ ေလွ်ာ့ခ်ရန္ႏွင့္ အုိ 

မင္းမစြမ္းသူမ်ားအား အဖြဲ႔အစည္းေဘာင္အတြင္း သြင္းမည့္အစား ရြာတြင္ၿမဲေနေအာင္ 

ျဖစ္တန္ေျခမ်ားကုိ ျမွင့္တင္ရန္အတြက္ HelpAge က အစပ်ိဳးခဲ့သည့္ ေရွ႔ေျပးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ 

ပ့ံပုိးကူညီသည္။ 

အင္စတီအင္စတီအင္စတီအင္စတီ    

က်ဴးရွင္းက်ဴးရွင္းက်ဴးရွင္းက်ဴးရွင္း    

ပုိင္းတြင္ပုိင္းတြင္ပုိင္းတြင္ပုိင္းတြင္    

ဖြဲ႔စည္းမုွဖြဲ႔စည္းမုွဖြဲ႔စည္းမုွဖြဲ႔စည္းမုွ        

    

စြမ္းေဆာင္ရည္ဖြဲ႔စည္းျခင္း။ DSW ၀န္ထမ္း၊ အစုိးရ၏ အျခားအဖြဲ႔အစည္းမ်ား၊ အရပ္ဖက္ 

လူမွုအဖြဲ႔အစည္းမ်ားအား လူမွုဘ၀ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရး၊ ထိခိုက္လြယ္မွု၊ ထိခုိက္လြယ္ 

ေသာ လူအုပ္စုမ်ားအတြက္ သီးသန္႔လုိအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ အခြင့္အေရးမ်ားႏွင္ ့ ဆက္ႏႊယ္ေန 

ေသာ ျဖစ္ရပ္မ်ားအတြက္ စြမ္းေဆာင္ရည္ ဖြဲ႔စည္းေပးရန္ လုိအပ္ပါသည္။ 

ဘတ္ဂ်က္မ်ားနည္းျခင္းႏွင့္ ဘတ္ဂ်က္ပိုင္းတြင္ ပြင့္လင္းျမင္သာမုွ ကင္းမဲ့ျခင္းသည္ အဓိက 

ျပႆနာတစ္ခုျဖစ္ၿပီး အကယ္၍ DSW က လူမွုဘ၀ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရး ေရွ႔ေျပးစီမံ 

ခ်က္မ်ားတြင္ ေမွ်ာ္ျမင္ေဆာင္ရြက္သည့္ အခန္းက႑မွ ပါ၀င္ပါက အဆုိပါကိစၥမ်ားကုိ အ 

ေလးထားရန္ လုိအပ္ပါသည္။ 

CSO မ်ား၏ စြမ္းေဆာင္ရည္။ အေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္းႏွင္ ့အရင္းအျမစ္ေရႊ႔ေျပာင္းျခင္း စြမ္း 

ေဆာင္ရည္ရွုေထာင့္မ်ားတြင္ CSO မ်ား၏ အားသာခ်က္မ်ားကုိ အသုံးခ်ျခင္းသည္ အေရးႀကီး 

ပါသည္။ အံ၀င္ဂြင္က်ျဖစ္မည့္ ရံပံုေငြမ်ားေပးရန္ ျဖစ္ႏိုင္ေျခမ်ားကုိ ရွာေဖြသင့္ပါသည္။ 
       

၄၄၄၄....၂၂၂၂....၂၂၂၂။ ပညာေရး။ ပညာေရး။ ပညာေရး။ ပညာေရး၀၀၀၀န္ေဆာင္မုွမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးနယ္ပယ္မ်ားန္ေဆာင္မုွမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးနယ္ပယ္မ်ားန္ေဆာင္မုွမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးနယ္ပယ္မ်ားန္ေဆာင္မုွမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးနယ္ပယ္မ်ား    
 

ပညာေရးက႑မွ အဓိကျပႆနာမ်ားသည္ ၿမိဳ႔နယ္ႏွင့္ ေက်းရြာအဆင့္မ်ားမွ မူႀကိဳေန႔ကေလးထိန္း 

ေက်ာင္း၊ မူလတန္းေက်ာင္း၊ အလယ္တန္းႏွင့္အထက္တန္းအဆင့္စာသင္ေက်ာင္းမ်ားႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေနပါ 

သည္။ သင္ၾကားမုွ/သင္ယူမွု အရည္အေသြးနိမ့္က်ျခင္းမ်ားႏွင့္ သက္ဆုိင္သည့္ ျပည္နယ္အဆင့္ ၾကားျဖတ္ 

ေဆာင္ရြက္ခ်က္သည္ အမွန္တကယ္တြင္ ျပည္ေထာင္စုအဆင့္ ၾကားျဖတ္ေဆာင္ရြက္ခ်က္၏ အစိတ္အ 

ပိုင္းျဖစ္ၿပီး ေယဘူယ်အေနျဖင့္ အေျခခံပညာေရးအဆင့္အားလုံးကုိ လႊမ္းၿခံဳပါသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ အ 

လယ္တန္းႏွင့္အထက္တန္း(ေအာက္ဆင့္)တြင္ ေက်ာင္းထြက္မွုသည္ ႀကီးထြားလာသည့္ ျပႆနာျဖစ္ေသာ 

ေၾကာင့္ မူလတန္းႏွင့္ မူလတန္းလြန္အဆင့္မ်ားဖြံ႔ၿဖိဳးေရးကုိ ဦးစားေပးသင့္ပါသည္။ ကြင္းဆင္းသုေတသန 
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လုပ္ငန္း က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ ေဆာင္ရြက္စဥ္က ႀကံဳေတြ႔ခဲ့သည့္ ျပႆနာမ်ားကုိ စြမ္းေဆာင္ရည္မရိွျခင္းႏွင့္ 

သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား လက္လွမ္းမီမွု မရိွျခင္းတြင္ ေတြ႔ရသလုိ ကေလးသူငယ္မ်ား၏ ပညာေရးအခြင့္ 

အေရးမ်ား ဧကန္ျဖစ္လာေအာင္ အားထုတ္မွု မရိွျခင္းတြင္လည္း ေတြ႔ရပါသည္။ အဆုိပါေတြ႔ရိွခ်က္မ်ားျဖင့္ 

ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားကုိ ဖြဲ႔စည္းတည္ေဆာက္ခဲ့ပါသည္။ 
 

စြမ္းေဆာင္စြမ္းေဆာင္စြမ္းေဆာင္စြမ္းေဆာင္    

ရည္တည္ရည္တည္ရည္တည္ရည္တည္    

ေဆာက္ျခင္းေဆာက္ျခင္းေဆာက္ျခင္းေဆာက္ျခင္း    

ႏွင့္ႏွင့္ႏွင့္ႏွင့္    သတင္းအသတင္းအသတင္းအသတင္းအ    

ခ်က္အလက္ခ်က္အလက္ခ်က္အလက္ခ်က္အလက္    

မ်ားလက္လွမ္းမ်ားလက္လွမ္းမ်ားလက္လွမ္းမ်ားလက္လွမ္း    

မီမုွကုိမီမုွကုိမီမုွကုိမီမုွကုိ    ျမွင့္ျမွင့္ျမွင့္ျမွင့္    

တင္ျခင္းတင္ျခင္းတင္ျခင္းတင္ျခင္း    

ပညာေရး၏ အရည္အေသြး။ မူလတန္းအဆင့္ႏွင္ ့အလယ္တန္းႏွင့္အထက္တန္း(ေအာက္ 

ဆင့္)မ်ားတြင္ သင္ယူတတ္ေျမာက္မုွ နိမ့္က်ျခင္းျဖစ္ရပ္မ်ားကုိ ကုိင္တြယ္ေဆာင္ရြက္ရန္၊ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား အရည္အေသြးျပသင္ယူမွုအခြင့္အလမ္းမ်ားေပးရန္၊ ပညာေရးအ 

ရည္အေသြး အားလုံးကုိၿခံဳ၍ ျမွင့္တင္ရန္၊ စသည္တုိ႔အတြက္ အရည္အေသြးပိုေကာင္း 

သည့္ သင္ၾကားေရးပစၥည္း ဖြဲ႔စည္းဖို႔ ကၽြမ္းက်င္မွုမ်ားအပါအ၀င္ ဆရာမ်ား၏ လမ္းညႊန္ 

ဗဟုသုတႏွင့္ သင္ၾကားေရးကၽြမ္းက်င္မွုမ်ားကုိ ျမွင့္တင္ျခင္း။ အစုိးရႏွင္ ့CSO မ်ား၏ ပညာ 

ေရး၀န္ေဆာင္မွု ေရွ႔ေျပးလုပ္ငန္းအမ်ိဳးမ်ိဳးအၾကား ညိွႏိုွင္းေပါင္းစပ္ျခင္းႏွင့္ စာသင္ေက်ာင္း 

မ်ား ႀကီးၾကပ္မုွကို ျမွင့္တင္ျခင္း။  

သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားဖလွယ္ျခင္း။ ၿမိ ႔ဳနယ္အတြင္းႏွင္ ့ ၿမိဳ႔နယ္မ်ားအၾကား၊ ျပည္နယ္ 

ႏွင့္ တိုင္းေဒသႀကီးမ်ားအၾကား အခြင့္အလမ္းမ်ား ဖလွယ္ရန္ ဆရာမ်ားအတြက္ ပညာရပ္ 

ဆုိင္ရာ ကြန္ယက္ဖြဲ႔စည္းျခင္း။ စာသင္ေက်ာင္းအတြင္းႏွင့္ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားအၾကား၊ 

ဆရာမ်ား၊ ေက်ာင္းသားမ်ား၊ မသန္စြမ္းကေလးငယ္မ်ား/လူငယ္မ်ား၊ မိဘမ်ားအၾကား၊ 

အစုိးရ၊ လူထုမ်ား၊ CSO မ်ားအၾကား ပံုမွန္သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးလမ္း 

ေၾကာင္းမ်ား ထူေထာင္ျခင္း။   

အသိႏုိးၾကားမုွျမွင့္တင္ျခင္း။ လူထုအဆင့္ႏွင့္ အစိုးရအဖြဲ႔အစည္းမ်ားတြင္ (က) က 

ေလးမ်ားကုိ ပညာသင္ေပးျခင္း၏ တန္ဘုိး (ခ) သင္ယူတတ္ေျမာက္မွုေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

(ဂ) မိဘ/ဆရာ/ေက်ာင္းသားေရးရာမ်ားတြင္ ပါ၀င္ျခင္း (ဃ) အရည္အေသြးေကာင္းေသာ 

ပညာေရးအျပဳမ်ား ထြန္းကားေရးအတြက္ ေက်ာင္း/စာသင္ခန္း အတြင္းႏွင့္အပမွ ရိွရင္းစြဲ 

သဘာ၀/ရုပ္ပုိင္း/ပစၥည္းပစၥယ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ သင့္တင့္ေလ်ာက္ပတ္စြာ၊ ထိေရာက္ 

စြာ အသုံးခ်ျခင္း၊ စသည္တုိ႔ႏွင့္ ပတ္သက္၍ အသိႏုိးၾကားမွု ျမွင့္တင္ျခင္း။   

ကေလးသူကေလးသူကေလးသူကေလးသူ    

ငယ္မ်ား၏ငယ္မ်ား၏ငယ္မ်ား၏ငယ္မ်ား၏        

ပညာေရးပညာေရးပညာေရးပညာေရး    

အခြင့္အေရးအခြင့္အေရးအခြင့္အေရးအခြင့္အေရး    

မလူတန္းႀကိဳေက်ာင္းပညာေရး။ ၿမိဳ႔နယ္မ်ားႏွင္ ့ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ECCD ၀န္ေဆာင္မွုမ်ား 

ထူေထာင္ျခင္း (ႏွင့္/သုိ႔မဟုတ္) တုိးခ်ဲ႔ျခင္း၊ ေက်ာင္းမ်ားတြင္ ကစားကြင္း၊ ကစားစရာမ်ား 

ေပးေ၀ျခင္းအပါအ၀င္ ECCD အဆင့္အတန္းမ်ားကုိ ထူေထာင္ျခင္း (ႏွင့္/သို႔မဟုတ္) တုိး 

ခ်ဲ႔ျခင္း။ 

မသန္စြမ္းကေလးသူငယ္မ်ား။ ကေလးသူငယ္မ်ားႏွင္ ့ လူငယ္မ်ားအတြက ္ (အျခားတစ္ 

ဖက္မွ (ႏွင့္) အက်ံဳး၀င္ေသာ) သင္ယူျခင္းအခြင့္အလမ္းမ်ား ေဖာ္ေဆာင္ျခင္း။ ပညာေရး 

၀န္ေဆာင္မွုမ်ား၊ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား၊ ဆက္သြယ္ေရး၊ စသည့္ အခြင့္အလမ္းမ်ား 
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ရယူရာတြင္ ခ်န္ထားခံရသည့္ မသန္စြမ္းကေလးသူငယ္မ်ားႏွင္ ့လူငယ္မ်ားအတြက္လည္း 

ထုိနည္းတူစြာ ေဖာ္ေဆာင္ေပးျခင္း။ 

ေဒသဘာသာစကားျဖင္႔သင္ၾကားေသာသင္ရုိးညႊန္းတမ္း။ မူလတန္းေအာက္ဆင့္ စာသင္ 

ေက်ာင္းမ်ားတြင္ ေရြးခ်ယ္ထားသည့္ ခ်င္းဘာသာစကားမ်ားျဖင့္ ေဒသတြင္း ျပဳစုထား 

သည့္ သင္ၾကားေရးသင္ရုိးညႊန္းတမ္းကုိ ထည့္သြင္းေပါင္းစည္းျခင္း။ 

    

၄.၂.၃။၄.၂.၃။၄.၂.၃။၄.၂.၃။    က်န္းမာေရးကက်န္းမာေရးကက်န္းမာေရးကက်န္းမာေရးက႑ ႑ ႑ ႑ ဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ ဦးစားေပးနယ္ပယ္မ်ားဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ ဦးစားေပးနယ္ပယ္မ်ားဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ ဦးစားေပးနယ္ပယ္မ်ားဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ ဦးစားေပးနယ္ပယ္မ်ား    
 

က်န္းမာေရးအေျခအေနကုိ ဆုတ္ယုတ္ေအာင္ သက္ေရာက္ေနသည့္ ျဖစ္ရပ္မ်ားအျဖစ္ ေဖာ္ထုတ္သတ္ 

မွတ္ထားသည့္ ျပႆနာမ်ားသည္ မၾကာခဏဆုိသလုိ ခ်င္းျပည္နယ္၏ စီးပြားေရးအေျခအေန၊ အိမ္ 

ေထာင္စုမ်ား၏ အဆင့္အတန္းမ်ားႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္ေနပါသည္။ အေထြေထြအသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း ျပႆနာ 

မ်ား၊ အလုပ္အကုိင္မရိွျခင္းႏွင့္ ၀င္ေငြမေလာက္ငျခင္း၊ သီးႏွံအထြက္ဆုတ္ျခင္း၊ စသည္တို႔သည္ က်န္းမာ 

ေရးဗဟုသုတႏွင့္ က်န္းမာေရးကိစၥမ်ားကုိ ဂရုျပဳမွု နိမ့္က်ျခင္းႏွင့္ ပူးေပါင္း၍ ေက်းလက္ႏွင့္ ၿမိဳ႔ျပမွ အိမ္ 

ေထာင္စုမ်ား၏ က်န္းမာေရးအဆင့္အတန္းအေပၚ သက္ေရာက္ပါသည္။ အဆုိပါ ကုိးကားအညႊန္းကိန္းမ်ား 

(အဓိကအားျဖင့္ စီးပြားေရး)အေပၚ သက္ေရာက္မွု နည္းႏိုင္သမွ် နည္းေစရန္ အလုပ္အကုိင္မ်ား ဖန္တီးေပး 

သည့္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ ေရွ႔ေျပးစီမံခ်က္မ်ား၊ အေသးစားေခ်းေငြကုိ လက္လွမ္းမီျခင္း၊ စုိက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ စိုက္ 

ပ်ိဳးေရးနယ္ပယ္မွ ဆင့္ကဲကုန္ထုတ္လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းေရွ႔ေျပးစီမံခ်က္မ်ား ေဖာ္ 

ေဆာင္ေပးျခင္းျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ စီးပြားေရးၾသဇာကုိ ျမွင့္တင္ျခင္း၊ စသည္တုိ႔ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ 

ရြက္ေသာ ေပါင္းစည္း (အလုံးစံု) ခ်ဥ္းကပ္မွု လုိအပ္ပါသည္။ 
  

ျမင္ကြင္းက်ယ္ျဖင့္ ေဖာ္ျပရလွ်င္ က်န္းမာေရးက႑မွ ေအာက္ပါကိစၥမ်ားကုိ အနာဂတ္တြင္ ဦးစားေပးရန္ 

ခ်င္းျပည္နယ္အစုိးရအား အႀကံျပဳပါသည္။ ထိခိုက္လြယ္ေသာ လူအုပ္စုမ်ား (၅) ႏွစ္ေအာက္ ကေလးသူ 

ငယ္မ်ား၊ ကုိယ္၀န္ေဆာင္အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ ႏို႔တုိက္မိခင္မ်ား)၏ အာဟာရအဆင့္အတန္းကုိ ျမွင့္တင္ျခင္း၊ 

မ်ိဳးဆက္ပြားက်န္းမာေရး၊ ေက်းရြာအဆင့္တြင္ အရည္အေသြးျပည့္မီသည့္ က်န္းမာေရး၀န္ထမ္း ဆုိးဆုိး၀ါး 

၀ါး ျပတ္လပ္ျခင္း။ ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအတြက္ ထုိဦးစားေပးမ်ားကုိ ေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ စာရင္းရွည္မွ ဆက္ 

ႏႊယ္ျပႆနာမ်ားအၾကား ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ခဲ့ပါသည္။ 
 

အာဟာရအာဟာရအာဟာရအာဟာရ    အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း။ ထိခိုက္လြယ္ေသာ လူအုပ္စုမ်ား (ကေလးမ်ားေသာ ဆင္းရဲသားမိ 

သားစုမ်ား၊ မသန္စြမ္းသူမ်ား၊ အုိမင္းမစြမ္းသူမ်ား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား) ကုိ သီးသန္႔ အေလးေပး၍ 

စီးပြားေရးဖြံ႔ၿဖိဳးမွု (အလုပ္အကုိင္၊ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ အေသးစားစက္မွုလက္မုွလုပ္ငန္း)မွတဆင့္ 

အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းဘ၀မ်ားကုိ ျမွင့္တင္ရန္ႏွင့္ အာဟာရအဆင့္အတန္းကုိ ျမွင့္တင္ရန္။ 

ကေလးသူငယ္အာဟာရ (အသိႏုိးၾကားမုွ ျမွင့္တင္ျခင္းကုိ သီးသန္႔စူးစိုက္ထားသည္)။ ၿမိ ႔ဳနယ္ 

ႏွင့္ ေက်းရြာအဆင့္မ်ားတြင္ မိဘမ်ားအတြက္ ပညာေပးစီမံခ်က္မ်ား၊ ေစာင့္ၾကပ္ၾကည့္ရွုမွု ျမွင့္ 
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တင္ျခင္း၊ ကမၻာ့စားနပ္ရိကၡာအဖြဲ႔၏ ေက်ာင္းတြင္းအာဟာရေကၽြးေမြးျခင္းစီမံခ်က္မ်ားကုိ ပစ္ 

မွတ္ထားျခင္း၊ စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ငါးေမြးျမဴေရးကန္မ်ား၊ အိမ္၀င္းၿခံအာဟာရဥယ်ာဥ္မ်ား ပါ၀င္သည့္ 

အစားအစာ ထုတ္လုပ္ေရးအစီအမံမ်ားႏွင့္ ပညာေပးလုပ္ငန္းမ်ားျဖင့္ စာသင္ေက်ာင္းမ်ား 

လႊမ္းၿခံဳထားသည့္ ေဒသမ်ားမွ မိဘမ်ားကုိ ပစ္မွတ္ထားျခင္း။   

ပဏာမပဏာမပဏာမပဏာမ    

က်န္းမာက်န္းမာက်န္းမာက်န္းမာ    

ေရးႏွင့္မ်ိဳးေရးႏွင့္မ်ိဳးေရးႏွင့္မ်ိဳးေရးႏွင့္မ်ိဳး    

ဆက္ပြားဆက္ပြားဆက္ပြားဆက္ပြား    

က်န္းမာက်န္းမာက်န္းမာက်န္းမာ    

ေရးေရးေရးေရး    

မ်ိဳးဆက္ပြားက်န္းမာေရး။ မိသားစုစီမံကိန္း၊ ကိုယ္၀န္ေဆာင္မိခင္ေစာင့္ေရွာက္ေရးေဆးခန္း 

မ်ား၊ သားဖြားခန္းမ်ားကုိ လက္လွမ္းမီျခင္းအပါအ၀င္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ မ်ိဳးဆက္ပြားက်န္းမာ 

ေရးအေျခအေနကုိ ျမွင့္တင္ျခင္း၊ လက္ရွိမိခင္ႏွင့္ကေလးက်န္းမာေရးစီမံခ်က္မ်ားကုိ ထပ္တုိး 

ၿမိဳ႔နယ္မ်ားသို႔ ခ်ဲ႔ထြင္ျခင္း။ 

ကူးစက္ေရာဂါမ်ား။ ေက်းရြာအဆင့္တြင္ အသိႏိုးၾကားမုွျမွင့္တင္ျခင္းႏွင့္ ေရာဂါကူးစက္ပံုႏွင့္ 

ေရာဂါကာကြယ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား (တီဘီ၊ အိတ္ခ်္အုိင္ဗြီ၊ ငွက္ဖ်ား) အေၾကာင္း သင္တန္းပို႔ခ် 

ျခင္း၊ ေရာဂါကာကြယ္ေရးႏွင့္ ကုသေရးႏွင့္ ပတ္သက္၍ က်န္းမာေရး၀န္ထမ္းမ်ား၏ စြမ္း 

ေဆာင္ရည္ကို ျမွင့္တင္ျခင္း၊ 

ရွင္းလင္းျခင္း(evacuation)။ ေဘးလြတ္ရာသုိ႔ေျပာင္းေရြ႕ျခင္း။ ျဖစ္ႏိုင္သည္မွာ CSO မ်ား 

ကုိင္တြယ္ေသာ လွည့္ပတ္ရံပံုေငြျဖင့္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ အေရးေပၚသယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရး ထူ 

ေထာင္ျခင္း၊ က်န္းမာေရး႒ာနမ်ားကုိ လူထုလက္လွမ္းမီျခင္းတြင္ အလုံးစံုျမွင့္တင္ျခင္း၊  

လူစြမ္းအားလူစြမ္းအားလူစြမ္းအားလူစြမ္းအား    

အရင္းအရင္းအရင္းအရင္း    

အျမအျမအျမအျမစ္စ္စ္စ္    

ပဏာမက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မွုေပးသည့္ ၀န္ထမ္းမ်ား ျပတ္လပ္ျခင္း။ ေက်းရြာႏွင္ ့ ၿမိဳ႔နယ္ 

အဆင့္မ်ားတြင္ ပဏာမက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မုွေပးသည့္ ၀န္ထမ္းမ်ား ျပတ္လပ္ျခင္းကုိ 

ကုိင္တြယ္ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ ဥပမာ၊ ေလ့က်င့္သင္ၾကားေပးထားေသာ ေျခဗလာက်န္းမာေရး 

လုပ္သားမ်ား၊ လက္သည္မ်ား၊ လူနာလႊဲေျပာင္းေပးပုိ႔သည့္စံနစ္ကို အားျဖည့္ျခင္းျဖင့္။ 

    

၄.၃။၄.၃။၄.၃။၄.၃။    ရႏုိင္ေသာအရင္းအျမစ္မ်ားရႏုိင္ေသာအရင္းအျမစ္မ်ားရႏုိင္ေသာအရင္းအျမစ္မ်ားရႏုိင္ေသာအရင္းအျမစ္မ်ား    

                

ခ်င္းျပည္နယ္မွ အစုိးရႏွင့္ အစုိးရမဟုတ္ေသာ ေဆာင္ရြက္သူမ်ားသည္ လတ္တေလာကာလ လူမွုေရးႏွင့္ 

စီးပြားေရးဖြံ႔ၿဖိဳးေရး ေရွ႔ေျပးစီမံခ်က္မ်ားတြင္ အဓိက ျဖစ္ပါသည္။ အစဥ္မပ်က္ ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္လွ်က္ 

ရိွေသာ ဗဟိုခ်ဳပ္ကိုင္မွုေလ်ာ့ခ်ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္က ျပည္နယ္၊ ၿမိဳ႔နယ္၊ ေဒသႏၲရအဆင့္ အစုိးရအင္စတီက်ဴး 

ရွင္းမ်ား၏ အရင္းအျမစ္အေျခအေနအေပၚ လႊမ္းမုိးပါလိမ့္မည္။ ဗဟုိခ်ဳပ္ကုိင္မွုေလ်ာ့ခ်ထားသည့္ စီမံကိန္း 

ေရးဆြဲျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္က ထိခိုက္လြယ္ေသာ လူအုပ္စုမ်ားအတြက္ တက္တက္ၾကြၾကြပါ၀င္ရန္ အခြင့္အ 

လမ္းမ်ား ေဆာင္ၾကဥ္းေပးပါလိမ့္မည္။ အနာဂတ္ကာလေရာက္လွ်င္ ျပင္ပမွ ဇာတ္ေကာင္မ်ား (အလွဴရွင္ 

မ်ားႏွင့္ ရင္းႏီွးျမွဳပ္ႏွံသူမ်ား)သည္လည္း ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအတြက္ အေရးႀကီးသည့္ အရင္းအျမစ္မ်ား  ျဖစ္လာပါ 

မည္။ 
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၄၄၄၄....၃၃၃၃....၁၁၁၁။ အစုိးရ။ အစုိးရ။ အစုိးရ။ အစုိးရအဖြဲ႔အအဖြဲ႔အအဖြဲ႔အအဖြဲ႔အစည္းစည္းစည္းစည္းမ်ားမ်ားမ်ားမ်ား    
 

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ၿမိ ႔ဳနယ္ႏွင့္ ေက်းရြာအဆင့္ အဖြဲ႔အစည္းပုိင္း၌ ခ်ိနဲ႔သည္။ တခါတရံ အစိုးရယႏၲရား မ်ား 

မရိွပါ။ ထိုျဖစ္ရပ္ကုိ ျပည္ေထာင္စုအဆင့္တြင္ အသိအမွတ္ျပဳဖို႔ လုိအပ္ပါသည္98။ လူမႈဘ၀ကာကြယ္ 

ေစာင့္ေရွာက္ေရးကိစၥမ်ားကုိ ကုိင္တြယ္ေဆာင္ရြက္ရန္ သက္ဆုိင္သည့္ အစုိးရအဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွာ ခ်င္း 

ျပည္နယ္အစုိးရ၏ ဦးစီးဌာနအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ အရင္းခံအျဖစ္ လူမႈ၀န္ထမ္း၊ ပညာေရး၊ က်န္းမာေရးဦးစီး႒ာနမ်ား၏ 

နယ္ပယ္မ်ားပါသလုိ ဘ႑ာေရး၊ စီမံကိန္းေရးဆြဲေရးတုိ႔၏ နယ္ပယ္မ်ားလည္း ပါ၀င္ပါသည္။ ရပ္ေရးရြာ 

ေရးကိစၥမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏အသံပါ၀င္ျခင္း၊ မ်ိဳးဆက္ပြားက်န္းမာေရးတြင္ အဆုံးအျဖတ္ေပးျခင္း၊ 

ကေလးသူငယ္အခြင့္အေရးမ်ား၊ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းမ်ားစသည္တုိ႔ႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္၍ MWAF ႏွင့္ 

MMCWA သည္လည္း အေရးပါေသာ အခန္းက႑မ်ားမွ ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ေကာင္း ေဆာင္ရြက္ရပါမည္။ 

ၿမိဳ႔နယ္အဆင့္တြင္ ေကာ္မီတီအမ်ိဳးမ်ိဳး (၄င္းတုိ႔မွာ ဆပ္ေကာ္မီတီ ၆ ခုပါ၀င္သည့္ ၿမိဳ႔နယ္စီမံခန္႔ခြဲမွုေကာ္မီ 

တီ၊ ၿမိဳ႔နယ္စည္ပင္သာယာေရးေကာ္မီတီ၊ ၿမိဳ႔နယ္ဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးပံ့ပုိးမွုေကာ္မီတီ)ျဖင့္ က်ားကန္ထား 

သည့္ က႑တူႏွင့္က႑ဆုိင္ရာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားက အဓိကဇာတ္ေကာင္မ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာ 

အုပ္စုအဆင့္ႏွင့္ ေက်းရြာအဆင့္တြင္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားသည္ အစုိးရ၏ မူ၀ါဒမ်ားကုိ အေကာင္အထည္ 

ေဖာ္ရန္ တာ၀န္ရိွသည့္ အစုိးရ၏ အဓိကကုိယ္စားလွယ္မ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးေကာ္မီတီမ်ား၊ 

ၿမိဳ႔နယ္/ေက်းရြာမွ ရြာမိရြာဖ၊ ၿမိဳ႔မိၿမိ ႔ဳဖမ်ားသည္ အစုိးရႏွင့္ အရပ္ဖက္လူမုွအဖြဲ႔အစည္းမ်ားၾကားရိွ ကြက္လပ္ 

တြင္ လုွပ္ရွားေဆာင္ရြက္သည့္ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ 

 

စီမံကိန္းေရးဆြဲျခင္းႏွင့္ ဘတ္ဂ်တ္ခြဲေ၀ျခင္းကုိ အသစ္ျဖစ္ထြန္းလာသည့္ ဗဟုိခ်ဳပ္ကုိင္မွုေလ်ာ့ခ်ျခင္းႏွင့္ 

ခ်ဥ္းကပ္သည့္အခါ ခ်င္းျပည္နယ္အတြက္ တစ္စံုတစ္ရာအတုိင္းအတာထိ အက်ိဳးမရိွေသးပဲ ျဖစ္နိုင္ပါသည္။ 

ဓါတ္သတၱဳၾကြယ္၀သည့္ အျခားျပည္နယ္မ်ားႏွင့္မတူ၊ ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ျပည္နယ္အတြင္း အခြန္၀င္ေငြတိုး 

ဖို႔ အကန္႔အသတ္ အလြန္ႀကီးပါသည္။ ျပည္နယ္ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးႏွင့္ လူမွုေရးက႑ဘတ္ဂ်က္အတြက္ ျပည္ေထာင္ 

စုအစုိးရ၏ ရံပံုေငြအေပၚ အလြန္မွီခိုရပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ ထုိျပႆနာကုိ ျပည္ေထာင္စုအစုိးရက သတိျပဳမိပါ 

သည္။ ဆင္းရမဲြဲေတမုွေလွ်ာ့ခ်ေရးရံပံုေငြက့ဲသို႔ ခြင့္ျပဳေငြမ်ားျဖင့္ ခ်င္းျပည္နယ္အတြက္ ထပ္ေဆာင္းရံပုံေငြ 

ခြဲေ၀ေပးပါသည္။ 
  

ဗဟုိခ်ဳပ္ကိုင္မွုေလ်ာ့ခ်ျခင္းႏွင့္ စီမံကိန္းေရးဆြဲသည့္တာ၀န္ကုိ ျပည္နယ္မ်ားႏွင့္ ၿမိဳ႔နယ္မ်ားသို႔ ေရႊ႔လုိက္ 

ျခင္းသည္ ၿခံဳ၍ဆုိရလွ်င္ အျပဳသေဘာေဆာင္သည့္ အေျပာင္းအေရႊ႔ျဖစ္ၿပီး အုပ္ခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ စီးပြားေရးတြင္ 

စြမ္းေဆာင္ရည္ သိသိသာသာေကာင္းလာသည့္ အက်ိဳးေက်းဇူး ေဆာင္က်ဥ္းေပးပါလိမ့္မည္။ သုိ႔ေသာ္ 

အသြင္ကူးေျပာင္းေရးကာလတြင္ ျပည္နယ္ႏွင့္ ၿမိ ႔ဳနယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမ်ား အေတာ္အတန္ ၀န္ပိေနပါသည္။ 

စီမံကိန္းေရးဆြဲျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင္ ျပင္ပမွ အေထာက္အကူ လုိအပ္ေနပါလိမ့္မည္။ 

                                        
98 ျမန္မာႏုိင္ငံ၊ ျပည္နယ္ႏွင့္ တုိင္းေဒသႀကီး အစုိးရမ်ား (State and Region Governments in Myanmar)၊ ျပဳစုသူ - Hemish Nixon ႏွင့္  

   အေပါင္းပါမ်ား၊ အာရွေဖာင္ေဒးရွင္းႏွင့္ MDRD-CESD၊ စက္တင္ဘာ၊ ၂၀၁၃။ 
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၄.၃.၂။၄.၃.၂။၄.၃.၂။၄.၃.၂။    အရပ္ဖက္လူမုွအဖြဲ႔အစည္းမ်ားအရပ္ဖက္လူမုွအဖြဲ႔အစည္းမ်ားအရပ္ဖက္လူမုွအဖြဲ႔အစည္းမ်ားအရပ္ဖက္လူမုွအဖြဲ႔အစည္းမ်ား    
 

ခ်င္းျပည္နယ္မွ အရပ္ဖက္လူမွုအဖြဲ႔အစည္း အားလုံးနီးပါး (သို႔မဟုတ္) အားလုံးသည္ ဘုရားေက်ာင္းေတာ္ 

မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေနပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ ဘာသာေရးႏွင့္ မသက္ဆုိင္သည့္ လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါ၀င္ေဆာင္ 

ရြက္ၾကပါသည္။ ဥပမာတစ္ခုအျဖစ္ ႏွစ္ျခင္းခရစ္ယာန္ေက်ာင္းေတာ္သည္ လူမုွေရးလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ 

အဖြဲ႔၀င္မ်ား၀င္ေငြ၏ ၁၀% ႏွင့္ ညီမွ်သည့္ ၀င္ေငြခြန္ ေကာက္ပါသည္။ ျပည္နယ္အတြင္း လူငယ္မ်ား၊ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ မသန္စြမ္းသူမ်ားႏွင့္ သီးသန္႔သက္ဆုိင္သည့္ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားကုိ ေတြ႔ရပါသည္။ သို႔ေသာ္ 

မွတ္ပံုတင္သည့္ လုပ္ငန္းစဥ္တြင္ ၾကန္႔ၾကာမုွမ်ားႏွင့္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးဆုိင္ရာ `အကန္႔အသတ္´ မ်ားေၾကာင့္ 

အဖြဲ႔အစည္းအမ်ားစုတြင္ တရား၀င္မွတ္ပံုတင္ မရိွၾကပါ။ 
  

အစုိးရအရင္းအျမစ္မ်ား လုံလုံေလာက္ေလာက္ မရျခင္းေၾကာင့္ အစုိးရမဟုတ္သည့္ လုပ္ေဆာင္သူမ်ား 

(အရပ္ဖက္လူမွုအဖြဲ႔အစည္းမ်ား၊ ပုဂၢလိကက႑၊ ေဒသတြင္းမွ လူထုမ်ား)ကုိ တဖက္တလမ္းမွ ပါ၀င္ေျဖ 

ရွင္းေပးရန္ ဖိတ္ေခၚပါေတာ့သည္99။ ကြင္းဆင္းေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားက ထိခိုက္လြယ္ေသာ လူအုပ္စုမ်ား ရိွရာေဒ 

သမ်ားတြင္ လူမွုေရး၀န္ေဆာင္မွုလုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္ျခင္း မရိွ (သုိ႔မဟုတ္) အလြန္အားနည္းေၾကာင္း 

မီးေမာင္းထုိးျပပါသည္။ ပညာေရးႏွင့္ ျပည္သူ႔က်န္းမာေရးတြင္လည္း ထုိအေျခအေနသည္ အလန္႔တၾကား 

ျဖစ္ေလာက္သည့္ အေနအထားတြင္ ရိွေနပါသည္။ ထိခိုက္လြယ္ေသာ လူအုပ္စုမ်ားအတြက္ ရည္ရြယ္ 

ေဆာင္ရြက္သည့္ လူမွုေရး၀န္ေဆာင္မုွမ်ားတြင္ အဓိကအစိတ္အပိုင္းကုိ ဘုရား ေက်ာင္းေတာ္အေျချပဳ အဖြဲ႔ 

အစည္းမ်ားက ေဆာင္ရြက္ရပါသည္။ အထူးေဆာင္ရြက္သူမွာ ႏွစ္ျခင္းခရစ္ယာန္ေက်ာင္းေတာ္ျဖစ္ၿပီး ရိုမန္ 

ကက္သလစ္ေက်ာင္းေတာ္၊ အျခားခရစ္ယာန္လူထုမ်ား၊ ဗုဒၶဘာသာဘုန္းႀကီးေက်ာင္းမ်ားကလည္း လူမွုေရး 

၀န္ေဆာင္မွုမ်ား ေပးပါသည္။ ေျမာက္ပိုင္းခ်င္းျပည္နယ္တြင္ ဘုရားေက်ာင္းေတာ္အေျချပဳ လူမွုေရး၀န္ 

ေဆာင္မွုလုပ္ငန္းယႏၲယားမ်ား အားအေကာင္းဆုံးျဖစ္ၿပီး ေတာင္ပိုင္းခ်င္းျပည္နယ္တြင္ လူမွုေရး၀န္ေဆာင္မွု 

မ်ားႏွင့္ လူမွုဘ၀ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးလုပ္ငန္းယႏၲယားမ်ားကုိ ဗုဒၶဘာသာဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းမ်ား 

ကလည္း ခြဲေ၀တာ၀န္ယူပါသည္။ အထူးသျဖင့္ ဗုဒၶဘာသာဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းမ်ားက ပညာေရးတြင္ 

ထက္သန္ၾကသည္ (ေဘာ္ဒါေက်ာင္းမ်ားႏွင့္ မိဘမ့ဲေဂဟာမ်ား)။ 

 

လူထုအေျချပဳ လူမွုေရး၀န္ေဆာင္မွုမ်ားႏွင့္ လူမွုဘ၀ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးလုပ္ငန္းယႏၲယားမ်ားျဖင့္ 

လႊမ္းၿခံဳထားပုံမွာ မိဘမဲ့ကေလးသူငယ္မ်ား၊ ေဆြမ်ိဳးသားခ်င္းမရိွသည့္ သက္ၾကီးရြယ္အူုိမ်ား၊ မသန္စြမ္းသူ 

မ်ားကုိ ပံ့ပိုးကူညီျခင္း၊ အလယ္တန္းႏွင့္အထက္တန္းဆင့္ စာသင္ေက်ာင္းတက္ရန ္ ပညာေရးခ်ီးျမွင့္ေငြ 

မ်ား၊ (အနီး၀န္းက်င္)ေက်းရြာမ်ားမွ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ ၿမိ ႔ဳမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေဘာ္ဒါေက်ာင္း 

                                        
99 ခ်ဥ္းကပ္မွုအသစ္ျဖင့္ ၀န္ေဆာင္မွုမ်ားကုိ ခ်ဥ္းကပ္ျခင္း (A new approach to services)၊ ျပဳစုသူ - Heinrigh Dahm၊  

     www.mmtimes.com (၁၆၊၂၊၂၀၁၄)။ 
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မ်ား ထူေထာင္ျခင္း၊ ေဆးရံုသုိ႔ ပို႔ေဆာင္ျခင္း၊ ေဆးဖုိး၀ါးခေပးျခင္း၊ ေသြးလွဴရွင္မ်ားကြန္ယက္၊ စသည္ျဖင့္ 

အျပန္႔က်ယ္လွပါသည္။ မိဘမ့ဲေဂဟာမ်ား၊ ဘုိးဘြားရိပ္သာမ်ား (သို႔မဟုတ္) မူလတန္းႀကိဳေက်ာင္းမ်ားက့ဲ 

သုိ႔ က်က်နန တည္ေထာင္ထားသည့္ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားက လူမွုေရး၀န္ေဆာင္မွုမ်ား ေပးမည္ျဖစ္သလုိ 

ျဖစ္ရပ္အမ်ားအျပားတြင္ ဥပမာ၊ အိမ္တုိင္ယာေရာက္ လာေစာင့္ေရွာက္မည္၊ အစားအစာ ေထာက္ပံ့မည္၊ 

စသည့္ မသန္စြမ္းသူမ်ားႏွင့္ အုိမင္္းမစြမ္းသူမ်ားအတြက္ အိမ္တြင္းအေျချပဳျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ျခင္းလုိ ဖြဲ႔စည္း 

မွုမ်ိဳးျဖင့္လည္း ၀န္ေဆာင္မွုေပးပါသည္။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားတြင္ ခန္႔ထားသည့္ 

(တပုိင္းတစ)ပညာသည္မ်ား အၿမဲရိွေနရာ လူမွုေရးလုပ္ငန္း အထူးသျဖင့္ အိမ္တြင္းအေျချပဳ ျပဳစုေစာင့္ 

ေရွာက္မွုတြင္ ေစတနာ့၀န္ထမ္းမ်ား၏ပါ၀င္မွု ျမင့္မားပါသည္။ 
    

၄၄၄၄....၃၃၃၃....၃။၃။၃။၃။    ပုဂပုဂပုဂပုဂၢလိကက႑လိကက႑လိကက႑လိကက႑    
    

ပုဂၢလိကက႑ဟုဆိုလုိက္လွ်င္ ေဒသတြင္းပုဂၢလိကလုပ္ငန္းမ်ားကုိ အေကာက္အယူ ျပဳၾကပါသည္။ သို႔ 

ေသာ္ ေနာင္တြင္ စီးပြားေရးဖြံ႔ၿဖိဳးေရးႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္၀င္ေရာက္လာမည့္ ျပင္ပ(ႏုိင္ငံျခား)ရင္းႏွီးျမွဳပ္ႏွံသူမ်ား 

လည္း ပါ၀င္လာႏုိင္ပါသည္။ လူမွုေရးက႑ကုိ အက်ိဳးျဖစ္ထြန္းေစမည့္ CSR ေရွ႔ေျပးလုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ 

ရြက္ေပးရန္ ပုဂၢလိကက႑ကုိ တုိက္တြန္းရန္ အခြင့္ေပၚလာေပမည္။ 
 

ကြင္းဆင္းသုေတသနေဆာင္ရြက္စဥ္ ပုဂၢလိကက႑ပါ၀င္သည့္ အရင္းအျမစ္ေျပာင္းေရႊ႔ျခင္းႏွင့္ သက္ဆုိင္ 

သည့္ စိတ္၀င္စားဖြယ္ရာ နမူနာပုံစံမ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ခဲ့ပါသည္။ တီးတိန္ၿမိ ႔ဳနယ္မွ တည္းခုိခန္း 

တစ္ခုသည္ တည္းခုိခန္း၀င္ေငြမ်ားမွ တစ္ပံုကို စိုင္းဇြန္ရြာမွ မိဘမ့ဲေဂဟာ လုပ္ငန္းလည္ပတ္ႏိုင္ရန္ ခြဲေ၀ 

ခ်ထားေပးပါသည္။ တည္းခုိခန္းတြင္ ကပ္ထားသည့္ ပုိစတာမ်ားျဖင့္ မိဘမ့ဲေဂဟာအေၾကာင္း ဧည့္သည္ 

မ်ားအား သိေစၿပီး ထုိကဲ့သို႔ လူမုွေရး၀န္ေဆာင္မွုမ်ားအတြက္ လုိအပ္ခ်က္ကိ ု ထင္ရွားေအာင္ မ်ဥ္းသား၍ 

ျပထားပါသည္။ ကန္ပက္လက္မွ အျခားတည္းခုိခန္းသည္ အေျခခံေဆး၀ါးမ်ား၊ ပတ္တီးလိပ္မ်ားႏွင့္ အနာ 

ေဆးထည့္ရာတြင္ အသုံးျပဳသည့္ ေဆးပစၥည္းမ်ား ရွားပါးသည့္ က်န္းမာေရး႒ာနမ်ားကုိ ေဆး၀ါးမ်ားျဖင့္ 

ျဖည့္ဆည္းေပးပါသည္။ ႏိုင္ငံတကာခရီးသြားဧည့္သည္မ်ားအား ၄င္းတုိ႔ ခရီးစဥ္အတြက္ ေထာက္ပံ့ထား 

သည္မ်ားမွ လွဴဒါန္းရန္ တုိက္တြန္းထားပါသည္။ ထုိကဲ့သို႔ လူမွုေရးတာ၀န္ခံမုွ နမူနာမ်ားသည္ ေနာင္တြင္ 

ေဆာင္ရြက္မည့္ ေရွ႔ေျပးစီမံခ်က္မ်ားအတြက္ ခုိင္မာေသာ အေျခခံမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ ခ်င္းအမ်ိဳးသားတပ္ဦး 

(CNF) သည္လည္း ေရြးေကာက္လူထုမ်ားအတြက္ ေရြ႔လ်ားက်န္းမာေရး၀န္ေဆာင္မွုမ်ား ေဆာင္ရြက္ေပး 

ေနပါသည္။ 
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၄.၃.၄။၄.၃.၄။၄.၃.၄။၄.၃.၄။    ျပင္ပမွ သရုပ္ေဖာ္သူမ်ား ျပင္ပမွ သရုပ္ေဖာ္သူမ်ား ျပင္ပမွ သရုပ္ေဖာ္သူမ်ား ျပင္ပမွ သရုပ္ေဖာ္သူမ်ား ((((လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္သူမ်ားလႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္သူမ်ားလႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္သူမ်ားလႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္သူမ်ား))))    

ျပင္ပမွ သရုပ္ေဖာ္သူမ်ား(လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္သူမ်ား)မွာ ႏိုင္ငံတကာအလွဴရွင္ေအဂ်င္စီမ်ား၊ INGO မ်ား 

ျဖစ္ၿပီး အေ၀းေရာက္ ခ်င္းလူမ်ိဳးမ်ားလည္း ပါ၀င္ပါသည္100။ အရင္းအျမစ္ေရႊ႔ႏိုင္ျခင္းစြမ္းေဆာင္ရည္ႏွင့္ 

လူမွုေရး၀န္ေဆာင္မွု လုပ္ငန္းမ်ားေပးရာတြင္ ဆႏၵအေလ်ာက္ ပါ၀င္ျခင္းတုိ႔သည္ အေျပာင္းအလဲအတြက္ 

အားေကာင္းေသာ တြန္းအားမ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ လူမွုဖူလုံေရးႏွင့္ လူမွုဘ၀ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရး 

ယႏၲယားမ်ားတြင္ ရံပံုေငြထည့္၀င္ၾကရာ၌ ေစတနာအဓိကျဖင္႔္ ထည့္၀င္ၾကျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ ဘုရား 

ေက်ာင္းေတာ္ကြန္ယက္မ်ားမွတဆင့္ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ စုေဆာင္းလုပ္ေဆာင္ပါသည္။ ၄င္းတြင္ လွဴဒါန္း 

ျခင္းမ်ား၊ ေကာက္ခံျခင္းမ်ား၊ ရံပံုေငြရွာေဖြေရးလုပ္ငန္းမ်ားပါ၀င္သလုိ ကုန္ထုတ္လုပ္ေရးႏွင့္ ေရာင္း၀ယ္ 

ေဖာက္ကားေရးမွ ၀င္ေငြတုိးလုပ္ငန္းမ်ားလည္း အပါအ၀င္ ျဖစ္ပါသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံ အျခားၿမိဳ႔ႀကီးမ်ားႏွင့္ 

ျပည္ပတြင္ ေနထုိင္ၾကေသာ အေ၀းေရာက္ခ်င္းလူမ်ိဳးမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မုွ အားေကာင္းၾကၿပီး ခ်င္းျပည္ 

နယ္မွ လူမွုေရးလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ လူမွုေရး၀န္ေဆာင္မွုမ်ား (မၾကာမၾကာဆုိသလုိ မိဘမဲ့ေဂဟာအတြက္) ကုိ 

ေရရွည္တည္တံ့ေအာင္ ေစာင့္ေရွာက္ထိန္းသိမ္းၾကပါသည္။ 
  

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ လုပ္ငန္းလည္ပတ္ၿပီးျဖစ္ေသာ INGO အေျမာက္အမ်ား၊ အထူးသျဖင့္ က်န္းမာေရးႏွင့္ 

စိုက္ပ်ိဳးေရးနယ္ပယ္မ်ားမွ INGO မ်ား၊ ၄င္းတုိ႔သည္ အေရးပါသည့္ အရင္းအျမစ္တစ္ခုအျဖစ္ ကိုယ္စားျပဳ 

ပါသည္။ ႏိုင္ငံတကာႏွင့္ ႏွစ္ႏိုင္ငံၾကား အလွဴရွင္ေအဂ်င္စီမ်ားအေနျဖင့္ ေနာင္တြင္ LSP ေအာက္မွ ေရွ႔ေျပး 

စီမံခ်က္မ်ားကုိ ေငြေၾကးေထာက္ပံ့ရာတြင္ ထည့္၀င္ေကာင္း ထည့္၀င္ပါလိမ့္မည္။    
 

၄၄၄၄....၄။၄။၄။၄။    အေကာင္အထည္ေဖာ္ေရးမဟာဗ်ဴဟာမ်ားအေကာင္အထည္ေဖာ္ေရးမဟာဗ်ဴဟာမ်ားအေကာင္အထည္ေဖာ္ေရးမဟာဗ်ဴဟာမ်ားအေကာင္အထည္ေဖာ္ေရးမဟာဗ်ဴဟာမ်ား    
 

LSP အတြက္ သက္ဆုိင္ရာအလုိက္ သီးသန္႔ျဖစ္ေသာ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေရး မဟာဗ်ဴဟာမ်ားသည္ 

လူမွုေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဘ၀မ်ားမွ ထိခုိက္လြယ္မွုကုိ ကုိင္တြယ္ေဆာင္ရြက္ၿပီး လူမွုဘ၀ကာကြယ္ေစာင့္ 

ေရွာက္ေရးအတြက္ ဘက္ေပါင္းစံုမွ အလုံးစံုခ်ဥ္းကပ္ျခင္းကုိ အေျခခံပါသည္။ ၄င္းတုိ႔သည္ ခ်င္းျပည္နယ္မွ 

ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္ အလုံးစံုႏွင့္ နီးနီးကပ္ကပ္ ခ်ိတ္ဆက္ေနၿပီး ဆင္းရဲမြဲေတမုုွေလွ်ာ့ခ်ျခင္းႏွင့္ အသက္ေမြး 

၀မ္းေက်ာင္းဘ၀ဖြံ႔ၿဖိဳးျခင္း၊ ထိခိုက္လြယ္မွုေလ်ာ့ပါးသက္သာျခင္းႏွင့္ ေဘးအႏၲရာယ္ေလွ်ာ့ခ်ျခင္း၊ စသည့္ 

အေပၚ အထူးစူးစိုက္ေဆာင္ရြက္ေသာ ေပါင္းစည္းခ်ဥ္းကပ္ျခင္း၊ လုိက္ဖက္ညီညီခ်ဥ္းကပ္ျခင္းကုိ ေရာင္ျပန္ 

ဟပ္ပါသည္။ 

  

လူမွုဘ၀ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးကိစၥမ်ားကုိ ကုိင္တြယ္ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ဆက္ႏႊယ္ေနေသာ ျပႆနာ 

မ်ားၾကားမွ အခ်ိတ္အဆက္ကုိ ဘက္ေပါင္းစံုမွ ခ်ဥ္းကပ္ျခင္းျဖင့္ ကုိင္တြယ္ရသည္ျဖစ္ရာ ထုိလုိအပ္ခ်က္ 

                                        
100 ေနာက္ဆက္တြဲ ၁၀ ထဲ၀င္ေဆာင္ရြက္သူမ်ားပုံျပကုိ ကုိးကားပါသည္။ ၄င္းတြင္ ခ်င္းျပည္နယ္မွ လူမွုေရးက႑စီမံခ်က္မ်ား၊ စီမံ  

     ကိန္းမ်ားအေၾကာင္း အေသးစိတ္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 
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အရ က႑မ်ားကုိ ယွက္ႏႊယ္၍ (သို႔မဟုတ္) ေပါင္းစည္း၍ ခ်ဥ္းကပ္ရန္ လုိအပ္ပါသည္။ LSP ကုိ ခ်င္းျပည္ 

နယ္ဘက္စုံဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံခ်က္၏ အစိတ္အပုိင္းအျဖစ္ ဖြဲ႔စည္းထားၿပီး အမ်ိဳ းသားဘက္စံုဖြ႔ံၿဖိဳးေရးမဟာဗ်ဴဟာ 

စီမံခ်က္တြင္ ထည့္၀င္ပါလိမ့္မည္။ ခ်င္းျပည္နယ္ ၀န္ႀကီးခ်ဳပ္က LSP တြင္ ပါ၀င္ေနသည့္ အျခင္းအရာမ်ား 

ကုိ ခ်င္းျပည္နယ္ဘတ္ဂ်က္(၂-၁၄-၂၀၁၅)တြင္ ေပါင္းစည္းၿပီး ရံပံုေငြအတြက္ ၂၀၁၄၊ ႏုိ၀င္ဘာတြင္ ျပည္ 

ေထာင္စုအစုိးရသုိ႔ တင္ျပမည္ဟု ေျပာၾကားခ့ဲပါသည္။ အဆုိပါလုပ္ငန္းစဥ္သည္ ခ်င္းျပည္နယ္အတြက္ 

ျပင္ဆင္ေသာ ေနာက္ဆက္တြဲ က႑အလုိက္ ႏွစ္စဥ္ဘတ္ဂ်က္အားလုံး၏ အစိတ္အပိုင္း ျဖစ္လာပါမည္။ 
 

LSP ျဖင့္ ထိခိုက္လြယ္ျခင္းႏွင့္ ႏွီးႏႊယ္သည့္ သက္ဆုိင္ရာ လူမွုဘ၀ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးကိစၥ အ 

ေျမာက္အမ်ားကုိ စူးစိုက္ေဆာင္ရြက္ေနစဥ္ မည္သည့္စီးပြားေရးတြင္မဆုိ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ အျခင္းအရာအ 

မ်ားစုက သက္ဆုိင္ရာလူထု၏ လူမႈဘ၀ရလာဒ္မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္ေနေၾကာင္း ထင္ရွားေစရပါမည္။ 

မည္သည့္လူမွုေရးစီမံခ်က္မဆုိ လူအေပါင္း၏ ဘ၀မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္ေနေသာ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ 

အျခင္းအရာမ်ားႏွင့္ ထုိလူတုိ႔ေနထုိင္ရာတြင္ ရႏုိင္ေသာ ၀န္ေဆာင္မွုမ်ားကုိ ထည့္သြင္းစဥ္းစားရပါမည္။ 

စီးပြားေရးႏွင့္ လူမုွေရးသရုပ္မ်ားသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ခြဲမရေအာင္ လိမ္ယွက္ေနပါသည္။ ခ်င္းလူမ်ိဳးအမ်ား 

စုက အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းအတြက္ စိုက္ပ်ိဳးေရးကုိ မွီခိုၾကပါသည္။ စိုက္ပ်ိဳးေရးက အစားအစာေပး 

သည္။ ေဆးကုစရိတ္ကုိ ေထမိေစသည္။ ကေလးမ်ားကုိ ေက်ာင္းပို႔ႏိုင္သည္။ ဘ၀အေျခအေန ပိုေကာင္း 

လာေစရန္ အခြင့္အလမ္းမ်ား ေဖာ္ေဆာင္ေပးပါသည္။ က်န္းမာေရးအဆင့္အတန္း နိမ့္က်ရျခင္းအတြက္ 

အေၾကာင္းျပခ်က္အခ်ိဳ႔မွာ လမ္းအလြန္ဆိုးျခင္း (သို႔မဟုတ္) လမ္းမေပါက္ျခင္းေၾကာင့္ က်န္းမာေရး၀န္ 

ေဆာင္မွုမ်ားမွ ဖယ္ထုတ္ထားသလုိ ျဖစ္ေနေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ ျပည္နယ္အတြင္း အခ်ိဳးညီညီ ဖြံ႔ၿဖိဳး 

တုိးတက္ေရးအတြက္ ေသခ်ာမုွရွိေစရန္ စီမံကိန္းေရးဆြဲသည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ကုိ ေပါင္းစည္းရန္ႏွင့္ ညိွႏွုိင္း 

ေပါင္းစပ္ရန္ လုိအပ္ပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ လက္ရွိ LSP ကုိ ျပည္နယ္အစုိးရ၏ ၂၀၁၆/၂၀၁၁ စီမံခ်က္မ်ားႏွင့္ 

ဘတ္ဂ်က္တြင္ အျပည့္အ၀ ထည့္သြင္းေပါင္းစပ္ျခင္းသည္ အသက္တမွ် အေရးႀကီးပါမည္။  
 

 

ေနာင္လာမည့္ႏွစ္မ်ားတြင္ ႏွစ္စဥ္စီမံကိန္းေရးဆြဲရာ၌ LSP သည္ စီမံကိန္းေရးဆြဲသည့္ လုပ္ငန္းစဥ္တြင္ 

ေပါင္းစပ္ပါ၀င္သည့္ အစိတ္အပုိင္းတစ္ခု ျဖစ္လာသင့္ပါသည္။ LSP ကို အစုိးရ၏ ႏွစ္စဥ္ဘတ္ဂ်က္ေဘာင္ 

အတြင္းမွ ရံပံုေငြေထာက္ပံ့ရန္ လိုအပ္ပါသည္။ ရလာႏိုင္မည္ျဖစ္ေသာ အလွဴရွင္မ်ား၏ ထပ္တုိးရံပံုေငြ 

အတုိင္းအဆအရ အဆုိပါရံပံုေငြကုိ အစိုးရ၏ ဘတ္ဂ်က္တြင္ ျဖည့္ဆည္းမုွတစ္ခုအျဖစ္ ျမင္သင့္ပါသည္။ 

အစုိးရဘတ္ဂ်က္ကုိ အစားထုိးသည့္တစ္ခုအျဖစ္ မျမင္သင့္ပါ။ ညိွႏိုွင္းေပါင္းစပ္ျခင္းအက်ိဳး၊ ဇယားကုိက္ 

ျခင္းအက်ိဳးမ်ား လူထုအတြက္ ေပၚထြက္ရမည္ဆိုသည့္ အသြင္သ႑ာန္ျဖင့္ LSP ကုိ NGO မ်ား၊ CBO မ်ား 

၏ လုပ္ငန္းရပ္မ်ားႏွင့္ ေပါင္းစည္းရပါမည္။ မည္သည့္ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံခ်က္မဆုိ အစုိးရမဟုတ္သည့္ လုပ္ေဆာင္ 

ေပးသူမ်ား၏ ႏွုိင္းယွဥ္ခ်က္အရ မတူညီေသာ အားသာခ်က္မ်ားႏွင့္ ကမကထျပဳမုွမ်ားတြင္ တိမ္္ျမဳပ္ေန 

သည့္ အလားအလာေကာင္းမ်ားကုိ ရွာေဖြသင့္ပါသည္။ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေရးမဟာဗ်ဴဟာမ်ားသည္ 
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အဓိကလုပ္ေဆာင္သူႏွစ္ဦးၾကား(အစုိးရႏွင့္ အရပ္ဖက္လူမႈအဖြဲ႔အစည္း)ႏွင့္ သက္ဆုိင္ရာအလုိက္ ၄င္းတုိ႔၏ 

စြမ္းေဆာင္ရည္မ်ား၊ အားသာခ်က္မ်ား၊ အားနည္းခ်က္မ်ားၾကားတြင္ လည္ပတ္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။  
 

လူမွုဘ၀ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးကိစၥမ်ား ကိုင္တြယ္ေဆာင္ရြက္ရန္ သက္ဆုိင္မွုအလုိက္ ခ်မွတ္ထား 

သည့္ မဟာဗ်ဴဟာေျမာက္ ခ်ဥ္းကပ္မွုမ်ားတြင္ ေအာက္ပါအေျခခံသေဘာတရားမ်ား ပါ၀င္ပါသည္။ 
  

အစုိးရအစုိးရအစုိးရအစုိးရအဖြဲ႔အစည္းအဖြဲ႔အစည္းအဖြဲ႔အစည္းအဖြဲ႔အစည္းမ်ား၏မ်ား၏မ်ား၏မ်ား၏    စြမ္းေဆာင္ရည္စြမ္းေဆာင္ရည္စြမ္းေဆာင္ရည္စြမ္းေဆာင္ရည္ကုိ ျမွင့္တင္ျခင္းသည္ အစုိးရႏွင့္ အစိုးရမဟုတ္ေသာ 

ဇာတ္ေကာင္မ်ားအၾကား ႏွစ္ခြကြဲေနသည့္ လက္ရွိအေျခအေနကုိ အားျဖည့္ေပးရာတြင္ အေရးႀကီးသည့္ 

လုပ္ရပ္တစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။ အနာဂတ္တြင္ အစုိးရအဖြဲ႔အစည္းမ်ားအား ရိွရင္းစြဲ အမ်ိဳးသားအဆင့္ ဥပ 

ေဒမ်ား၊ မဟာဗ်ဴဟာမ်ား၊ မူ၀ါဒမ်ားႏွင့္ လိုက္ဖက္ညီညီ ၀န္ကုိထမ္းေနသူမ်ားဆုိသည့္ ဇာတ္ရုပ္ေပၚလြင္ 

ေအာင္  စြမ္းေဆာင္ရည္ ေပးရပါမည္။ ၄င္းအတြက္ နည္းပညာကၽြမ္းက်င္မွုႏွင့္ ဗဟုသုတ၊ စီမံခ်က္ေရးဆြဲ 

ႏိုင္သည့္ ကၽြမ္းက်င္မွုမ်ား၊ ညိွႏွုိင္းျခင္းႏွင့္ ပူးေပါင္းျခင္း အရည္အခ်င္းမ်ား၊ အခြင့္အေရးမ်ားကုိ သတိမူျခင္း၊ 

ရႏိုင္ေသာ လူသားအရင္းအျမစ္ကုိ သတိျပဳျခင္း၊ စသည္တုိ႔ လုိအပ္သလုိ ဘတ္ဂ်က္မ်ား လုံေလာက္ရန္ 

လည္း လိုအပ္ပါသည္။ 
 

ရိွရင္းစြဲ အရပ္ဖက္လူမွုအဖြဲ႔အစည္းမ်ား၏ စြမ္းေဆာင္ရည္အေပၚ ထပ္ပိုးတည္ေဆာက္ျခင္းကုိ အားေပးသင့္ 

ပါသည္။ လူမွုေရးစီမံခ်က္မ်ား ေဆာင္ရြက္ျခင္းမွ ရရိွခဲ့သည့္ ရိွရင္းစြဲ အေတြ႔အႀကံဳမ်ားအေပၚ ဆင့္၍ အရပ္ 

ဖက္လူမွုအဖြဲ႔အစည္းမ်ား၏ ေရွ႔ေျပးစီမံခ်က္မ်ားကုိ ထပ္ေလာင္းဖြဲ႔စည္းရပါမည္။ အရပ္ဖက္လူမွုအဖြဲ႔အစည္း 

မ်ားသည္ အစုိးရ၏တာ၀န္မ်ားကုိ အစားမယူသင့္၊ သုိ႔ေသာ္ အစုိးရ၏ တာ၀န္မ်ားကုိ ျဖည့္စြက္ေပးရသည့္ 

သေဘာျဖစ္ရာ အစုိးရအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ အရပ္ဖက္လူမွုအဖြဲ႔အစည္းမ်ား ႏွစ္ခုမွ ဆက္စပ္လုပ္ 

ေဆာင္မႈသည္ အေရးႀကီးပါသည္။ အစုိးရမဟုတ္ေသာ လုပ္ေဆာင္မ်ား ခုိင္ၿမမုွဲႏွင့္ အရင္းအျမစ္မ်ား ေရႊ႔ႏိုင္ 

ေသာတြန္းအားကုိ မပ်က္စီးေစဘဲ ၄င္းတုိ႔၏ ကမကထျပဳမုွမ်ားကုိ ရွာေဖြျခင္းသည္ ျငင္ျငင္သာသာႏွင့္ 

မွ်ေျခတစ္ခုရွာျခင္းျဖစ္ၿပီး အစားထုိးျခင္း (သို႔မဟုတ္) ရိွရင္းစြဲ ေရွ႔ေျပးေဆာင္ရြက္မွုမ်ားအား အခ်ိဳသတ္ 

ျခင္းကုိ ေရွာင္ရွားႏိုင္ရန္ ‘ႏွစ္ခုအၾကား’ ဆုိသည္ႏွင့္ ‘ျဖည့္စြက္ျခင္း’ ဆုိသည္ကုိ အာရံုစူးစုိက္သင့္ပါသည္။ 
    

ရံပုံေငြေရႊ႔ျရံပုံေငြေရႊ႔ျရံပုံေငြေရႊ႔ျရံပုံေငြေရႊ႔ျခင္းခင္းခင္းခင္း    ((((ရံပံုေငြစုစည္းရွာေဖြျခင္းရံပံုေငြစုစည္းရွာေဖြျခင္းရံပံုေငြစုစည္းရွာေဖြျခင္းရံပံုေငြစုစည္းရွာေဖြျခင္း))))ႏွင့္ႏွင့္ႏွင့္ႏွင့္    စီမံခန္႔ခြဲျခင္း။စီမံခန္႔ခြဲျခင္း။စီမံခန္႔ခြဲျခင္း။စီမံခန္႔ခြဲျခင္း။ LSP အေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္ ရံပံုေငြမ်ားေရႊ႔ 

ရန္ လမ္းေၾကာင္းအမ်ိဳးမ်ိဳး ရိွပါသည္။ အစုိးရဘတ္ဂ်က္မ်ား၊ အလွဴရွင္ေအဂ်င္စီမ်ား၊ INGO မ်ား၊ ပုဂၢလိက 

ရင္းႏီွးျမွဳပ္ႏွံသူမ်ား၊ CSO မ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ LSP ကုန္က်စရိတ္မ်ားအတြက္ အလုံးစံုဘတ္ဂ်က္တစ္ခုတြင္ 

အရင္းအျမစ္မ်ိဳးစံုမွလာေသာ ရံပံုေငြမ်ား ပါ၀င္သင့္ၿပီး ထဲ၀င္ေဆာင္ရြက္သူအမ်ိဳးမ်ိဳး (အစုိးရ၊ အလွဴရွင္ေအ 

ဂ်င္စီ၊ CSO)၏ ပါ၀င္မွုျဖင့္ ဖြဲ႔စည္းထားေသာ ပူးတြဲညိွႏွုိင္းေဆာင္ရြက္ေရးေကာ္မီတီ၏ ပံ့ပိုးမွုျဖင့္ ခ်င္းျပည္ 

နယ္အစုိးရက စီမံခန္႔ခြဲသင့္ပါသည္။ 
 

တဲြဖက္ရံပံုေငြတဲြဖက္ရံပံုေငြတဲြဖက္ရံပံုေငြတဲြဖက္ရံပံုေငြယႏယႏယႏယႏၲယားယားယားယား    (Matching Fund mechanism)(Matching Fund mechanism)(Matching Fund mechanism)(Matching Fund mechanism)။။။။ လက္ရွိအရင္းအျမစ္မ်ားေရႊ႔ေျပာင္းမွုႏွင့္ ေရွ႔ေျပး 

ေဆာင္ရြက္ခ်က္အသစ္မ်ားကုိ ဖြ႔ံၿဖိဳးေစၿပီး ပလက္ေဖာင္းသဖြယ္ အသုံးခ်သည္ကုိ လုံၿခံဳေအာင္လုပ္ရင္း 

လူမွုေရး၀န္ေဆာင္မွုလုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္ရန္ တဲြဖက္ရံပုံေငြယႏၲယား ထူေထာင္ျခင္းျဖင့္ လံုၿခံဳမွုရႏိုင္ပါ 
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သည္။ လူမွုေရး၀န္ေဆာင္မွုမ်ားေပးရန္ အစုိးရ (ႏွင့္/သုိ႔မဟုတ္) ျပင္ပအလွဴရွင္ေအဂ်င္စီမ်ားမွ ရရိွေသာ ရံပုံ 

ေငြမ်ားကုိ အရပ္ဖက္လူမွုအဖြဲ႔အစည္းမ်ားရႏုိင္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ေပးသင့္ပါသည္။ ကူညီေထာက္ပံေရး 

လုပ္ငန္းယႏၲယားကုိ ေဒသတြင္း ေရွ႔ေျပးေဆာင္ရြက္မွုမ်ားအား အစားထုိးျခင္းမျပဳဘဲ ၄င္းတုိ႔အေပၚဆင့္၍ 

တည္ေဆာက္သင့္ပါသည္။ အစုိးရကုိ လူမွုဖူလုံေရး၀န္ေဆာင္မွုမ်ား အလုံးစုံေပးသူအျဖစ္ တာ၀န္ခံရန္ ခြင့္ 

ျပဳသင့္ပါသည္။ ေလွ်ာက္ထားျခင္းႏွင့္ စီမံခန္႔ခြဲျခင္းတြင္ ပြင့္လင္းျမင္သာမုွရွိေၾကာင္း၊ မွ်မွ်တတေဆာင္ရြက္ 

ေၾကာင္း ေသခ်ာမုွရိွေစရန္ ပူးတြဲရံပံုေငြစီမံခန္႔ခြဲေရးအလုပ္ယႏၲယားတစ္ခု တည္ေထာင္သင့္ပါသည္။  
 

ပုဂပုဂပုဂပုဂၢလိကက႑မွလိကက႑မွလိကက႑မွလိကက႑မွ    ပါပါပါပါ၀၀၀၀င္ေဆာင္ရြက္မုွ။င္ေဆာင္ရြက္မုွ။င္ေဆာင္ရြက္မုွ။င္ေဆာင္ရြက္မုွ။    လူမွုေရး၀န္ေဆာင္မွုမ်ားေပးျခင္းႏွင့္ အရင္းအျမစ္ေျပာင္းေရႊ႔ျခင္းတြင္ 

ပုဂၢလိက႑မွ ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္မွုကုိ တုိးျမွင့္ရွာေဖြသင့္ၿပီး တဲြဖက္ရံပုံေငြမ်ား ေလွ်ာက္ထားရာတြင္ တူညီ 

ေသာအခြင့္အေရး ေပးသင့္ပါသည္။ လူမုွဘ၀ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးေရွ႔ေျပးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပိုလွ်ံေငြ 

၏ တစ္စိတ္တစ္ပိုင္းကုိ ခြဲေ၀ခ်ထားေပးသည့္ တည္းခုိခန္းနမူနာမ်ားအေၾကာင္း ေဖာ္ ထုတ္သတ္မွတ္ခဲ့ၿပီး 

ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းကုိ တုိး၍ဖြ႔ံၿဖိဳးေအာင္ ျပဳလုပ္ၿပီး ပံုတူကူးကာ ဆင့္ပြားေဆာင္ရြက္သင့္ပါသည္။  
 

အက်ံဳးအက်ံဳးအက်ံဳးအက်ံဳး၀၀၀၀င္ျခင္းႏွင့္အခြင့္အေရးမ်ားအေျချပဳခ်ဥ္းကပ္မုွ။င္ျခင္းႏွင့္အခြင့္အေရးမ်ားအေျချပဳခ်ဥ္းကပ္မုွ။င္ျခင္းႏွင့္အခြင့္အေရးမ်ားအေျချပဳခ်ဥ္းကပ္မုွ။င္ျခင္းႏွင့္အခြင့္အေရးမ်ားအေျချပဳခ်ဥ္းကပ္မုွ။ လူမွုဘ၀ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးလုပ္ငန္း 

ယႏၲယားမ်ားႏွင့္ ကိုင္တြယ္ပတ္သက္ရာတြင္ ထိခုိက္လြယ္ေသာ လူအုပ္စုမ်ားအတြက္ သီးျခားအခြင့္အ 

ေရးမ်ား ျဖည့္ဆည္းေပးျခင္းကုိ အေျခခံပါသည္။ ထိခိုက္လြယ္ေသာ လူအုပ္စုမ်ားအတြက္ တန္းတူညီမွ် 

သည့္ အခြင့္အေရးမ်ား လုံၿခံဳမုွရွိေစရန္ အခြင့္အေရးမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ အသိႏိုးၾကားမုွျမွင့္တင္ျခင္းသည္ 

ေသာ့ခ်က္ျဖစ္ပါသည္၊ အခ်က္အခ်ာက်ပါသည္။ ထိခိုက္လြယ္ေသာ လူအုပ္စုမ်ားကုိ လူ႔အဖြဲ႔အစည္းအ၀န္း 

အ၀ုိင္း၏ ျပင္ပေရာက္ေအာင္ ပထုတ္ျခင္းႏွင့္ မွီခိုေစျခင္းမ်ား ျဖစ္ေစသည္ထက္ လူမွုအရင္းအႏီွး ဖြဲ႔စည္း 

တည္ေဆာက္ရန္ ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္ ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုွပ္ရွားမုွပင္မစီးေၾကာင္းထဲသုိ႔ ပါ၀င္ေစျခင္းသည္ အေျခခံသ 

ေဘာတရားတစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။ လက္ေတြ႔အေနျဖင့္ လူမွုေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဘ၀မ်ားမွ ထိခုိက္လြယ္မွုမ်ား 

အတြက္ အေမွ်ာ္အျမင္ရိွေသာ ခ်ဥ္းကပ္မွုတစ္ခုအျဖစ္ အသုံးျပဳပါသည္။ ျဖစ္ၿပီးမွ ျပႆနာကုိ ေျဖရွင္းျခင္း 

ထက္ ကာကြယ္ျခင္းႏွင့္ ေဘးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲျခင္းကုိ ရည္ရြယ္ပါသည္။ မိဘမ့ဲကေလးမ်ား၊ မသန္စြမ္းသူ 

မ်ား၊ အုိမင္းမစြမ္းသူမ်ားကုိ ရြာ့ျပင္ဘက္မွ အိမ္မ်ားသုိ႔ ပုိ႔သည္ထက္ ဆင္းရဲသားမိသားစုမ်ားအား အသက္ 

ေမြး၀မ္းေက်ာင္း ေရြးခ်ယ္စရာမ်ားေပးျခင္းသည္ ျပႆနာကုိ ေျဖရွင္းသည္မ်ိဳးထက္ အေမွ်ာ္အျမင္ႏွင့္ 

ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖစ္သည့္ ဥပမာတစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။ 
    

က်ားက်ားက်ားက်ား////မမမမ    တန္းတူညီမွ်ျခင္း။တန္းတူညီမွ်ျခင္း။တန္းတူညီမွ်ျခင္း။တန္းတူညီမွ်ျခင္း။ က်ား/မ တန္းတူအခြင့္အေရးညီမွ်ျခင္းႏွင့္ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဖြံ႔ၿဖိဳးမုွကို 

လက္လွမ္းမီမွု ညီမွ်ျခင္းသည္ က႑အားလုံး အခ်ိဳးညီညီ ဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ အေရးႀကီးသည့္ ေသာ့ 

ခ်က္တစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။ က်ား/မ အခြင့္အေရးတန္းတူညီမွ်ျခင္းကုိ က်ား/မ အခြင့္အေရးအတြက္ သီးသန္႔ 

ျဖစ္ေသာ ေရွ႔ေျပးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ အေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္းျဖင့္သာ ရရိွႏိုင္ပါသည္။ ယင္းတြင္ ယဥ္ေက်းမုွ 

စံႏွုန္းမ်ားကုိ ကုိင္တြယ္ပတ္သက္ျခင္း၊ အမ်ိဳးသမီး အမ်ိဳးသား အုပ္စုႏွစ္စုလုံး ပါ၀င္ရပါမည္။ သို႔ေသာ္ အဆုံး 

ရလဒ္တြင္ တန္းတူညီမွ်မွုရွိေၾကာင္း ေသခ်ာမုွရွိေစရန္ မၾကာမၾကာဆုိသလုိ ကြဲျပားျခားနားသည့္ ၾကား 
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၀င္ေဆာင္ရြက္မွုမ်ား ပါ၀င္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။ တန္းတူအခြင့္အေရးမ်ားကုိ အမ်ိဳးသမီးမ်ား လက္လွမ္းမီရန္ 

စီးပြာေရးတြင္ ၾသဇာအာဏာ ျမွင့္တင္ျခင္းသည္ စူးစုိက္ေဆာင္ရြက္ရမည့္ နယ္ပယ္တစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။ ၾကား 

၀င္္ေဆာင္ရြက္ျခင္းတြင္ ေဒသႏၲရအဆင့္ ပါ၀င္ရမည္ျဖစ္သလုိ ျပည္နယ္အဆင့္လည္း ပါ၀င္ရပါမည္။ ရိွရင္း 

စြဲ ေရွ႔ေျပးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ က်ား/မ အခြင့္အေရးတန္းတူညီမွ်ျခင္းကုိျမွင့္တင္ရန္ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေပးသည့္ 

ယာဥ္သဖြယ္ အသုံးျပဳပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိ ရပ္ေရးရြာေရးတြင္ တက္တက္ၾကြၾကြ စကားေျပာရန္ ေဖာ္ 

ေဆာင္ေပးပါသည္။ 
 

လူမုွဆုိင္လူမုွဆုိင္လူမုွဆုိင္လူမုွဆုိင္ရာတာရာတာရာတာရာတာ၀၀၀၀န္ခံမုွယႏန္ခံမုွယႏန္ခံမုွယႏန္ခံမုွယႏၲယားမ်ားယားမ်ားယားမ်ားယားမ်ား    တည္ေဆာက္ျခင္း။တည္ေဆာက္ျခင္း။တည္ေဆာက္ျခင္း။တည္ေဆာက္ျခင္း။ ေကာင္းမြန္ေသာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ လူမွုေရး၀န္ေဆာင္ 

မွုမ်ားကုိ အခြင့္အေရးမ်ားအေျချပဳခ်ဥ္းကပ္မွုျဖင့္ေဆာင္ရြက္ျခင္းနယ္ပယ္မွၾကည့္လွ်င္ CSO မ်ားႏွင့္ ပုဂၢလိ 

ကက႑မ်ားသည္ ၀န္ေဆာင္မွုမ်ားေပးသည့္အခါ ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးတြင္ အားထုတ္မႈမ်ားအျဖစ္ ပါ၀င္ရမည္ျဖစ္သလုိ 

လူမႈဆုိင္ရာတာ၀န္ခံမွုယႏၲရားမ်ား လုိေနသည္ကုိလည္း အေလးထားရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ လူမွုေရး၀န္ 

ေဆာင္မွုမ်ားအတြက္ ဥပေဒႏွင့္ အဖြဲ႔အစည္းမူေဘာင္မ်ား ေဖာ္ေဆာင္ေပးရမည့္ အစုိးရအင္စတီက်ဴး 

ရွင္းမ်ား၏ တာ၀န္မ်ားကုိ ေစာင့္ၾကပ္ၾကည့္ရွုျခင္းသည္ ၄င္းတုိ႔၏ အခန္းက႑ ျဖစ္ပါသည္။ CSO မ်ားသည္ 

အစုိးရႏွင့္ မ်က္ႏွာခ်င္းဆုိင္ေျပာရန္ ျပည္သူမ်ား၏အသံကုိ ကုိယ္စားျပဳပါသည္။ လူမႈဆုိင္ရာတာ၀န္ခံမႈ 

ယႏၲရားမ်ား လႈပ္ရွားလည္ပတ္ရန္ စကားေျခတင္ေျပာဆုိဖို႔္ ႏွစ္ဦးႏွစ္ဖက္ အျပန္အလွန္ လက္ခံထားသည့္ 

ကြင္း(space)မ်ား ထူေထာင္ရပါမည္။ ဘတ္ဂ်က္တြင္ ပြင့္လင္းျမင္သာမုွႏွင့္ ဘုံသေဘာတူထားသည့္ ေစာင့္ 

ၾကပ္ၾကည့္ရွုျခင္းယႏၲယားမ်ား ေနရာတက် ရိွရပါမည္။ CSO မ်ားက ထုိက႑ကုိ တာ၀န္ခံရန္ အားျဖည့္ 

ထားရပါမည္။ 
 

၅။၅။၅။၅။    အဆုိျပဳစီမံခ်က္မ်ားအဆုိျပဳစီမံခ်က္မ်ားအဆုိျပဳစီမံခ်က္မ်ားအဆုိျပဳစီမံခ်က္မ်ား    
 

ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ထားသည့္ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ ဦးစားေပးမ်ားကုိ ကုိင္တြယ္ေဆာင္ရြက္သည့္ စီမံခ်က္ 

အဆုိျပဳခ်က္မ်ားသည္ ခ်င္းျပည္နယ္မွ ထဲ၀င္ေဆာင္ရြက္သူမ်ားႏွင့္ က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ တုိင္ပင္ႏွီးေႏွာျခင္း 

မ်ား၏ ရလဒ္ျဖစ္ပါသည္။ အဆုိျပဳခ်က္မ်ား ေရးဆြဲရာတြင္ စံသတ္မွတ္ခ်က္ အေျမာက္အမ်ားကုိ အေျခခံပါ 

သည္။ ၄င္းတုိ႔သည္ ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ထားေသာ လုိအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ အဓိက ထိခိုက္လြယ္မွုမ်ားကုိ 

ကုိင္တြယ္ပတ္သက္ပါသည္။ ျပည္နယ္ႏွင့္ ၿမိ ႔ဳနယ္အဆင့္မ်ားတြင္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ ၄င္းတုိ႔ကုိ 

ပံုစံထုတ္ဖြဲ႔စည္းပါသည္။ လူမွုဘ၀ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးအတြက္ အခြင့္အေရးမ်ားအေျချပဳခ်ဥ္းကပ္မွု 

ကုိ ထပ္ဟပ္ပါသည္။ ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ထားေသာ လုိအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ စီမံခ်က္အဆုိျပဳခ်က္တုိ႔အၾကား 

တစ္ေျဖာင့္တည္း ဆက္ႏႊယ္ေနရန္ မလုိအပ္ပါ။ ၄င္းတုိ႔က မၾကာခဏဆုိသလုိ အရင္းခံျပႆနာမ်ားႏွင့္ 

ကုိင္တြယ္ပတ္သက္ၿပီး က႑တစ္ခုစာမက ပုိက်ယ္ေအာင္ ျမင္ကြင္းကုိခ်ဲ႔ထားျခင္းမ်ိဳး ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ ထုိ႔ 

ေၾကာင့္ အခ်ိဳ႔ျပႆနာမ်ားအတြက္ လတ္တေလာ တုန္႔ျပန္မွုသည္ ခ်င္းျပည္နယ္ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံခ်က္ အလုံးစံု 

ေအာက္တြင္ လုိအပ္ခ်က္အျဖစ္ ထည့္၀င္ပါသည္။ ဥပမာ၊ အာဟာရျမွင့္တင္ေရးႏွင့္ သက္ဆုိင္သည့္ 
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ေရွ႔ေျပးေဆာင္ရြက္မွုမ်ား၊ ပဏာမက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မွုလုပ္ငန္း၊ စီးပြားေရးဖြံ႔ၿဖိဳးေရးတုိ႔ ျဖစ္ၾကပါ 

သည္။ ေအာက္တြင္ စီမံခ်က္အဆုိျပဳခ်က္မ်ားကုိ အဓိကအုပ္စု(၄)ခုအျဖစ္ တင္ျပထားပါသည္။ စြမ္းေဆာင္ 

ရည္တည္ေဆာက္ျခင္း၊ ကေလးသူငယ္အခြင့္အေရးမ်ား၊ မသန္စြမ္းသူမ်ား၏ အခြင့္အေရးမ်ား၊ အမ်ိဳးသမီး 

မ်ား၏ အခြင့္အေရးမ်ား။ 
 

အဆုိျပဳခ်က္မ်ားကုိ အလြယ္တကူ ဖတ္ႏုိင္ရန္ အႏွစ္ထုတ္၍ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ အတြဲ ၂ 

တြင္ စီမံခ်က္အဆုိျပဳခ်က္အေသးစိတ္ဖြဲ႔စည္းမုွမ်ားကုိ ထည့္သြင္းထားပါသည္။ အာေဘာ္နယ္ပယ္၊ တည္ေန 

ရာ၊ စုစုေပါင္းဘတ္ဂ်က္၊ အခ်ိန္ကာလေဘာင္စသည္တို႔ ေဖာ္ျပထားသည့္ ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ျခင္း ပါ၀င္ပါ 

သည္။ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား၊ လုပ္ငန္းမ်ား၊ အေကာင္အထည္ေဖာ္မည့္အစီအစဥ္မ်ား၊ ခန္႔မွန္းဘတ္ဂ်က္၊ ဘတ္ 

ဂ်က္အဆုိျပဳမ်ား၊ စသည္တုိ႔ ေဖာ္ျပထားသည့္ စီမံခ်က္သရုပ္ေဖာ္မ်ား၊ ျပည္ေထာင္စုမူ၀ါဒမ်ား၊ မဟာဗ်ဴဟာ 

မ်ား၊ ျဖစ္ႏုိင္စရာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမုွမ်ားစသည္ျဖင့္ ကုိက္ညီမွုႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ ျဖည့္စြက္သတင္းအ 

ခ်က္အလက္မ်ား ပါ၀င္ပါသည္။ ဤအဆုိျပဳခ်က္မ်ားတြင္ ခန္႔မွန္းမ်ားသာ ထည့္သြင္းႏိုင္ပါသည္။ အလားအ 

လာရိွေသာ အလွဴရွင္မ်ားအား မတင္ျပမီ ထပ္မံ၍ အေသးစိတ္စိစစ္ရန္ လုိအပ္ပါမည္။ 
  

၅.၁။၅.၁။၅.၁။၅.၁။    အဖြဲ႔အစည္းအဖြဲ႔အစည္းအဖြဲ႔အစည္းအဖြဲ႔အစည္းဆုိင္ရာ စြမ္းေဆာင္ရည္ ျမွင့္တင္ေရး စီမံခ်က္မ်ားဆုိင္ရာ စြမ္းေဆာင္ရည္ ျမွင့္တင္ေရး စီမံခ်က္မ်ားဆုိင္ရာ စြမ္းေဆာင္ရည္ ျမွင့္တင္ေရး စီမံခ်က္မ်ားဆုိင္ရာ စြမ္းေဆာင္ရည္ ျမွင့္တင္ေရး စီမံခ်က္မ်ား    
 

လူမွုဘ၀ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးနယ္ပယ္တြင္ စြမ္းေဆာင္ရည္ အကန္႔အသတ္မွ်သာရိွျခင္း၊ နည္းပညာ 

ဆုိင္ရာ ဗဟုသုတ မရိွျခင္းဆုိသည့္ ျပႆနာမ်ားကုိ ကုိင္တြယ္ေဆာင္ရြက္ရန္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ စီမံခ်က္ 

မ်ားကုိ အဆုိျပဳပါသည္101။ 
 

၅၅၅၅....၁၁၁၁....၁။၁။၁။၁။    လူမုွဘလူမုွဘလူမုွဘလူမုွဘ၀၀၀၀ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးႏွင့္ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးႏွင့္ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးႏွင့္ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးႏွင့္    လူမုွဘလူမုွဘလူမုွဘလူမုွဘ၀၀၀၀ရပ္တည္ရန္ရပ္တည္ရန္ရပ္တည္ရန္ရပ္တည္ရန္    ခက္ခဲေသာခက္ခဲေသာခက္ခဲေသာခက္ခဲေသာ    ထိခုိက္လြယ္သည့္ထိခုိက္လြယ္သည့္ထိခုိက္လြယ္သည့္ထိခုိက္လြယ္သည့္    

လူအုပ္စုမ်ား၏လူအုပ္စုမ်ား၏လူအုပ္စုမ်ား၏လူအုပ္စုမ်ား၏    အခြင့္အေရးမ်ားႏွင့္အခြင့္အေရးမ်ားႏွင့္အခြင့္အေရးမ်ားႏွင့္အခြင့္အေရးမ်ားႏွင့္    စပ္လ်ဥ္းစပ္လ်ဥ္းစပ္လ်ဥ္းစပ္လ်ဥ္း၍    အစုိးရႏွအစုိးရႏွအစုိးရႏွအစုိးရႏွင့္င့္င့္င့္    အရပ္ဖက္လူမုွအဖြဲ႔အစည္းမ်ားအားအရပ္ဖက္လူမုွအဖြဲ႔အစည္းမ်ားအားအရပ္ဖက္လူမုွအဖြဲ႔အစည္းမ်ားအားအရပ္ဖက္လူမုွအဖြဲ႔အစည္းမ်ားအား    စြမ္းေဆာင္စြမ္းေဆာင္စြမ္းေဆာင္စြမ္းေဆာင္    

ရည္ရည္ရည္ရည္    တည္ေဆာက္ေပးျခင္းတည္ေဆာက္ေပးျခင္းတည္ေဆာက္ေပးျခင္းတည္ေဆာက္ေပးျခင္း    

    

လူမႈ၀န္ထမ္းဦးစီး႒ာန၊ က်န္းမာေရးဦးစီးဌာန၊ ပညာေရးဦးစီးဌာနမ်ားမွ အဓိကက်သည့္ ျပည္နယ္အစုိးရ၀န္ 

ထမ္းမ်ား၊ ၄င္းတုိ႔ႏွင့္ သက္ဆုိင္ရာ ၿမိဳ႔နယ္အဆင့္မွ လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္မ်ားတြင္ လူမွုဘ၀ကာကြယ္ေစာင့္ 

ေရွာက္ေရးႏွင့္ ထိခိုက္လြယ္ေသာ လူအုပ္စုမ်ား၏ အခြင့္အေရးမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ လက္ရွိဥပေဒ၊ 

အမ်ိဳးသားအဆင့္မဟာဗ်ဴဟာမ်ားႏွင့္ မူ၀ါဒမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ အသိဗဟုုသုတရိွေၾကာင္း ေသခ်ာမုွရွိေစရန္ 

စီမံခ်က္ကို ပုံစံထုတ္ဖြဲ႔စည္းပါသည္။ စီမံခ်က္တြင္ လူမွု၀န္ထမ္း၊ က်န္းမာေရး၊ ပညာေရးက႑မ်ားတြင္ 

အဓိကေဆာင္ရြက္ေနသည့္ အရပ္ဖက္လူမႈအဖြဲ႔အစည္းမ်ား (၀န္ေဆာင္မုွေပးသူမ်ား) ပါ၀င္ပါလိမ့္မည္။ 

အဓိကသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ ေဒသတြင္းဘာသာစကားမ်ားနွင့္ ျပင္ဆင္ျခင္း၊ ျဖန္႔ေ၀ျခင္းမ်ား အပါ 

                                        
101ဦးစားေပးကုိေက်းရြာအဆင့္ ပဏာမက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မုွလုပ္ငန္းတြင္ သတ္မွတ္ထားေသာေၾကာင့္ ေလ့က်ုင့္သင္ၾကားထားေသာ 

က်န္းမာေရး၀န္ထမ္း(ဆရာ၀န္)ျပတ္လပ္ျခင္း (သုိ႔မဟုတ္) မရိွျခင္းႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္သည့္ ျပႆနာမ်ား မပါ၀င္ပါ။  
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အ၀င္ အစိုးရ႒ာနအဆင့္အမ်ိဳးမ်ိဳးတြင္ အသိႏုိးၾကားျခင္းသင္တန္းမ်ားအသြင္ျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ပါမည္။ လုပ္ 

ငန္းရပ္မ်ားတြင္ နည္းပညာဆုိင္ရာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ ဥပေဒမွတ္တမ္းမ်ားကုိ လက္လွမ္းမီရရိွ 

ေစရန္ အဖြဲ႔အစည္းဆုိင္ရာ စာၾကည့္တုိက္တစ္ခုကုိ တည္ေထာင္ျခင္းလည္း ပါ၀င္ပါမည္။ စာၾကည့္ တုိက္ကုိ 

ထိခိုက္လြယ္ေသာလူအုပ္စုမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေနသည့္ အရပ္ဖက္လူမွုအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ အစုိးရ ႒ာနမ်ား 

အသုံးျပဳႏုိင္ပါသည္။ ခ်င္းျပည္နယ္ ဥပေဒဌာနသည္ ေသာ့ခ်က္က်သည့္ ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္သူ တစ္ဦးျဖစ္ၿပီး 

စီမံခ်က္အေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္ ကုိယ္တုိင္ကုိယ္က်ပါ၀င္ပါလိမ့္မည္။ ၃ႏွစ္ကာလထိ တိုင္ 

စီမံခ်က္ေဆာင္ရြက္မည္ျဖစ္ၿပီး ခန္႔မွန္းဘတ္ဂ်က္ အေမရိကန္ေဒၚအေမရိကန္ေဒၚအေမရိကန္ေဒၚအေမရိကန္ေဒၚလာလာလာလာ    ၃၅၀၃၅၀၃၅၀၃၅၀,,,,၀၀၀၀၀၀၀၀၀၀၀၀ ျဖစ္ပါသည္။ 
    

၅၅၅၅....၁၁၁၁....၂။၂။၂။၂။    ေရြ႔လ်ားသင္ၾကားေရးအဖြဲ႔မ်ားကုိေရြ႔လ်ားသင္ၾကားေရးအဖြဲ႔မ်ားကုိေရြ႔လ်ားသင္ၾကားေရးအဖြဲ႔မ်ားကုိေရြ႔လ်ားသင္ၾကားေရးအဖြဲ႔မ်ားကုိ    အသုံးျပဳအသုံးျပဳအသုံးျပဳအသုံးျပဳ၍    မူလတန္းလြန္အဆင့္မူလတန္းလြန္အဆင့္မူလတန္းလြန္အဆင့္မူလတန္းလြန္အဆင့္    စာသင္ခန္းမ်ားစာသင္ခန္းမ်ားစာသင္ခန္းမ်ားစာသင္ခန္းမ်ား၌    ဆရာဆရာဆရာဆရာ////ဆရာမဆရာမဆရာမဆရာမ    

မလုံေလာက္ျခင္းကုိမလုံေလာက္ျခင္းကုိမလုံေလာက္ျခင္းကုိမလုံေလာက္ျခင္းကုိ    ကုိင္တြယ္ေျဖရွင္းျခင္းကုိင္တြယ္ေျဖရွင္းျခင္းကုိင္တြယ္ေျဖရွင္းျခင္းကုိင္တြယ္ေျဖရွင္းျခင္း    
    

ပထမအေနျဖင့္ ၿမိဳ႔နယ္(၅)ၿမိဳ႔နယ္ (ဟားခါး၊ ထန္တလန္၊ တီးတိန္၊ ဖလမ္း၊ မင္းတပ္)တြင္ ေဆာင္ရြက္ရန္ 

စီမံခ်က္ကို ပံုစံထုတ္ပါသည္။ မူလတန္းလြန္အဆင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားတြင္ သင္ယူတတ္ေျမာက္မွု နိမ့္က် 

ျခင္းကုိ ကိုင္တြယ္ေဆာင္ရြက္ရန္ ျဖစ္ပါသည္။ ထုိအေျခအေနမွာ ၆ တန္း၊ ၇ တန္း၊ ၈ တန္းမ်ားတြင္ ဆရာ 

ျပတ္လပ္မွု ဆုိးဆုိး၀ါး၀ါး ျဖစ္ေနေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ရပါသည္။ ဆရာျပတ္လပ္မွုႏွင့္ ရင္ဆုိင္ေနရသည့္ စာသင္ 

ေက်ာင္းမ်ားအတြက္ ေရြ႔လ်ားသင္ၾကားေရးအဖြဲ႔မ်ား အသုံးျပဳျခင္းျဖင့္ ျပႆနာကုိ ကုိင္တြယ္ေဆာင္ရြက္ 

ပါမည္။ ၄င္းတြင္ (က) အဖြဲ႔တစ္ဖြဲ႔လွ်င္ ၂ ေယာက္ပါ၀င္သည့္ အဖြဲ႔ေပါင္း ၂၀-၂၅ ဖြဲ႔စည္းျခင္း (ခ) ၄င္းတုိ႔အ 

တြက္ သင္ၾကားေရးနည္းစံနစ္ဗဟုသုတႏွင့္ ကၽြမ္းက်င္မွုမ်ားဆုိင္ရာ အထူးသင္တန္း (ဂ) ယာယီခ်ထား 

သည့္ ေနရာမ်ားသုိ႔ အဖြဲ႔မ်ား အေရာက္သြားႏုိင္ရန္ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးပ့ံပိုးျခင္းတုိ႔ ပါ၀င္ပါသည္။ အထိ 

အခုိက္ရွိေသာ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားအေနျဖင့္ ႏွစ္စဥ္ စာသင္ကာလႏွစ္ခုစာ ပံ့ပုိးမွု ရရိွပါလိမ့္မည္။ မူလတန္း 

ႏွင့္ မူလတန္းလြန္အဆင့္ ႏွစ္ရပ္လံုးတြင္ ေက်ာင္းသား၏ သင္ယူတတ္ေျမာက္မွုအေပၚ အေပါင္းလကၡဏာ 

ေဆာင္ေသာ သက္ေရာက္မွုအေနျဖင့္ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားကုိ တုိင္းတာပါမည္။ ဒုတိယအဆင့္ စာသင္ 

ေက်ာင္းမ်ားသုိ႔ တက္ေရာက္ျခင္းႏွင့္ ၿပီးစီးျခင္းတုိ႔အေပၚ အေပါင္းလကၡဏာေဆာင္ေသာ သက္ေရာက္ 

မွုမ်ား အေနျဖင့္ ေရရွည္အက်ိဳးသက္ေရာက္မွုကုိ တုိင္းတာပါမည္။ စီမံခ်က္ကုိ (၃)ႏွစ္ကာလေက်ာ္ 

(ကနဦး) ေဆာင္ရြက္ပါမည္။ ခန္႔မွန္းဘတ္ဂ်က္ စုစုေပါင္း အေမရိကန္ေဒၚလာအေမရိကန္ေဒၚလာအေမရိကန္ေဒၚလာအေမရိကန္ေဒၚလာ    ၇၅၀၇၅၀၇၅၀၇၅၀,,,,၀၀၀၀၀၀၀၀၀၀၀၀ ျဖစ္ပါသည္။ 
 

၅.၁.၃။၅.၁.၃။၅.၁.၃။၅.၁.၃။    ခ်င္းျပည္နယ္မွ အရည္အေသြး နိမ့္က်သည့္ ပညာသင္ၾကားျခ်င္းျပည္နယ္မွ အရည္အေသြး နိမ့္က်သည့္ ပညာသင္ၾကားျခ်င္းျပည္နယ္မွ အရည္အေသြး နိမ့္က်သည့္ ပညာသင္ၾကားျခ်င္းျပည္နယ္မွ အရည္အေသြး နိမ့္က်သည့္ ပညာသင္ၾကားျခင္းႏွင့္ သင္ယူျခင္းကုိ အရည္အေခင္းႏွင့္ သင္ယူျခင္းကုိ အရည္အေခင္းႏွင့္ သင္ယူျခင္းကုိ အရည္အေခင္းႏွင့္ သင္ယူျခင္းကုိ အရည္အေသြး သြး သြး သြး 

ျမင့္ျမင့္ျမင့္ျမင့္တက္လာေအာင္ ေဆာင္ရြက္ျခင္းတက္လာေအာင္ ေဆာင္ရြက္ျခင္းတက္လာေအာင္ ေဆာင္ရြက္ျခင္းတက္လာေအာင္ ေဆာင္ရြက္ျခင္း    
    

ပညာေရးရလဒ္မ်ား ပိုမိုေကာင္းမြန္လာေစရန္ႏွင့္ ခ်င္းျပည္နယ္မွ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားတြင္ လတ္တေလာ 

ျဖစ္ပြားေနသည့္ အလယ္တန္းႏွင့္အထက္တန္းေအာက္ဆင့္မ်ားတြင္ ေက်ာင္းထြက္ႏွုန္း ျမင့္မားေနျခင္း 

(သြယ္၀ုိက္သက္ေရာက္မွု)ကုိ ေလ်ာ့က်ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ေနသည့္ အားထုတ္မွုအလုံးစံုကုိ ပံ့ပိုးရန္အ 

တြက္    ၿမိဳ႔နယ္အားလုံးတြင္ သင္ၾကားေရးအရည္အေသြးျမွင့္တင္ရန္ စီမံခ်က္ကို ပုံစံထုတ္ပါသည္။ မူလတန္း 
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ႏွင့္ မူလတန္းလြန္အဆင့္မ်ားမွ ဆရာ ၉၀၀ ခန္႔၏ ကၽြမ္းက်င္မွုျမွင့္တင္ရန္ႏွင့္ ျပန္လည္သင္တန္းေပးရန္ 

စီမံခ်က္တြင္ အစီအစဥ္ ေရးဆြဲထားပါသည္။ အလြတ္က်က္မွတ္သည့္ လတ္တေလာစံနစ္ႏွင့္ ဆန္႔က်င္ 

ဘက္ျဖစ္ေသာ အဓိပၸါယ္ရွိရွိ သင္ၾကားျခင္းႏွင့္ နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း ပတ္၀န္းက်င္တစ္ခု ဖန္တီးရန္ 

စူးစုိက္ေဆာင္ရြက္ပါမည္။ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားတြင္ စာၾကည့္တုိက္မ်ား ထူေထာင္ရန္လည္း စီမံခ်က္က 

ပံ့ပိုးပါမည္။ စီမံခ်က္ကုိ ၃-၅ ႏွစ္ေက်ာ္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ပါမည္။ ခန္႔မွန္း ဘတ္ဂ်က္ အေမရိကန္အေမရိကန္အေမရိကန္အေမရိကန္    

ေဒၚလာေဒၚလာေဒၚလာေဒၚလာ    ၉၀၀၉၀၀၉၀၀၉၀၀,,,,၀၀၀၀၀၀၀၀၀၀၀၀ ျဖစ္ပါသည္။    

၅.၂။၅.၂။၅.၂။၅.၂။    ကေလးသူငယ္အခြင့္အေရးကာကြယ္ရန္ႏွင့္ လုိအပ္ခ်က္မ်ား ျပည့္မီေစရန္ စီမံခ်က္မ်ားကေလးသူငယ္အခြင့္အေရးကာကြယ္ရန္ႏွင့္ လုိအပ္ခ်က္မ်ား ျပည့္မီေစရန္ စီမံခ်က္မ်ားကေလးသူငယ္အခြင့္အေရးကာကြယ္ရန္ႏွင့္ လုိအပ္ခ်က္မ်ား ျပည့္မီေစရန္ စီမံခ်က္မ်ားကေလးသူငယ္အခြင့္အေရးကာကြယ္ရန္ႏွင့္ လုိအပ္ခ်က္မ်ား ျပည့္မီေစရန္ စီမံခ်က္မ်ား    
 

၅၅၅၅....၂၂၂၂....၁။၁။၁။၁။    ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ခ်င္းျပည္နယ္တြင္    မူလတန္းႀကိဳေက်ာင္းမ်ားကုိမူလတန္းႀကိဳေက်ာင္းမ်ားကုိမူလတန္းႀကိဳေက်ာင္းမ်ားကုိမူလတန္းႀကိဳေက်ာင္းမ်ားကုိ    အကန္႔အသတ္ျဖင့္သာအကန္႔အသတ္ျဖင့္သာအကန္႔အသတ္ျဖင့္သာအကန္႔အသတ္ျဖင့္သာ    လက္လွမ္းမီမုွႏွင့္လက္လွမ္းမီမုွႏွင့္လက္လွမ္းမီမုွႏွင့္လက္လွမ္းမီမုွႏွင့္ ေရွးဦးေရွးဦးေရွးဦးေရွးဦး  

ကေလးသူငယ္ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးႏွင့္ေစာင့္ေရွာက္ေရးစီမံခ်က္မ်ား၏ကေလးသူငယ္ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးႏွင့္ေစာင့္ေရွာက္ေရးစီမံခ်က္မ်ား၏ကေလးသူငယ္ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးႏွင့္ေစာင့္ေရွာက္ေရးစီမံခ်က္မ်ား၏ကေလးသူငယ္ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးႏွင့္ေစာင့္ေရွာက္ေရးစီမံခ်က္မ်ား၏    အရည္အေသြးနိမ့္က်မုွအရည္အေသြးနိမ့္က်မုွအရည္အေသြးနိမ့္က်မုွအရည္အေသြးနိမ့္က်မုွ    ျပျပျပျပႆနာမ်ားကုိနာမ်ားကုိနာမ်ားကုိနာမ်ားကုိ    

ကုိင္တြယ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းကုိင္တြယ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းကုိင္တြယ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းကုိင္တြယ္ေဆာင္ရြက္ျခင္း    
    

မူလတန္ဒႀကိဳေက်ာင္းမ်ား အေရအတြက္ တိုးခ်ဲ႔ရန္ ၿမိဳ႔နယ္ႏွစ္ၿမိဳ႔နယ္(မင္းတပ္ႏွင့္ ကန္ပက္လက္)ကုိ စူး 

စိုက္ေဆာင္ရြက္ပါမည္။ ECCD ၀န္ေဆာင္မုွႏွင့္ ပတ္သက္၍ မူ၀ါဒကိစၥမ်ားႏွင့္ ကိုင္တြယ္ပတ္သက္ရန္ ျပည္ 

ေထာင္စုအဆင့္တြင္ ECCD နည္းပညာအလုပ္ရုံေဆြးေႏြးပြဲတစ္ခု စီမံခ်က္က က်င္းပေပးပါမည္။ ပိုမိုေကာင္း 

မြန္ေသာ သင္ရုိးတစ္ခု ျပင္ဆင္မည္ျဖစ္ၿပီး အသစ္ဖြဲ႔စည္းထားသည့္ မူလတန္းႀကိဳေက်ာင္းဆရာမ်ားအား 

သင္ရုိးအသုံးျပဳနည္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ သင္တန္းပုိ႔ခ်ပါမည္။ မူလတန္းႀကိဳေက်ာင္းကုိ အေျခအေနေကာင္း 

သည့္ မိသားစုမ်ားမွ ကေလးငယ္မ်ားအတြက္သာမဟုတ္ဘဲ လူထုထဲမွ ကေလးငယ္အမ်ားစု ရလာႏုိင္ 

ေအာင္ အာမခံႏိုင္သည့္ အစီအမံကုိ လက္ခံက်င့္သုံးပါမည္။ စီမံခ်က္ကို ၅ ႏွစ္ေက်ာ္ ေဆာင္ရြက္ပါမည္။ 

ဘတ္ဂ်က္ခန္႔မွန္းေျခ အေမရိကန္ေဒၚလာအေမရိကန္ေဒၚလာအေမရိကန္ေဒၚလာအေမရိကန္ေဒၚလာ    ၉၀၀၉၀၀၉၀၀၉၀၀,,,,၀၀၀၀၀၀၀၀၀၀၀၀ ျဖစ္ပါသည္။ 
 

၅.၂.၂။၅.၂.၂။၅.၂.၂။၅.၂.၂။    ျမန္မာဘာသာစကားဗဟုသုတဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္ ျမန္မာဘာသာစကားဗဟုသုတဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္ ျမန္မာဘာသာစကားဗဟုသုတဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္ ျမန္မာဘာသာစကားဗဟုသုတဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္ မျပည့္မီဘဲ မူလတန္းသုိ႔ တက္ေရာက္မျပည့္မီဘဲ မူလတန္းသုိ႔ တက္ေရာက္မျပည့္မီဘဲ မူလတန္းသုိ႔ တက္ေရာက္မျပည့္မီဘဲ မူလတန္းသုိ႔ တက္ေရာက္သင္ၾကားသင္ၾကားသင္ၾကားသင္ၾကား    

ရေသာ ခ်င္းကေလးငယ္မ်ား၏ သင္ယူႏုိင္မုွစြမ္းရည္ကုိ ျမွင့္တင္ျခင္းရေသာ ခ်င္းကေလးငယ္မ်ား၏ သင္ယူႏုိင္မုွစြမ္းရည္ကုိ ျမွင့္တင္ျခင္းရေသာ ခ်င္းကေလးငယ္မ်ား၏ သင္ယူႏုိင္မုွစြမ္းရည္ကုိ ျမွင့္တင္ျခင္းရေသာ ခ်င္းကေလးငယ္မ်ား၏ သင္ယူႏုိင္မုွစြမ္းရည္ကုိ ျမွင့္တင္ျခင္း    ----    ခ်င္းဘာသာစခ်င္းဘာသာစခ်င္းဘာသာစခ်င္းဘာသာစကားသင္ရိုးညႊန္းတမ္း ကားသင္ရိုးညႊန္းတမ္း ကားသင္ရိုးညႊန္းတမ္း ကားသင္ရိုးညႊန္းတမ္း 

ျပဳစုျခင္းျပဳစုျခင္းျပဳစုျခင္းျပဳစုျခင္း    
    

ျပည္နယ္တစ္ခုလုံးတြင္ ေဆာင္ရြက္ရန္ စီမံခ်က္ကို ပံုစံထုတ္ပါသည္။ မူလတန္းပညာေရးတြင္ လူမ်ိဳးစုမ်ား 

၏ အမ်ိဳးသားဘာသာစကား သင္ယူျခင္းကုိ ျပန္လည္သြတ္သြင္းရန္ ခ်င္းဘာသာစကားျဖင့္ သင္ရိုးညႊန္း 

တမ္းျပဳစုဖို႔ ရည္ရြယ္ပါသည္။ ၄င္းတြင္ ယခင္က အသုံးျပဳခဲ့ေသာ ခ်င္းဘာသာစကား သင္ရုိးညႊန္းတမ္းႏွင့္ 

ျပ႒ာန္းစာအုပ္မ်ားမွ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ ပစၥည္းမ်ားစုေဆာင္ျခင္း ပါ၀င္ပါမည္။ ၄င္းကုိ ေခတ္ႏွင့္ 

အညီ မြမ္းမံရန္ႏွင့္ မူလတန္းအဆင့္ ေအာက္တန္းမ်ားအတြက္ ခုိင္မာသည့္ သင္ရုိးညႊန္းတမ္းႏွင့္ ျပ႒ာန္းစာ 

အုပ္မ်ား ျပင္ဆင္ရန္ တိုင္ပင္ႏွီးေႏွာသည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ ပါ၀င္ပါမည္။ ၄င္းတြင္ သင္ရုိးညႊန္းတမ္းအသစ္ႏွင့္ 

ပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ ဆရာမ်ားအတြက္ သင္တန္းပို႔ခ်ျခင္းလည္း ပါ၀င္ပါမည္။ ဤလုပ္ 

ငန္းစဥ္မွတဆင့္ ခ်င္းကေလးငယ္မ်ား ၄င္းတုိ႔၏ ေက်ာင္းေနခ်ိန္ ပထမႏွစ္မ်ားတြင္ သင္ယူမွု ပိုေကာင္းလာ 
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မည္၊ မူလတန္းလြန္ေက်ာင္းမ်ားသို႔ ၄င္းတုိ႔တက္ေသာအခါ ျမန္မာဘာသာစကား အသုံးျပဳ၍ သင္ယူျခင္းကို 

ပိုမိုလြယ္ကူစြာ ကူေျပာင္းႏုိင္ေစလိမ့္မည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္ပါသည္။ စီမံခ်က္ကုိ ၁ ႏွစ္ေက်ာ္ ေဆာင္ရြက္မည္ဟု 

ေမွ်ာ္လင့္ပါသည္။ လ်ာထားခန္႔မွန္းဘတ္ဂ်က္မွာ အေမရိကန္ေဒၚလာအေမရိကန္ေဒၚလာအေမရိကန္ေဒၚလာအေမရိကန္ေဒၚလာ    ၁၅၀၁၅၀၁၅၀၁၅၀,,,,၀၀၀၀၀၀၀၀၀၀၀၀ ျဖစ္ပါသည္။   

၅.၂.၃။၅.၂.၃။၅.၂.၃။၅.၂.၃။    ကေလးသူငယ္မ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးကေလးသူငယ္မ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးကေလးသူငယ္မ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးကေလးသူငယ္မ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ စားနပ္ရိကသမီးမ်ား၏ စားနပ္ရိကသမီးမ်ား၏ စားနပ္ရိကသမီးမ်ား၏ စားနပ္ရိက ၡၡ ၡၡာာာာအခြင့္အေရးမ်ားႏွင့္ အာဟာရအဆင့္အအခြင့္အေရးမ်ားႏွင့္ အာဟာရအဆင့္အအခြင့္အေရးမ်ားႏွင့္ အာဟာရအဆင့္အအခြင့္အေရးမ်ားႏွင့္ အာဟာရအဆင့္အတန္း တန္း တန္း တန္း 

ျမွင့္တင္ျခင္းျမွင့္တင္ျခင္းျမွင့္တင္ျခင္းျမွင့္တင္ျခင္း    
    

ၿမိဳ႔နယ္အားလုံးတြင္ စီမံခ်က္ေဆာင္ရြက္ပါမည္။ ခ်င္းျပည္နယ္မွ ျပည္သူမ်ား၊ အထူးသျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

ႏွင့္ ကေလးငယ္မ်ား၏ အာဟာရအဆင့္အတန္းကုိ ျမွင့္တင္ရန္ စူးစုိက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ အာဟာရသင္ 

တန္းပစၥည္းႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ သတင္းလႊာမ်ား၊ ႏွစ္စဥ္အာဟာရရည္ မွန္းခ်က္မ်ားကုိ သတ္မွတ္ျခင္း၊ အ 

ဆင့္တုိင္းမွ ကေလးငယ္မ်ား၏ အာဟာရအဆင့္အတန္းကုိ ေစာင့္ၾကပ္ၾကည့္ရွုျခင္းစသည့္ ပုံသ႑ာန္မ်ား 

ျဖင့္ အသိႏိုးၾကားမႈျမွင့္တင္ေရးလႈပ္ရွားမႈမ်ား ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ ရည္မွန္းခ်က္ ေအာင္ျမင္ႏိုင္ပါလိမ့္မည္။ 

၄င္းတြင္ ခ်င္းျပည္နယ္တစ္ခုလံုးမွ လူထုမ်ား၏ အာဟာရအဆင့္အတန္းကုိ မွတ္တမ္းတင္ရန္ ေျမပံုခ်ပ္ 

ထုတ္ျခင္းေလ့က်င့္ခန္း ပါ၀င္ပါမည္။ ေနာင္စီမံခ်က္ေရးဆြဲသည့္အခါ ေျမပုံခ်ပ္ကို ထပ္မံအသုံးျပဳသင့္ပါ 

သည္။ အာဟာရဆုိင္ရာ ဖိစီးမႈေအာက္ ေရာက္ေနသည့္ ဦးစားေပးလူထုမ်ားစာရင္းသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ 

အလုပ္အတြက္ရိကၡာ ၾကားျဖတ္စီမံခ်က္မ်ား ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ပိုမိုစူးစိုက္ႏိုင္ရန္ အေထာက္အပ့ံ ျဖစ္ပါ 

လိမ့္မည္။ စီမံခ်က္တြင္ အိမ္ေထာင္စုအတြင္း စားနပ္ရိကၡာဥယ်ာဥ္မ်ား တုိးျမွင့္ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ ေက်ာင္း 

တြင္းအာဟာရေကၽြးေမြးေရးစီမံခ်က္၊ အမ်ိဳးသမီးအုပ္စုမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးေကာ္မီတီမ်ားအား အာဟာ 

ရႏွင့္ယဥ္ပါးေစျခင္းစီမံခ်က္မ်ားေပးရန္ က်န္းမာေရး၀န္ထမ္းမ်ားကုိ သင္တန္းပုိ႔ခ်ျခင္း ပါ၀င္သလုိ စားနပ္ 

ရိကၡာ ျပတ္လပ္ျခင္းအတြက္ အခ်ိန္မီ သတိေပးျခင္းစံနစ္သည္လည္း လုပ္ငန္းရပ္တစ္ခုအျဖစ္ ပါ၀င္ပါသည္။ 

စီမံခ်က္ကို ၅ ႏွစ္ေက်ာ္ ေဆာင္ရြက္ပါမည္။ စုစုေပါင္းဘတ္ဂ်က္ အေမရိကန္ေဒၚလာအေမရိကန္ေဒၚလာအေမရိကန္ေဒၚလာအေမရိကန္ေဒၚလာ    ၅၀၀၅၀၀၅၀၀၅၀၀,,,,၀၀၀၀၀၀၀၀၀၀၀၀ အညႊန္းျပ 

ပါသည္။ 
    

၅.၃။၅.၃။၅.၃။၅.၃။    မသန္စြမ္းသူမ်ား၏ အခြင့္အေရးမ်ားကုိ အားျဖည့္ပ့ံပုိးျခင္းႏွင့္ လုိအပ္ခ်က္မ်ား ျပည့္မီေစရန္ စီမံခ်က္မသန္စြမ္းသူမ်ား၏ အခြင့္အေရးမ်ားကုိ အားျဖည့္ပ့ံပုိးျခင္းႏွင့္ လုိအပ္ခ်က္မ်ား ျပည့္မီေစရန္ စီမံခ်က္မသန္စြမ္းသူမ်ား၏ အခြင့္အေရးမ်ားကုိ အားျဖည့္ပ့ံပုိးျခင္းႏွင့္ လုိအပ္ခ်က္မ်ား ျပည့္မီေစရန္ စီမံခ်က္မသန္စြမ္းသူမ်ား၏ အခြင့္အေရးမ်ားကုိ အားျဖည့္ပ့ံပုိးျခင္းႏွင့္ လုိအပ္ခ်က္မ်ား ျပည့္မီေစရန္ စီမံခ်က္မ်ားမ်ားမ်ားမ်ား    
    

၅.၃.၁။၅.၃.၁။၅.၃.၁။၅.၃.၁။    မူလတန္းပညာေရးကုိ မူလတန္းပညာေရးကုိ မူလတန္းပညာေရးကုိ မူလတန္းပညာေရးကုိ မသန္မသန္မသန္မသန္စြမ္းကေလးသူငယ္စြမ္းကေလးသူငယ္စြမ္းကေလးသူငယ္စြမ္းကေလးသူငယ္မ်ား ပုိမုိလက္လွမ္းမီရရိွေစျခင္းမ်ား ပုိမုိလက္လွမ္းမီရရိွေစျခင္းမ်ား ပုိမုိလက္လွမ္းမီရရိွေစျခင္းမ်ား ပုိမုိလက္လွမ္းမီရရိွေစျခင္း    
    

မသန္စြမ္းကေလးသူငယ္ ျဖစ္ပြားမုွႏွုန္းျမင့္သည့္ ၿမိဳ႔နယ္(၃)ၿမိ ႔ဳနယ္တြင္ စီမံခ်က္ကို အစျပဳ ေဆာင္ရြက္ပါ 

မည္။ ၄င္းတြင္ သင့္တင့္ေလ်ာက္ပတ္သည့္ ပညာေရးဆုိင္ရာ အဂၤါရပ္မ်ားကုိ လက္လွမ္းမမီသည့္ မသန္ 

စြမ္းကေလးငယ္မ်ားႏွင့္ မသန္စြမ္းလူငယ္မ်ားအေရအတြက္ သတင္းအခ်က္အလက္ အတိအက်ကုိ ၿမိဳ႔နယ္ 

အသီးသီးမွ ေကာက္ယူျခင္း ပါ၀င္မည္ျဖစ္ပါသည္။ ယင္းသည္ NFPE မသန္စြမ္းသူမ်ား သင္ရုိး/သင္ရုိး 

ညႊန္းတမ္း ျပင္ဆင္ျခင္း၊ ေရြ႔လ်ားသင္ရိုးလမ္းညႊန္ဆရာမ်ား ဖြဲ႔စည္းျခင္း၊ အေကာင္အထည္ေဖာ္မည့္ မိတ္ 

ဖက္ CSO/NGO မ်ား သတ္မွတ္ျခင္း၊ စသည္တို႔ ေဆာင္ရြက္ရန္ ခြင့္ျပဳပါမည္။ ထုိ႔ေနာက္ လမ္းညႊန္ဆရာ 
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မ်ားႏွင့္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္မည့္မိတ္ဖက္မ်ားကုိ သင္တန္းေပးပါမည္။ သင္တန္းစီမံခ်က္မ်ား 

ေဆာင္ရြက္ရန္ သင့္ေတာ္ေသာ သင္ယူစရာေနရာတစ္ခု ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ပါမည္။ စီမံခ်က္ကုိ ၃-၅ ႏွစ္ 

ေက်ာ္ ေဆာင္ရြက္ပါမည္။ ရည္ညႊန္းဘတ္ဂ်က္ အေမရိကန္ေဒၚလာအေမရိကန္ေဒၚလာအေမရိကန္ေဒၚလာအေမရိကန္ေဒၚလာ    ၇၅၀၇၅၀၇၅၀၇၅၀,,,,၀၀၀၀၀၀၀၀၀၀၀၀ ျဖစ္ပါသည္။   

၅.၃.၂။၅.၃.၂။၅.၃.၂။၅.၃.၂။    မသန္စြမ္းသူအခြင့္အေရးမ်ားဆုိင္ရာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ျဖန္႔ေမသန္စြမ္းသူအခြင့္အေရးမ်ားဆုိင္ရာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ျဖန္႔ေမသန္စြမ္းသူအခြင့္အေရးမ်ားဆုိင္ရာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ျဖန္႔ေမသန္စြမ္းသူအခြင့္အေရးမ်ားဆုိင္ရာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ျဖန္႔ေ၀၀၀၀ျခင္းႏွင့္ အသိေပးေဆြး ျခင္းႏွင့္ အသိေပးေဆြး ျခင္းႏွင့္ အသိေပးေဆြး ျခင္းႏွင့္ အသိေပးေဆြး 

ေႏြးပြဲမ်ားေႏြးပြဲမ်ားေႏြးပြဲမ်ားေႏြးပြဲမ်ား    
    

စီမံခ်က္ကို ထန္တလန္ၿမိဳ႔နယ္ႏွင့္ စီမံခ်က္အစပ်ိဳးအဆင့္တြင္ သတ္မွတ္သည့္ ထပ္တုိးၿမိဳ႔နယ္ ၃ ခုတြင္ 

အေကာင္အထည္ေဖာ္ပါမည္။ ခ်င္းမသန္စြမ္းသူမ်ားအဖြဲ႔အစည္းကုိ အားျဖည့္ရန္ႏွင့္ မသန္စြမ္းသူမ်ား၏ 

ဘ၀အေျခအေနမ်ားကုိ ျမွင့္တင္ရန္၊ အစုိးရႏွင့္ ျပည္နယ္၊ ၿမိဳ႔နယ္၊ ေက်းရြာအဆင့္မ်ားမွ ျပည္သူလူထုသို႔ 

၄င္းတုိ႔၏ အခြင့္အေရးမ်ားႏွင့္ သက္ဆုိင္သည့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ျဖန္႔ေ၀ရန္၊ စသည့္အျမင္မ်ားႏွင့္ 

စီမံခ်က္ကို ပုံစံထုတ္ပါသည္။ ထန္တလန္ၿမိဳ႔နယ္မွ CDO ကုိ အေထာက္အပ့ံမ်ားေပးရင္း အျခားၿမိဳ႔နယ္ ၃ ၿမိဳ႔ 

နယ္တြင္ CDO မ်ား ထူေထာင္ျခင္းႏွင့္ မွတ္ပံုတင္ျခင္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ပံ့ပိုးကူညီပါမည္။ စီမံခ်က္ကုိ 

၂ ႏွစ္ေက်ာ္ ေဆာင္ရြက္ပါမည္။ လ်ာထားဘတ္ဂ်က္မွာ အေမရိကန္ေဒၚလာအေမရိကန္ေဒၚလာအေမရိကန္ေဒၚလာအေမရိကန္ေဒၚလာ    ၃၅၀၃၅၀၃၅၀၃၅၀,,,,၀၀၀၀၀၀၀၀၀၀၀၀ ျဖစ္ပါသည္။    
 

 

၅၅၅၅....၄။၄။၄။၄။    အမ်ိဳးသမီးအခြင့္အေရးမ်ားအမ်ိဳးသမီးအခြင့္အေရးမ်ားအမ်ိဳးသမီးအခြင့္အေရးမ်ားအမ်ိဳးသမီးအခြင့္အေရးမ်ား    ပ့ံပုိးကူညီျခင္းပ့ံပုိးကူညီျခင္းပ့ံပုိးကူညီျခင္းပ့ံပုိးကူညီျခင္း    စီမံခ်က္မ်ားစီမံခ်က္မ်ားစီမံခ်က္မ်ားစီမံခ်က္မ်ား    
 

၅၅၅၅....၄၄၄၄....၁။၁။၁။၁။    မ်ိဳးဆက္ပြားက်န္းမာေရးႏွင့္မ်ိဳးဆက္ပြားက်န္းမာေရးႏွင့္မ်ိဳးဆက္ပြားက်န္းမာေရးႏွင့္မ်ိဳးဆက္ပြားက်န္းမာေရးႏွင့္    အခြင့္အေရးမ်ားကုိအခြင့္အေရးမ်ားကုိအခြင့္အေရးမ်ားကုိအခြင့္အေရးမ်ားကုိ    အမ်ိဳးသမီးမ်ားအမ်ိဳးသမီးမ်ားအမ်ိဳးသမီးမ်ားအမ်ိဳးသမီးမ်ား    လက္လွမ္းမီရရိွမုွလက္လွမ္းမီရရိွမုွလက္လွမ္းမီရရိွမုွလက္လွမ္းမီရရိွမုွ    တုိးျမွင့္တုိးျမွင့္တုိးျမွင့္တုိးျမွင့္ျခင္းျခင္းျခင္းျခင္း    
 

စီမံခ်က္ကို ၿမိဳ႔နယ္ ၃ ၿမိဳ႔နယ္ (မင္းတပ္၊ မတူပီ၊ ကန္ပက္လက္) တြင္ ေဆာင္ရြက္ပါမည္။ ၄င္းတြင္ က်န္းမာ 

ေရးဦးစီး႒ာနမွ ၀န္ထမ္းမ်ားကုိ သင္တန္းေပးျခင္း၊ လိင္ပညာေပးျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ မ်ိဳးဆက္ 

ပြားအခြင့္အေရးမ်ားဆုိင္ရာ အသိဗဟုသုတမ်ားကုိ ျမွင့္တင္ျခင္း (ကေလးယူမည့္အေရအတြက္ ေရြးခ်ယ္မွု၊ 

မိသားစုအတြင္း ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္ ပါ၀င္ျခင္း)၊ မိသားစုစီမံကိန္းႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ သတင္းအခ်က္အ 

လက္မ်ား ျဖန္႔ေ၀ျခင္း၊ သားဆက္ျခားျခင္း၊ အိတ္ခ်္အုိင္ဗြီကူးစက္ျပန္႔ပြားျခင္း၊ စသည္ျဖင့္ ပါ၀င္ပါသည္။ ၄င္း 

တြင္ ကေလးသူငယ္က်န္းမာေရး၊ ကာကြယ္ေဆးထုိးႏွံျခင္း၊ ေစာစီးစြာ ကေလးေသဆံုးျခင္း၏ အေၾကာင္း 

ရင္းမ်ားႏွင့္ ကာကြယ္ေရး၊ စသည့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ လူထုသုိ႔ေပးျခင္းလည္း ပါ၀င္ပါသည္။ 

စီမံခ်က္ကို ၂ ႏွစ္ေက်ာ္ ေဆာင္ရြက္ပါမည္။ လ်ာထားဘတ္ဂ်က္ အေမရိကန္ေဒၚလာအေမရိကန္ေဒၚလာအေမရိကန္ေဒၚလာအေမရိကန္ေဒၚလာ    ၆၂၀၆၂၀၆၂၀၆၂၀,,,,၀၀၀၀၀၀၀၀၀၀၀၀ ျဖစ္ပါ 

သည္။  
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    ၅.၄.၂။၅.၄.၂။၅.၄.၂။၅.၄.၂။    အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ လူမုွေရးအဆင့္အတန္းကုိ ျမွင့္တင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ လူမုွေရးအဆင့္အတန္းကုိ ျမွင့္တင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ လူမုွေရးအဆင့္အတန္းကုိ ျမွင့္တင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ လူမုွေရးအဆင့္အတန္းကုိ ျမွင့္တင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အခြင့္အေရး၏ အခြင့္အေရး၏ အခြင့္အေရး၏ အခြင့္အေရး////လူ႔ လူ႔ လူ႔ လူ႔ 

အခြင့္အေရးကုိ အခြင့္အေရးကုိ အခြင့္အေရးကုိ အခြင့္အေရးကုိ သေဘာေပါက္နားလည္္ေသေဘာေပါက္နားလည္္ေသေဘာေပါက္နားလည္္ေသေဘာေပါက္နားလည္္ေစျခင္း စျခင္း စျခင္း စျခင္း ----    အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ ဥပေဒေရးရာ အေထာက္အကူ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ ဥပေဒေရးရာ အေထာက္အကူ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ ဥပေဒေရးရာ အေထာက္အကူ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ ဥပေဒေရးရာ အေထာက္အကူ 

အႀကံေပးသင္တန္းအႀကံေပးသင္တန္းအႀကံေပးသင္တန္းအႀကံေပးသင္တန္း    
    

ဥပေဒမ်ားကုိ အမ်ိဳးသမီးမ်ား နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း၊ ဥပေဒမ်ားက ၄င္းတုိ႔၏ ဘ၀မ်ားႏွင့္ အခြင့္အ 

ေရးမ်ားအေပၚ မည္သုိ႔သက္ေရာက္ပံုကုိ နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္းစသည့္ နားလည္ သေဘာေပါက္ျခင္း 

ကုိ ျမွင့္တင္ရန္ စီမံခ်က္ကုိ ပံုစံထုတ္ပါသည္။ စီမံခ်က္တြင္ အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု တစ္စုအား ဥပေဒသင္တန္း 

ေပးျခင္းကုိ အထူးဂရုျပဳေဆာင္ရြက္ရပါမည္။ ထုိသုိ႔ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ ဥပေဒလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ ၄င္းတုိ႔ 

ပါ၀င္ႏိုင္ပါမည္။ အခြင့္အေရးမ်ား ၿခိမ္းေျခာက္ခံေနရသည့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိလည္း ပံ့ပိုးကူညီႏိုင္ပါလိမ့္မည္။ 

စီမံခ်က္ကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္းျဖင့္ က်ား/မ အခြင့္အေရးတန္းတူညီမွ်ျခင္း ပုိရလာလိမ့္မည္ဟု ေမွ်ာ္ 

လင့္ပါသည္။ စီမံခ်က္တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိ ဥပေဒဆုိင္ရာ ပညာေပးျခင္းႏွင့္ ပညာရပ္ဆုိင္ရာ သင္တန္း 

ေပးျခင္း၊ ဥပေဒသင္တန္းေပးၿပီးေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိ ကြန္ယက္ဖြဲ႔ျခင္း၊ အမ်ိဳးသမီးတရားသူႀကီးမ်ား၊ ဥပ 

ေဒအေထာက္အကူျပဳအႀကံေပးမ်ား၊ ၿမိဳ႔နယ္အသီးသီးတြင္ ဥပေဒဆုိင္ရာ ပံ့ပိုးကူညီေရး၀န္ေဆာင္မႈဌာနမ်ား 

ထူေထာင္ျခင္း၊ အမ်ိဳးသမီးအခြင့္အေရးမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးလုွပ္ 

ရွားမႈမ်ား ေဆာင္ရြက္ျခင္း စသည္တုိ႔ ပါ၀င္ပါသည္။ စီမံခ်က္ကုိ ၂ ႏွစ္ေက်ာ္ ေဆာင္ရြက္ပါမည္။ လ်ာထား 

ဘတ္ဂ်က္ခန္႔မွန္းမွာ အေမရိကန္ေဒၚလာအေမရိကန္ေဒၚလာအေမရိကန္ေဒၚလာအေမရိကန္ေဒၚလာ    ၂၁၅၂၁၅၂၁၅၂၁၅,,,,၀၀၀၀၀၀၀၀၀၀၀၀ ျဖစ္ပါသည္။ 

၅.၄.၃။၅.၄.၃။၅.၄.၃။၅.၄.၃။    အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔အစည္းမ်ားကုိ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔အစည္းမ်ားကုိ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔အစည္းမ်ားကုိ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔အစည္းမ်ားကုိ အဖြဲ႔အစည္းအဖြဲ႔အစည္းအဖြဲ႔အစည္းအဖြဲ႔အစည္းပုိင္းဆုိင္ရာ အားျဖည့္ျခင္း ပုိင္းဆုိင္ရာ အားျဖည့္ျခင္း ပုိင္းဆုိင္ရာ အားျဖည့္ျခင္း ပုိင္းဆုိင္ရာ အားျဖည့္ျခင္း ----    ခ်င္းအမ်ိဳးသမီးခ်င္းအမ်ိဳးသမီးခ်င္းအမ်ိဳးသမီးခ်င္းအမ်ိဳးသမီး    

အဖြဲ႔အစည္းမ်ားကြန္ယက္ကုိ ပ့ံပုိးကူညီျခင္းအဖြဲ႔အစည္းမ်ားကြန္ယက္ကုိ ပ့ံပုိးကူညီျခင္းအဖြဲ႔အစည္းမ်ားကြန္ယက္ကုိ ပ့ံပုိးကူညီျခင္းအဖြဲ႔အစည္းမ်ားကြန္ယက္ကုိ ပ့ံပုိးကူညီျခင္း    
    

ၿမိဳ႔နယ္အားလုံးကုိ စီမံခ်က္ျဖင့္ လႊမ္းၿခံဳပါမည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အခြင့္အေရးမ်ားကုိ ကာကြယ္ရန္ႏွင့္ 

ျမွင့္တင္ရန္အလုိ႔ငွာ ေရရွည္တည္တ့ံသည့္ အဖြဲ႔အစည္းတည္ေဆာက္ပံုကုိ ပ့ံပိုးကူညီရန္ စီမံခ်က္ကုိ ပံုစံ 

ထုတ္ပါသည္။ ကြန္ယက္မ်ား ရိွၿပီးျဖစ္ပါသည္။ သို႔ေသာ္ အားနည္းသည္။ ရိွရင္းစြဲ ေရွ႔ေျပးလုပ္ငန္းမ်ားအ 

ေပၚ တည္ေဆာက္ၿပီး ေရရွည္တည္တ့ံမွုကုိ ေသခ်ာေအာင္ ေဆာင္ရြက္ဖို႔ အေရးႀကီးပါသည္။ အဓိက လုပ္ 

ငန္းရပ္မ်ားတြင္ က်ား/မ အခြင့္အေရးတန္းတူညီမွ်ျခင္း ေရွ႔ေဆာင္အဖြဲ႔ (GEI)မွ ပ့ံပိုးမုွျဖင့္ က်င္းပသည့္ 

တစ္လႏွစ္ႀကိမ္အစည္းအေ၀းမ်ားအပါအ၀င္ ခ်င္းအမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔အစည္းမ်ားကြန္ယက္ (CWON) အတြက္ 

အဖြဲ႔အစည္းဆုိင္ရာဖြံ႔ၿဖိဳးမုွ၊ အဖြဲ႔အစည္းပုိင္းႏွင့္ မဟာဗ်ဴဟာပုိင္းတြင္ ဖြံ႔ၿဖိဳးမုွ၊ လုပ္ငန္းစီမံခ်က္ဖြဲ႔စည္း ျခင္း၊ 

၀န္ထမ္းဖြဲ႔စည္းျခင္း၊ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ျခင္းအညႊန္းကိန္းမ်ားႏွင့္ ရလဒ္အညႊန္းကိန္းမ်ား တည္ 

ေဆာက္ျခင္း၊ စသည္တုိ႔ ပါ၀င္ပါသည္။ စီမံခ်က္တြင္ ၂၀၁၅၊ ႏို၀င္ဘာတြင္ ခ်င္းအမ်ိဳးသမီးမ်ားကြန္ယက္ 

ညီလာခံဖြဲ႔စည္းရန္ ရည္မွန္းခ်က္ထားသင့္ပါသည္။ ၿမိဳ႔နယ္ႏွင့္ ျပည္နယ္အဆင့္မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးအစည္း 

အရံုးမ်ား ဖြဲ႔စည္းျခင္းလည္း စီမံခ်က္တြင္ ပါ၀င္ပါသည္။ ၿမိဳ႔နယ္အသီးသီးမွ ၿမိဳ႔နယ္ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးေကာ္မီတီတြင္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ အနည္းဆုံး ေနရာတစ္ေနရာ ေသခ်ာေစရန္ ခြဲတမ္းခ်စံနစ္ကုိ ထည့္သြင္းျခင္း၊ 

အဆုိပါကုိယ္စားလွယ္ကုိ ၿမိဳ႔နယ္အဆင့္တြင္ ၿမိဳ႔နယ္အသီးသီးမွ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအစည္းအရံုးအဖြဲ႔၀င္မ်ားက 
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ေရြးခ်ယ္ပါလိမ့္မည္။ စီမံခ်က္ကုိ ၁ ႏွစ္ ေက်ာ္ ေဆာင္ရြက္ပါမည္။ ခန္႔မွန္းကုန္က်စရိတ္ အေမရိကန္ေဒၚလာအေမရိကန္ေဒၚလာအေမရိကန္ေဒၚလာအေမရိကန္ေဒၚလာ    

၈၅၈၅၈၅၈၅,,,,၀၀၀၀၀၀၀၀၀၀၀၀ ျဖစ္ပါသည္။ 

၅.၄.၄။၅.၄.၄။၅.၄.၄။၅.၄.၄။    လူထုဖြံ႔ၿဖိဳးေရးႏွင့္ လူထုအဆုံးအျဖတ္ ခ်မွတ္ျခင္းကိစလူထုဖြံ႔ၿဖိဳးေရးႏွင့္ လူထုအဆုံးအျဖတ္ ခ်မွတ္ျခင္းကိစလူထုဖြံ႔ၿဖိဳးေရးႏွင့္ လူထုအဆုံးအျဖတ္ ခ်မွတ္ျခင္းကိစလူထုဖြံ႔ၿဖိဳးေရးႏွင့္ လူထုအဆုံးအျဖတ္ ခ်မွတ္ျခင္းကိစၥၥ ၥၥမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အခန္းကမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အခန္းကမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အခန္းကမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အခန္းက႑႑႑႑ကုိ ကုိ ကုိ ကုိ 

ခုိင္မာေအာင္ ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ က်ားခုိင္မာေအာင္ ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ က်ားခုိင္မာေအာင္ ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ က်ားခုိင္မာေအာင္ ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ က်ား////မ အမ အမ အမ အခြင့္အေရး တန္းတူညီမွ်ျခင္းကုိ ျမွင့္တင္ျခင္းခြင့္အေရး တန္းတူညီမွ်ျခင္းကုိ ျမွင့္တင္ျခင္းခြင့္အေရး တန္းတူညီမွ်ျခင္းကုိ ျမွင့္တင္ျခင္းခြင့္အေရး တန္းတူညီမွ်ျခင္းကုိ ျမွင့္တင္ျခင္း    
    

ေရွ႔ေျပးစီမံခ်က္ကို တီးတိန္ၿမိဳ႔နယ္တြင္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ပါမည္။ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်သည့္ လုပ္ငန္းစဥ္တြင္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ ယွဥ္ေဘာင္တန္းလွ်က္ တန္းတူေနရာရရန္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိ ေလ့က်င့္သင္တန္းေပးျခင္း 

ပါ၀င္ပါသည္။ ၄င္းတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ လူ႔အခြင့္အေရးႏွင့္ ႏိုင္ငံေရးႏိုးၾကားမုွသင္တန္းမ်ား၊ `အမ်ိဳး 

သမီးမ်ားႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မွု´ ေခါင္းစဥ္ျဖင့္ ေက်ာင္းတြင္းစာစီစာကုံးၿပိဳင္ပြဲႏွင့္ ပါရမီျပပြဲ၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအ 

တြက္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းႏွင့္ ဘ၀တြက္တာကၽြမ္းက်င္စရာသင္တန္းမ်ား၊ စာရင္းကုိင္၊ ဘ႑ာေရး၊ 

စီမံခန္႔ခြဲေရး၊ ဥပေဒေရးရာ၊ ေခါင္းေဆာင္မွုႏွင့္ အသိေပးေဆြးေႏြးျခင္းေခါင္းစဥ္မ်ား၊ စသည္တို႔အတြက္ 

သင္တန္းဆရာျဖစ္သင္တန္းမ်ား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ၾသဇာအာဏာျမွင့္တင္ျခင္းႏွင့္ ထုံးတမ္းဓေလ့ဥပေဒမ်ား 

ႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ ျပည္နယ္လုံးကၽြတ္ညီလာခံ၊ စသည္တုိ႔ ပါ၀င္ပါသည္။ စီမံခ်က္၏ ရလဒ္အေနျဖင့္ 

ရပ္ေရးရြာေရးကိစၥမ်ား ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာႏွင့္ လူထုဖြ႔ံၿဖိဳးမုွလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ေနရာရလာမည္။ 

က်ား/မ အခြင့္အေရးတန္းတူညီမွ်ျခင္းတြင္ အသိႏိုးၾကားမုွ ျမင့္တက္လာမည္။ အမ်ိဳးသမီးအခြင့္အေရးမ်ား 

ကုိ နားလည္သေဘာေပါက္မွု ျမင့္တက္လာမည္။ စီမံခ်က္ကုိ ၁ ႏွစ္ေက်ာ္ ေဆာင္ရြက္ပါမည္။ ခန္႔မွန္း ကုန္ 

က်စရိတ္ အေမရိကန္ေဒၚလာအေမရိကန္ေဒၚလာအေမရိကန္ေဒၚလာအေမရိကန္ေဒၚလာ    ၆၅၆၅၆၅၆၅,,,,၀၀၀၀၀၀၀၀၀၀၀၀ ျဖစ္ပါသည္။   

၅.၅။၅.၅။၅.၅။၅.၅။    က်န္းမာေရးကက်န္းမာေရးကက်န္းမာေရးကက်န္းမာေရးက႑႑႑႑    ဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ ဦးစားေပးနယ္ပယ္မ်ား ကုိင္တြယ္ေဆာင္ရြက္ရန္ စီမံဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ ဦးစားေပးနယ္ပယ္မ်ား ကုိင္တြယ္ေဆာင္ရြက္ရန္ စီမံဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ ဦးစားေပးနယ္ပယ္မ်ား ကုိင္တြယ္ေဆာင္ရြက္ရန္ စီမံဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ ဦးစားေပးနယ္ပယ္မ်ား ကုိင္တြယ္ေဆာင္ရြက္ရန္ စီမံ    

ခ်က္မ်ားခ်က္မ်ားခ်က္မ်ားခ်က္မ်ား    

၅.၅.၁။၅.၅.၁။၅.၅.၁။၅.၅.၁။    သင္တန္းဆင္း ေစတနာ့သင္တန္းဆင္း ေစတနာ့သင္တန္းဆင္း ေစတနာ့သင္တန္းဆင္း ေစတနာ့၀၀၀၀န္ထမ္းမ်ားကုိ ပုိမုိန္ထမ္းမ်ားကုိ ပုိမုိန္ထမ္းမ်ားကုိ ပုိမုိန္ထမ္းမ်ားကုိ ပုိမုိအသုံးျပဳျခင္းျဖင့္ ေက်းလက္က်န္းမာေရးကအသုံးျပဳျခင္းျဖင့္ ေက်းလက္က်န္းမာေရးကအသုံးျပဳျခင္းျဖင့္ ေက်းလက္က်န္းမာေရးကအသုံးျပဳျခင္းျဖင့္ ေက်းလက္က်န္းမာေရးက႑႑႑႑မွ မွ မွ မွ 

ကၽြမ္းက်င္လုပ္သားအင္အား မလုံေလာက္မုွကုိ ကုိင္တြယ္ေျဖရွင္းျခင္းကၽြမ္းက်င္လုပ္သားအင္အား မလုံေလာက္မုွကုိ ကုိင္တြယ္ေျဖရွင္းျခင္းကၽြမ္းက်င္လုပ္သားအင္အား မလုံေလာက္မုွကုိ ကုိင္တြယ္ေျဖရွင္းျခင္းကၽြမ္းက်င္လုပ္သားအင္အား မလုံေလာက္မုွကုိ ကုိင္တြယ္ေျဖရွင္းျခင္း    
    

ပညာရပ္ဆုိင္ရာ ေလ့က်င့္သင္ၾကားေပးထားေသာ က်န္းမာေရး၀န္ထမ္းမ်ား ဆုိးဆုိး၀ါး၀ါး ျပတ္လပ္ျခင္း၏ 

ဆုိးက်ိဳးကုိ လတ္တေလာခံစားေနရသည့္ ေက်းလက္ေဒသမ်ားတြင္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္ျခင္းလႊမ္ၿခံဳမုွ 

ျမင့္တက္လာေအာင္ စီမံခ်က္က ေဆာင္ရြက္ပါမည္။ ၄င္းတြင္ ေဒသခံ ေစတနာ့၀န္ထမ္းက်န္းမာေရးလုပ္ 

သားမ်ားႏွင့္ အရံသားဖြားဆရာမမ်ားကုိ သင္တန္းေပးျခင္း၊ ပစၥည္းကိရိယာတပ္ဆင္ေပးျခင္းႏွင့္ အသုံးျပဳ 

ျခင္းတုိ႔ ပါ၀င္ပါသည္။ ၄င္းကုိ ၿမိဳ႔နယ္အဆင့္တြင္ ၿမိဳ႔နယ္က်န္းမာေရးဦးစီး႒ာနက ႀကီးၾကပ္မည္ျဖစ္ၿပီး ေက်း 

ရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးေကာ္မီတီမွတဆင့္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မွုျဖင့္ တာ၀န္ခံရပါမည္။ သင္တန္းစရိတ္ႏွင့္ ၀န္ေဆာင္ 

မွုလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ ကုန္က်စရိတ္ကုိ လူထုက ထည့္၀င္လိမ့္မည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္ပါသည္။ စီမံခ်က္ကုိ ၅ ႏွစ္ 

ေက်ာ္ ေဆာင္ရြက္ပါမည္။ ခန္႔မွန္းကုန္က်စရိတ္မွာ အေမရိကန္ေဒၚလာအေမရိကန္ေဒၚလာအေမရိကန္ေဒၚလာအေမရိကန္ေဒၚလာ    ၁၁၁၁....၅၇၅၅၇၅၅၇၅၅၇၅    သန္းသန္းသန္းသန္း ျဖစ္ပါသည္။   
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၅.၅.၂။၅.၅.၂။၅.၅.၂။၅.၅.၂။    ဦးစားေပးအဆင့္ သတ္မွတ္ထားသည့္ ကူးစက္ေရာဂါမ်ား ကာကြယ္တုိက္ဖ်က္ေရးအတြက္ ပ့ံပုိးဦးစားေပးအဆင့္ သတ္မွတ္ထားသည့္ ကူးစက္ေရာဂါမ်ား ကာကြယ္တုိက္ဖ်က္ေရးအတြက္ ပ့ံပုိးဦးစားေပးအဆင့္ သတ္မွတ္ထားသည့္ ကူးစက္ေရာဂါမ်ား ကာကြယ္တုိက္ဖ်က္ေရးအတြက္ ပ့ံပုိးဦးစားေပးအဆင့္ သတ္မွတ္ထားသည့္ ကူးစက္ေရာဂါမ်ား ကာကြယ္တုိက္ဖ်က္ေရးအတြက္ ပ့ံပုိး    

ကူညီမုွ တုိးျမွင့္ျခင္းကူညီမုွ တုိးျမွင့္ျခင္းကူညီမုွ တုိးျမွင့္ျခင္းကူညီမုွ တုိးျမွင့္ျခင္း    
    

ေရြ႔လ်ားကာကြယ္ေဆးထုိးအဖြဲ႔မ်ားျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ေသာ ကေလးသူငယ္ကာကြယ္ေဆးထုိးစီမံခ်က္ကုိ 

စီမံခ်က္က ပံ့ပုိးပါလိမ့္မည္။ စီမံခ်က္တြင္ တီဘီ၊ အသည္းေရာင္အသား၀ါစီ၊ အိတ္ခ်္အုိင္ဗြီ စစ္ေဆးျခင္းႏွင့္ 

ကုသျခင္းစီမံခ်က္မ်ားကုိ ပံ့ပိုးျခင္းႏွင့္ ငွက္ဖ်ားေရာဂါပ်ံ႔ပြားမွု ထိန္းခ်ဳပ္ရာတြင္ အေထာက္အကူျပဳရန္ ေဆး 

စိမ္ျခင္ေထာင္မ်ား ျဖန္႔ျဖဴးျခင္း ပါ၀င္ပါသည္။ စီမံခ်က္ကုိ ၃ ႏွစ္ေက်ာ္ ေဆာင္ရြက္ပါမည္။ ခန္႔မွန္းကုန္က် 

စရိတ္မွာ အေမရိကန္ေဒၚလာအေမရိကန္ေဒၚလာအေမရိကန္ေဒၚလာအေမရိကန္ေဒၚလာ    ၁၁၁၁....၀၃၀၀၃၀၀၃၀၀၃၀    သန္းသန္းသန္းသန္း ျဖစ္ပါသည္။  

၅.၆။၅.၆။၅.၆။၅.၆။    ေမွ်ာ္မွန္းရလေမွ်ာ္မွန္းရလေမွ်ာ္မွန္းရလေမွ်ာ္မွန္းရလဒ္ႏွင့္ ပဓါနမွတ္ယူခ်က္မ်ားဒ္ႏွင့္ ပဓါနမွတ္ယူခ်က္မ်ားဒ္ႏွင့္ ပဓါနမွတ္ယူခ်က္မ်ားဒ္ႏွင့္ ပဓါနမွတ္ယူခ်က္မ်ား    
        

LSP သည္ ကိုက္ညီမွုရိွၿပီး ရႏိုင္သည့္ အရင္းအျမစ္မ်ားႏွင့္ ကိုင္တြယ္ပတ္သက္ျခင္းအားျဖင့္လည္းေကာင္း၊ 

အထက္တြင္ ေဖာ္ျပခဲ့ၿပီးျဖစ္ေသာ သီးျခားမဟာဗ်ဴဟာမ်ားကုိ အသုံးျပဳျခင္းအားျဖင့္လည္းေကာင္း၊ ေဖာ္ 

ထုတ္သတ္မွတ္ထားေသာ အဓိကျပႆနာမ်ားကုိ ကုိင္တြယ္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ လက္ေတြ႔အေကာင္အ 

ထည္ေဖာ္ျခင္းကုိ အထက္တြင္ ေဆြးေႏြးၿပီးျဖစ္ေသာ စီမံခ်က္အဆုိျပဳခ်က္မ်ားျဖင့္ ခုိင္မာေအာင္ျပဳလုပ္ၿပီး 

ျဖစ္ပါသည္။ စီမံခ်က္အသီးသီးတြင္ သီးျခားရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား၊ လုပ္ငန္းရပ္မ်ား၊ ေမွ်ာ္မွန္းရလဒ္မ်ား ပါရိွပါ 

သည္။ ထိုအရာမ်ားကုိ ေပါင္းလုိက္လွ်င္ ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ထားေသာ ျပႆနာအေျမာက္အမ်ားအတြက္ 

ဘက္ေပါင္းစုံမွတုန္႔ျပန္ျခင္းကုိ ကုိယ္စားျပဳလိမ့္မည္ျဖစ္ၿပီး ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ေမွ်ာ္မွန္းရလဒ္မ်ားအျဖစ္ အ 

ေျပာင္းအလဲမ်ား ရေစပါသည္။ 

စြမ္းေဆာင္ရည္စြမ္းေဆာင္ရည္စြမ္းေဆာင္ရည္စြမ္းေဆာင္ရည္    

တည္ေဆာက္တည္ေဆာက္တည္ေဆာက္တည္ေဆာက္    

ျခင္းျခင္းျခင္းျခင္း    

• ထိခိုက္လြယ္ေသာ လူအုပ္စုမ်ား၏ အခြင့္အေရးမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ ဗဟုသုတႏွင္ ့

ႏိုးၾကားအသိ ျမင့္တက္ျခင္း 

• ေရြ႔လ်ားသင္ၾကားေရးအဖြဲ႔မ်ားကုိ အသုံးျပဳျခင္းျဖင့္ မူလတန္းႏွင့္ မူလတန္းလြန္ 

အဆင့္မ်ားတြင္ သင္ယူတတ္ေျမာက္မုွမ်ား တိုးတက္ျခင္း 

• ခ်င္းျပည္နယ္အ၀ွမ္းမွ စာသင္ေက်ာင္းမ်ားတြင္ သင္ၾကားျခင္းႏွင္ ့သင္ယူျခင္း အရည္ 

အေသြးမ်ား ျမင့္တက္ျခင္း 

ကေလးသူငယ္ကေလးသူငယ္ကေလးသူငယ္ကေလးသူငယ္    

အခြင့္အေရးမ်ားအခြင့္အေရးမ်ားအခြင့္အေရးမ်ားအခြင့္အေရးမ်ား    

• ဘာသာရပ္မ်ားကုိ ပိုမိုနားလည္သေဘာေပါက္မွ ုရရိွျခင္းျဖင့္ မူလတန္းအဆင့္ စာသင္ 

ေက်ာင္းမ်ားတြင္ ကေလးငယ္မ်ား၏ သင္ယူမွုျမင့္မားလာသည့္ ကေလးငယ္မ်ား 

• ကေလးငယ္မ်ားနွင္ ့အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အာဟာရအဆင့္အတန္း ျမင့္မားျခင္း 

• ဆင္းရဲေသာ ကေလးငယ္မ်ားႏွင့္ ေ၀းလံေသာ ေဒသမ်ားမ ွကေလးငယ္မ်ား 

မူလတန္းႀကိဳ ေက်ာင္းပညာေရးကုိ လက္လွမ္းမီသည္ 

• မူလတန္းႀကိဳေက်ာင္းအားလုံးတြင္ တေျပးညီက်င့္သုံးေသာ ECCD စံႏွုန္းမ်ား 

မသန္မသန္မသန္မသန္စြမ္းသူစြမ္းသူစြမ္းသူစြမ္းသူ    

မ်ား၏မ်ား၏မ်ား၏မ်ား၏    အခြင့္အအခြင့္အအခြင့္အအခြင့္အ    

• မသန္စြမ္းသူမ်ား၏ အခြင့္အေရးမ်ားအေၾကာင္း ခ်င္းလူ႔အဖြဲ႔အစည္းတြင္ နားလည္သ 

ေဘာေပါက္မုွ ျမင့္တက္ျခင္း 
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ေရးမ်ားေရးမ်ားေရးမ်ားေရးမ်ား    • မသန္စြမ္းသူမ်ားႏွင္ ့အိုမင္းမစြမ္းသူမ်ားအတြက္ ထူေထာင္ထားေသာ လူမွုဘ၀ကာ 

ကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးအစီအမံမ်ား 

• ပညာေရးႏွင္ ့အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းသင္တန္းမ်ားကုိ လက္လွမ္းမီေသာ မသန္စြမ္း 

ကေလးငယ္မ်ား 

အမ်ိဳးသမီးအခြင့္အမ်ိဳးသမီးအခြင့္အမ်ိဳးသမီးအခြင့္အမ်ိဳးသမီးအခြင့္    

အေရးမ်ားအေရးမ်ားအေရးမ်ားအေရးမ်ား    

• ၀န္ထမ္းမ်ားကုိ ေလ့က်င့္သင္ၾကားျခင္းႏွင့္ ၀န္ေဆာင္မွုမ်ား တုိးခ်ဲ႔ျခင္းျဖင့္ အားျဖည့္ 

ထားသည့္ မ်ိဳးဆက္ပြားက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မွုလုပ္ငန္း 

• တရားမွ်တမုွကိ ုအမ်ိဳးသမီးမ်ား လက္လွမ္းမီျခင္းႏွင္ ့ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္း တုိးတက္ 

ျခင္း 

• ခ်င္းျပည္နယ္အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ညီလာခံ ဧကန္ျဖစ္သည္ 

• က်ား/မ အခြင့္အေရးတန္းတူညီမွ်ျခင္းဆုိင္ရာ အသိႏိုးၾကားမုွ ျမင့္တက္ျခင္း 

က်န္းမာေရးက်န္းမာေရးက်န္းမာေရးက်န္းမာေရး    • ေလ့က်င့္သင္တန္းေပးထားသည့္ ေစတနာ့၀န္ထမ္းမ်ားျဖင့္ ေ၀းလံေခါင္သီေသာ 

ေဒသမ်ားတြင္ က်န္းမာေရး၀န္ေဆာင္မုွမ်ား အေျခအေန တုိးတက္ျခင္း 

• ေရာဂါကူးစက္ပ်ံ႔ပြားျခင္းႏွင္ ့ေရာဂါကာကြယ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားႏွင္ ့ပတ္သက္၍ 

ႏိုးၾကားမုွ ျမင့္တက္ျခင္း 

• ေရြ႔လ်ားကာကြယ္ေဆးထုိးအစီအမံမ်ား၊ ေရာဂါရွာေဖြစစ္ေဆးရန္ တုိးတက္လာေသာ 

အေျခအေနမ်ားႏွင့္ ျခင္ေထာင္ျဖန္႔ျဖဴးျခင္းမ်ားျဖင့္ ငွက္ဖ်ား၊ တီဘီ၊ အိတ္ခ်္အုိင္ဗြီ 

စသည္ျဖင့္ ေရာဂါကာကြယ္ေရးစီမံခ်က္မ်ားကုိ ပံံ့ပိုးမုွ ျမင့္တက္ျခင္း 

ခ်င္းျပည္နယ္တြင္ LSP ေအာင္ျမင္စြာ အေကာင္အထည္ေဖာ္ႏိုင္ရန္ ေအာက္ပါႀကိဳတင္ယူဆခ်က္မ်ားကုိ 

ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ၿပီး ျဖစ္ပါသည္။ 
 

• လက္ရွိေဆာင္ရြက္ေနေသာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ဆက္လက္ 

ျဖစ္ေပၚသည္။ 

• ၂၀၁၅ ေရြးေကာက္ပြဲကုိ ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ က်င္းပသည္။ 

• ျပည္ေထာင္စုအစုိးရႏွင့္ ျပင္ပမွ အလွဴရွင္မ်ားထံမွ ရံပံုေငြမ်ား ရရိွၿပီး အခ်ိန္မီ ျဖန္႔ေ၀သည္။ 

• ခ်င္းျပည္နယ္အစုိးရအေနျဖင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ရန္၊ မိတ္ဖက္ရံပံုေငြမ်ားႏွင့္ လုိအပ္ေသာ 

လူသားအရင္းအျမစ္ေပးရန္ ဆႏၵရိွသည္။ 

• CSO မ်ား တရား၀င္ ဖြဲ႔စည္းသည္၊ လြတ္လြတ္လပ္လပ္ ေဆာင္ရြက္ရန္ မွတ္ပံုတင္သည္။ 

• LSP သည္ ခ်င္းျပည္နယ္ ဘက္ေပါင္းစုံမွဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံခ်က္တြင္ ေပါင္းစပ္ပါ၀င္ေနေသာ အစိတ္ 

အပ္ုိင္းတစ္ခု ျဖစ္သည္။ 


